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自分でも効果を実感！＆町の元気づくりに活かせる！

はあとふるパワーアップ体操はあとふるパワーアップ体操
リーダー養成セミナーリーダー養成セミナー　参加者募集

　⾝近な場所で、町⺠の皆さんが⾃主的に運営す
る、はあとふるパワーアップ体操を⾏う活動を、町
と埼⽟県理学療法⼠会が⽀援します。
 「はあとふるパワーアップ体操」とは、重さが調
節できるバンドを腕や⾜につけて⾜腰等の筋⾁を
鍛える体操です。このセミナーは、体操の実践等を
中⼼に、いつまでも元気に過ごすための体づくり
のノウハウを学び、ご⾃⾝も効果を実感しながら、
町の元気づくりに活⽤するためのセミナーです。
■対象 20 歳以上で、原則、セミナーに全⽇程（8
回）参加できる、次の①〜③に当てはまる⽅
① 習得した体操を活かしたボランティア活動に興

味・関⼼がある、または活動に携わりたい、活動
をしたいと考えている⽅。

② 現在、サロン活動などのボランティア活動等を
⾏っており、活動の中に定期的に体操を取り⼊
れたいと考えている⽅。

③ （町外在住者の場合）鳩⼭町内で、はあとふるパ
ワーアップ体操を活⽤した定期的な活動を始め
たいと考えている⽅。

■⽇時 8 ⽉ 24 ⽇、31 ⽇、9 ⽉ 7 ⽇、14 ⽇、21 ⽇、

28 ⽇、10 ⽉５⽇、12 ⽇（全８回。すべて⽔曜⽇） 
午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分（受付は午後 1 時 10
分から）
■場所 鳩⼭町地域包括ケアセンター 地域の交
流スペース
■費⽤ 無料 ■定員 20 ⼈程度
■内容 ①町内で「はあとふるパワーアップ体操」
を活⽤した地域活動を始めるための基礎講座 ②

「はあとふるパワーアップ体操リーダーとして活
動するための実践講座」
■講師 理学療法⼠ほか
■持ち物 マスク、飲み物、筆記⽤具、動きやすい
靴、服装でお越しください。
※  6 回以上出席された⽅には、最終⽇に修了証等

をお渡しします。
※ 今後の新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、事業の⼀部変更または中⽌になる場合があ
ります。

■申込・問合せ 7 ⽉ 11 ⽇（⽉）から 22 ⽇（⾦）
までに地域包括⽀援センター（☎ 296-7700）へ
お申し込みください。
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認知症になっても安心して暮らせるように

認知症サポーター養成講座を実施しました

 5月 31日（火）、町内の特別養
護老人ホーム松寿園東館の井藤陽
介氏を講師として、手作業の会参
加者、家族およびボランティアを
対象に、認知症サポーター養成講

座を実施しました。　
　この講座は、認知症を正しく理解し、地域で認知症の人や
その家族を見守り、できる範囲で支援する「認知症サポーター」
を養成し、認知症になっても安心して暮らせるまちをつくっ
ていくことを目的としています。参加者は、講義やグループ
ワークを通して認知症に対する理解を深めていました。
　講座終了後に、手作業の会参加者が、種から育てたマリー
ゴールドの苗を配布しました。9月の世界アルツハイマー月
間に合わせて「オレンジガーデニングプロジェクト」を実施
予定です。
■問合せ　町地域包括支援センター　☎296-7700
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令和２年データ（最新）による令和２年データ（最新）による

埼玉県65歳健康寿命においてにおいて

　　男女ともに県内1位男女ともに県内1位になりましたになりました   

鳩⼭町が鳩⼭町が

　埼⽟県では、65 歳に達した県⺠が健
康で⾃⽴した⽣活を送ることができる期
間、具体的には、介護保険制度の「要介護
２以上」になるまでの期間を「健康寿命」
として算出しています。

埼玉県 65歳
健康寿命とは

要介護

要介護２以上
認定時点


