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け
た

　

食
事
に
関
す
る
調
査
」を
実
施
し
ま
す

　

食
事
に
関
す
る
調
査
」を
実
施
し
ま
す

広報はとやま2022.６月号 広報はとやま2022.６月号

調査協力者を募集します調査協力者を募集します 特集

■対象 次の要件を全て満たす⽅
①町内在住・在勤の 65 〜 85 歳の⽅
②説明会・⾯談⽇に参加が可能な⽅
※ ⾯談⽇及び⾯談時間は説明会時に予約となります。
 （参加が難しい場合はご相談ください。）
③ 急性または慢性の疾病のため、医師等から厳密な⾷

事指導（⾷塩を控える程度の栄養アドバイスは含め
ない）を受けていない⽅

④ ⼼臓・腎臓・肝臓・呼吸器・循環器・運動器疾病等、
進⾏性の持病や症状がない⽅

⑤顕著な認知機能の低下がない⽅
⑥ 3 か⽉以内に他の臨床試験に参加されていない⽅
■内容
①同意書の記⼊
②アンケート（２種類）の回答
③ ３⽇間の⾷事記録（⾷事記録票の記⼊と、⾷前及び

⾷後の写真撮影。具体的な⽅法は、説明会で個別に
説明します。）

④問診・⾝体計測
■定員 150 ⼈
■謝礼 3,000 円分の QUO カード
■募集期間 6 ⽉ 10 ⽇（⾦）〜 30 ⽇（⽊）

■調査担当者

■申込先 町保健センター（☎ 296-2530）または
町地域包括⽀援センター（☎ 296-7700）

女子栄養大学大学院・
女子栄養大学 教授
博士（医学）
医師　新

しんかい

開 省
しょうじ

二 氏

女子栄養大学大学院　
博士後期課程
香川栄養学園　料理教室講師
外
とがわ

川 恵
めぐみ

 氏

東京都健康長寿医療センター研究所
社会参加と地域保健研究チーム
博士（栄養学）
管理栄養士　成

なりた

田 美
み き

紀 氏

⽇程 内容

令和 4 年 8 ⽉
中旬〜下旬

（右表参照）

説明会
（約 1 時間）

調査⽅法の説明会
同意書の記⼊

⾷事アンケート
（約 1 時間）

2 種類のアンケート回
答

説明会後の連続
しない 3 ⽇間

⾷事記録
（ご⾃宅等にて）

⾷事内容と量の記録、
写真撮影

令和 4 年 9 ⽉
上旬〜中旬

（右表参照）

⾯談
（⼀⼈約 1 時間）

会場にて⾯談（⾷事記
録の確認）⾝体計測、
QUO カードのお渡し

令和 5 年 1 ⽉
〜 3 ⽉

結果返却① あなたの栄養に関する
詳細な結果

結果返却② 栄養と⾷事づくりに関
するアドバイス

■説明会・⾯談会場及び⽇程 
下表のとおり

会場 説明会 ⾯談

①今宿
  コミュニティ
  センター

8 ⽉ 23 ⽇（⽕）
午前 10 時〜 9 ⽉ 6 ⽇（⽕）

② 泉井交流
   体験エリア
   交流体験館

8 ⽉ 24 ⽇（⽔）
午後 2 時〜 9 ⽉ 7 ⽇（⽔）

③ 地域包括
   ケアセンター

8 ⽉ 26 ⽇（⾦）
午前 10 時〜 9 ⽉ 9 ⽇（⾦）

8 ⽉ 26 ⽇（⾦）
午後２時〜 9⽉11⽇（⽇）

■問合せ 町保健センター
☎ 296-2530（⽉〜⾦曜⽇午前８時 30 分〜午後 5 時 15 分）
⼥⼦栄養⼤学 地域保健・⽼年学研究室

（担当︓植⽊・須賀）
☎ 282-3464

（⽔曜⽇を除く⽉曜⽇〜⾦曜⽇、午前 9 時〜午後 5 時） 

■スケジュール（予定） 下表のとおり

次ページ（p4〜 5）では、調査に携わる、⼥
⼦栄養⼤学教授のインタビュー紹介と、調
査に関する、気になるご質問にお答えします。

２

  はは 低栄養低栄養

３

“ ”

　

鳩
⼭
町
で
は﹁
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
﹂の
３
本
柱
で
健
康
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
︒こ
の
度
︑﹁
栄
養
﹂の
⾯
に
お
い
て
︑⼥
⼦
栄
養
⼤
学
が

厚
⽣
労
働
省
科
学
研
究
費
を
受
け
て
実
施
す
る﹁
健
康
⻑
寿
に
向
け
た
⾷

事
に
関
す
る
調
査
﹂を
町
も
共
同
で
取
り
組
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒

 

こ
の
調
査
に
ご
協
⼒
い
た
だ
く
調
査
協
⼒
者
を
募
集
し
ま
す
の
で
︑健

康
⻑
寿
や
⾷
事
に
興
味
の
あ
る
⽅
は
も
ち
ろ
ん
︑普
段
は
あ
ま
り
⾷
事
を

意
識
し
て
い
な
い
⽅
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒ 

体体  ががフレイル（虚弱）フレイル（虚弱）
 　　　 　　　になるになる  原因原因 !?!?

　

令
和
３
年
９
月
15
日
現
在
、29
・

１
％
と
高
齢
者
人
口
が
世
界
で
最
も

高
い
、超
高
齢
社
会
・
日
本
に
お
い

て
、シ
ニ
ア
の
健
康
状
態
と
要
介
護

状
態
の
中
間
の
状
態
で
あ
る「
フ
レ

イ
ル（
虚
弱
）」の
予
防
が
課
題
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
に
な
る
要
因
の
一
つ
に

「
低
栄
養
」が
あ
り
、そ
の
対
策
に
は

食
事
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

低
栄
養
は
身
体
を
動
か
す
た
め
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
不
足（
食
欲

の
低
下
や
口
腔
機
能
の
低
下
、粗
食

が
原
因
と
さ
れ
る
）や
、身
体
を
つ

く
り
、体
力
を
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
た
ん
ぱ
く
質
を
始
め
と
す
る
、

様
々
な
栄
養
素
が
不
足
し
て
い
る
状

態
を
指
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、調
査
協
力
者
に
、食

事
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
、３
日
間

の
食
事
記
録
、身
体
計
測
な
ど
に
ご

協
力
い
た
だ
く
こ
と
で
、健
康
長
寿

に
繋
が
る
シ
ニ
ア
の
食
事
内
容
と
食

事
づ
く
り
の
実
態
を
把
握
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
、調
査
研
究
結
果
は
、厚

生
労
働
省
が
重
点
的
に
推
進
し
て
い

る「
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
」

に
お
け
る
具
体
的
な
低
栄
養
対
策
の

構
築
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、次
の
と
お
り
調
査
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

調
査
に
参
加
協
力
い
た
だ
い
た
方

に
は
、調
査
結
果
に
基
づ
き
、ま
ず
、

調
査
協
力
者
ご
と
の
栄
養
に
関
す
る

詳
細
な
結
果
を
お
知
ら
せ
し
、将
来
、

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）の
心
配
が
な
い
か

ど
う
か
の
判
定
を
い
た
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、今
後
、よ
り
豊
か
な
食
生

活
を
送
る
こ
と
で
、低
栄
養
の
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、栄
養
バ
ラ
ン

ス
と
食
事
づ
く
り
に
関
す
る
、詳
細

な
ア
ド
バ
イ
ス
の
返
却
を
行
い
ま

す
。

　

皆
さ
ま
の
食
生
活
に
つ
い
て
、専

門
的
な
評
価
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
得
ら

れ
、健
康
長
寿
に
繋
が
る
生
活
習
慣

を
知
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
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Ｑ
１ 
調
査
の
一
部
に
参
加
す
る
だ

け
で
も
い
い
で
す
か
。

Ａ　

可
能
で
す
が
、謝
礼
は
調
査
を
全

て
参
加
完
了
さ
れ
た
方
の
み
に
お
渡
し

と
な
り
ま
す
。

気
に
な
る
ご
質
問

気
に
な
る
ご
質
問

に
お
答
え
し
ま
す

に
お
答
え
し
ま
す

 町では、低栄養を予防・改善（重症化予防）し、介護予防や健康
寿命の延伸を目指す取り組みとして、「体重計に乗るだけプロ
ジェクト」を実施しています。
　このプロジェクトでは、「フレイル予防のための自己点検票」
で健康状態や食事のバランスをチェックした後、保健師や管理栄
養士による個別健康相談を実施しています。
　栄養状態を把握する最も身近なものさしとしてBMI（体格指
数：体重㎏÷身長m÷身長m）があります。
　半年間で２～３㎏体重が減り、体力の低下が見られた場合は注
意が必要です。そのため、日常的に体重計に乗って自身の栄養状
態をチェックしていただけるよう、参加者の方には体重計をお渡
しし、その後の健康状態等をサポートする取り組みを実施してい
ます。　※対象者には個別に案内通知をお送りしています。
■問合せ　町保健センター　☎296-2530

フレイル・低栄養予防

目標 BMI 20.0以上

健
康
長
寿
に
向
け
た
食
事
に
関
す
る
調
査

Ｑ
２ 
参
加
し
た
い
で
す
が
、ア
ン

ケ
ー
ト
の
答
え
方
、食
事
量
の
記
録
の

仕
方
な
ど
に
不
安
が
あ
り
ま
す
。

Ａ　

女
子
栄
養
大
学
の
学
生
が
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。説
明
会
で
記
録
方
法
を
詳

し
く
説
明
し
た
後
、個
別
の
質
問
に
も

対
応
い
た
し
ま
す
。遠
慮
な
く
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

Ｑ
３ 
食
前
、食
後
に
撮
影
す
る
写
真

は
ど
の
よ
う
に
撮
れ
ば
い
い
で
す
か
。

Ａ　

お
持
ち
の
携
帯
電
話
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
撮
影
可
能
で
す
。お
持
ち
で

な
い
方
は
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
貸

し
し
ま
す
。記
録
後
の
面
談
時
に
携
帯

電
話
や
カ
メ
ラ
な
ど
本
体
だ
け
お
持
ち

く
だ
さ
い
。写
真
の
印
刷
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
説
明
会
時
に
、撮
影
方
法
を
説

明
し
、不
安
な
方
は
、女
子
栄
養
大
学
の

学
生
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、説
明
会
場

で
撮
影
練
習
も
し
ま
す
。

髙
たかの

野 真
ま り こ

梨子さん
（修士 2年）

大
お お そ ね

曽根 由
ゆ み

実さん
（修士 1年）

髙
たかはし

橋 佳
か な

奈さん
（修士 2年）

Ｑ
４ 
持
病
で
参
加
で
き
る
か
判
断

で
き
ま
せ
ん
︒

Ａ 

⼥
⼦
栄
養
⼤
学
に
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒︵
⼥
⼦
栄
養
⼤
学 

地

域
保
健
・
⽼
年
学
研
究
室 

☎
２
８
２
-

３
４
６
４ 

⽔
曜
⽇
を
除
く
⽉
〜
⾦
曜

⽇ 
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
︶

Ｑ
５ 
３
日
間
の
食
事
調
査
時
は
、お

弁
当
や
そ
う
ざ
い
を
購
入
し
た
り
、外

食
を
し
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
か
。

Ａ 

普
段
通
り
、配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
り
、そ
う
ざ
い
を
購
入
し
た
り
、

外
食
を
し
た
り
し
て
大
丈
夫
で
す
。

　

ま
た
、ご
自
宅
で
食
事
を
調
理
す
る

場
合
も
、特
別
な
メ
ニ
ュ
ー
で
は
な
く
、

普
段
通
り
の
食
事
内
容
で
お
願
い
し
ま

す
。記
録
方
法
は
説
明
会
時
に
詳
し
く

説
明
し
ま
す
。

か
ら 

人
々
の
「
健
康
の
増
進
」

「
健
康
の
増
進
」
に
取
り
組
む

　

今
回
の
調
査
に
あ
た
り
、女
子
栄
養
大
学
・
大
学
院
の
武
見
ゆ
か
り

教
授
と
、新
開
省
二
教
授
に
、こ
れ
ま
で
鳩
山
町
で
実
施
し
て
き
た
調

査
や
、今
回
の
調
査
の
意
義
な
ど
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

InterviewInterview
女子栄養大学・大学院　教授
博士（栄養学）
管理栄養士

武
た け み

見 ゆかり氏

女子栄養大学・大学院　教授
博士（医学）

新
しんかい

開 省
しょうじ

二 氏

︱
⼥
⼦
栄
養
⼤
学
の﹁
⾷
﹂に
対

す
る
取
り
組
み
と
鳩
⼭
町
と
の

関
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

女
子
栄
養
大
学
は
、１
９
３
３

年
の
大
学
の
前
身
で
あ
る
研
究

会
の
頃
か
ら「
食
で
健
康
の
増

進
」、「
食
は
生い
の
ち命

」と
い
う
精

神
の
も
と
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

１
９
６
１
年
の
大
学
創
立
後

も
一
貫
し
て
学
生
た
ち
に
、食

で
人
々
の
健
康
の
維
持
、改
善

を
目
指
し
、そ
れ
を
社
会
で
活

か
し
て
も
ら
う
た
め
の
力
を
つ

け
る
教
育
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。同
時
に
、栄
養
学
を
実
践

し
て
い
く
中
で
、地
域
の
方
々

が
ど
の
よ
う
な
食
生
活
を
し
て

い
る
の
か
、積
極
的
に
調
査
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
自
身
が
初
め
て
調
査
を

行
っ
た
の
は
１
９
８
６
年
の
大

学
院
修
士
課
程
の
と
き
で
す
。

食
事
の
準
備
段
階
か
ら
食
事
内

容
ま
で
を
調
査
す
る
こ
と
に
よ

り
、そ
れ
が
ど
の
よ
う
に
健
康

に
繋
が
っ
て
い
る
か
、世
帯
訪

問
を
町
と
一
緒
に
行
っ
た
の

が
、鳩
山
町
と
の
初
め
て
の
関

わ
り
で
し
た
。

　

そ
の
後
も
鳩
山
町
に
は
、学

生
の
管
理
栄
養
士
の
実
習
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、非

常
に
濃
い
関
わ
り
が
で
き
た
の

は
、２
０
１
１
年
の
虚
弱
予
防

教
室
で
す
。町
と
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
と
女
子
栄

養
大
学
で
、栄
養
・
運
動
・
社

会
参
加
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ま
た
、

２
０
１
５
年
に
は
女
子
栄
養
大

学
と
町
で
包
括
連
携
協
定
を
締

結
し
、現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

︱
今
回
の
調
査
に
期
待
さ
れ
る

こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

し
ょ
う
か

　

日
本
や
海
外
で
一
般
的
に
高

齢
者
に
と
っ
て
必
要
な
栄
養
素

が
何
か
と
い
う
こ
と
は
、か
な

り
判
明
し
て
き
て
は
い
ま
す
。

　

し
か
し
、今
回
の
調
査
で
特

に
私
た
ち
が
着
目
し
た
い
の

は
、食
事
内
容
だ
け
で
な
く
、ど

こ
で
食
材
を
手
に
入
れ
た
り
、

ど
う
や
っ
て
調
理
し
た
り
し
て

︱
こ
の
調
査
を
実
施
す
る
に
あ

た
り
︑期
待
さ
れ
る
こ
と
は
何

で
し
ょ
う
か

　

今
回
の
調
査
で
は
、町
民
の

皆
さ
ん
に
対
し
て
、フ
レ
イ

ル
の
心
配
が
な
い
か
ど
う
か

チ
ェ
ッ
ク
を
し
、食
事
と
の
関

係
性
を
明
ら
か
に
し
て
個
々
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
を

重
視
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
期
間
を
決
め
、協
力

者
の
食
事
内
容
調
査
を
行
い
、

フ
レ
イ
ル
や
フ
レ
イ
ル
予
備
軍

と
の
関
係
を
見
た
デ
ー
タ
と
い

う
の
は
、こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
調
査
に
よ
り
、フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
な
が
る
よ
う
な
食

事
の
特
徴
が
明
ら
か
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。ま
た
こ
の
調

査
内
容
は
ゆ
く
ゆ
く
は
、国
の

フ
レ
イ
ル
対
策
に
も
使
用
さ
れ

る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
鳩
山
町
を
通
じ
て
、長

年
フ
レ
イ
ル
の
研
究
を
行
っ
て

き
ま
し
て
、現
在
で
は
全
国
的

に
用
い
ら
れ
て
い
る
、フ
レ
イ

ル
を
評
価
で
き
る
15
項
目
の
指

標
を
開
発
し
て
い
ま
す
。そ
の

指
標
の
中
に
、筋
肉
量
に
つ
い

て
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。

︱
フ
レ
イ
ル
予
防
と
筋
⾁
量
の

関
係
性
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
︒

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、あ
る

程
度
の
体
重
、特
に
筋
肉
が
あ

る
こ
と
が
と
て
も
重
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に
は
、

運
動
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す

が
、高
齢
期
と
い
う
の
は
、運
動

を
し
す
ぎ
る
と
痩
せ
す
ぎ
て
し

ま
い
、む
し
ろ
リ
ス
ク
に
な
っ

て
し
ま
う
部
分
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、運
動
を
し
た
後
は
、

し
っ
か
り
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

を
す
る
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　

栄
養
と
運
動
は
車
の
両
輪
の

よ
う
な
も
の
で
、バ
ラ
ン
ス
が

非
常
に
大
切
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
普
段
食
べ
て
い
る

食
事
を
調
査
す
る
こ
と
で
、筋

肉
量
を
維
持
し
、フ
レ
イ
ル
予

防
に
つ
な
が
り
や
す
い
食
事
が

ど
の
よ
う
な
も
の
か
が
具
体
的

に
分
か
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

食
事
を
変
え
る
こ
と
で
、よ

り
元
気
な
れ
る
と
い
う
の
は
分

か
っ
て
い
ま
す
が
、60
歳
を
過

ぎ
て
も
、70
歳
を
過
ぎ
て
も
、食

の
改
善
は
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。食
事
を
こ

ん
な
風
に
改
善
す
る
と
、よ
り

よ
く
な
り
ま
す
よ
、と
い
う
こ

と
を
皆
さ
ん
に
示
し
て
い
け
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。　

い
る
の
か
と
い
っ
た
準
備
段
階

の
と
こ
ろ
で
す
。　

　

今
回
の
調
査
に
お
い
て
は
、

最
低
限
ど
の
よ
う
な
調
理
ス
キ

ル
が
あ
れ
ば
、食
事
を
自
宅
で

用
意
で
き
る
の
か
、そ
し
て
そ

の
食
事
内
容
が
体
の
状
態
、特

に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
ど
う
繋

が
っ
て
い
る
の
か
を
、見
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
な
る
と
、そ
れ
ま

で
主
に
食
事
を
準
備
を
し
て
い

た
ご
家
族
が
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、体
が
弱
っ
て
き
て
、

同
じ
よ
う
な
食
事
を
準
備
で
き

な
く
な
る
方
も
多
く
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
方
た
ち
に
、「
実

は
意
外
と
シ
ン
プ
ル
な
調
理
法

が
い
く
つ
か
で
き
れ
ば
、フ
レ

イ
ル
を
予
防
す
る
食
事
は
用
意

で
き
る
」と
い
う
こ
と
を
一
般

論
で
は
な
く
、鳩
山
町
の
具
体

的
な
方
法
と
し
て
示
し
、還
元

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
食
」

「
食
」

４

　　　　　　　　　　フレイル対策・低栄養防止 
「体重計に乗るだけプロジェクト」実施中「体重計に乗るだけプロジェクト」実施中

５

私たちがサポート

します


