
平均寿命（０歳の平均余命）

65 歳

健康寿命健康寿命 要介護期間

要介護２以上
認定時点

広報はとやま2021.7月号 広報はとやま2021.7月号

「はあとふるパワーアップ体操」を活用した町内の体操教室・サロン

は
あ
と
ふ
る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

体
操（
運
動
）を

活
用
し
た
つ
な
が
り

　

筋
力
な
ど
は
、加
齢
と
と
も
に
低

下
し
ま
す
が
、効
果
的
な
体
操
に
取

り
組
む
こ
と
で
、体
力
を
維
持
・
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
は
あ
と
ふ
る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体

操
」は
、重
さ
を
変
え
る
こ
と
の
で
き

る
バ
ン
ド
を
使
っ
た
６
種
類
の
運
動

を
中
心
と
し
た
、ゆ
っ
く
り
と
し
た

動
き
の
体
操
で
す
。

　

週
１
回
以
上
実
施
す
る
こ
と
で
、普

段
の
生
活
の
中
で
必
要
な
筋
力
が
鍛

え
ら
れ
、歩
く
こ
と
や
生
活
の
動
作

が
楽
に
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
６
月
９
日
現
在
、町
内

で
は
左
表
の
と
お
り
、町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
催
し
た「
は
あ

と
ふ
る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
リ
ー

ダ
ー
養
成
セ
ミ
ナ
ー
」を
修
了
し
た

町
民
等
が
運
営
主
体
と
な
り
、８
会

場
で
体
操
教
室
や
サ
ロ
ン
を
開
催
し

て
い
ま
す（「
は
あ
と
ふ
る
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
体
操
リ
ー
ダ
ー
養
成
セ
ミ

ナ
ー
」は
日
程
が
決
ま
り
次
第
お
知

ら
せ
し
ま
す
）。

皆
と
一
緒
に
楽
し
く
体
操

す
る
こ
と
が
長
続
き
の
秘
訣

　

８
会
場
の
う
ち
の
１
つ「
サ
ロ
ン

月
曜
会
」は
、毎
週
月
曜
日
の
午
後
２

時
か
ら
３
時
30
分
頃
ま
で
多
世
代
活

動
交
流
セ
ン
タ
ー
で
体
操
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

毎
回
40
人
程
の
参
加
が
あ
り
、５

月
31
日（
月
）は
37
人
の
方
が
参
加
し

て
い
ま
し
た
。

　

体
操
教
室
は
、ご
自
身
の
都
合
や

体
調
に
合
わ
せ
て
参
加
で
き
、半
分

く
ら
い
の
参
加
者
は
３
年
く
ら
い
前

の
初
回
か
ら
続
け
て
通
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。５
月
31
日
は
初
め
て
参
加

し
た
方
も
い
て
、体
操
が
終
了
し
た

後
に
は「
体
を
動
し
て
み
て
気
持
ち

良
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
サ
ロ
ン
月
曜
会
」の
リ
ー
ダ
ー
の

中
川
さ
ん
は
、「
自
宅
で
一
人
で
体

操
を
し
て
も
、な
か
な
か
長
続
き
し

な
い
と
思
い
ま
す
が
、皆
で
行
え
ば

楽
し
く
で
き
る
し
長
く
続
け
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。自
宅
か
ら
会
場
ま
で

通
う
こ
と
自
体
が
大
事
で
、会
場
ま

で
歩
い
て
く
る
こ
と
や
、３
階
ま
で

歩
い
て
上
っ
て
く
る
こ
と
も
運
動
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。体
操
後

は
参
加
者
同
士
の
交
流
も
あ
り
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
多
い「
サ
ロ
ン
月
曜
会
」

で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
も
兼

ね
て
、会
場
を
２
部
屋
に
分
け
、う
ち

１
部
屋
で
は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で

体
操
の
様
子
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
、皆
が
見
や
す
い
よ
う
に
、工
夫
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た「
は
あ
と
ふ
る
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
体
操
」の
中
に
は
、「
立
つ
」「
歩
く
」

と
い
っ
た
機
能
低
下
を
防
止
す
る
た

め
の「
ロ
コ
モ
体
操
」も
組
み
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
体
操
の
内
容
は
各
教
室
・

サ
ロ
ン
ご
と
に
決
め
、特
色
あ
る
も
の

に
な
っ
て
お
り
、「
サ
ロ
ン
月
曜
会
」

で
の
ロ
コ
モ
体
操
は
、お
も
り
の
体
操

に
、体
操
リ
ー
ダ
ー
研
修
の
内
容
を
追

加
し
た
も
の
で
す
。

　

楽
し
く
体
操
を
し
、健
康
や
地
域

で
の
交
流
を
保
つ
た
め
に
、自
分
に

合
っ
た
体
操
教
室
・
サ
ロ
ン
に
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「はあとふるパワーアップ体操」は動きが簡単なため、今まで運動していなかった⽅や⾝体機能に不安のある⽅でも始めやすい体
操です。ご興味のある⽅は下記までお問い合わせください。 
※各教室等は新型コロナ感染防⽌対策を実施して開催しています。感染拡⼤防⽌のため開催場所により⼈数制限があります。
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埼
玉
県

埼
玉
県
6565
歳
健
康
寿
命
で

歳
健
康
寿
命
で
鳩
山
町

鳩
山
町
がが

男
性
男
性
１１
位
、女
性

位
、女
性
５５
位
に
位
に

  鳩山町鳩山町のの「「元気元気」」はは　　　　　　　　　　　　　　

　　「「つながりつながり」」からから    

◀ 

体
操
時
に
使
わ
れ
る
︑

お
も
り
の
⼊
っ
た
バ

ン
ド

▶ 

お
も
り
の
数
を
変
え
る

こ
と
で
︑⾃
分
の
⾝
体

に
合
っ
た
負
荷
を
か
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

◀ 

お
も
り
の
⼊
っ
た
バ
ン
ド
を
腕
や
⾜
に
付
け
⾏
う
体

操
を
中
⼼
と
し
た
６
種
類
の
体
操
を
⾏
い
ま
す︵
写
真

は﹁
サ
ロ
ン
⽉
曜
会
﹂︶︒

▲はあとふるパワーアップ体操を
⾏う「サロン⽉曜会」

（会場︓多世代活動交流センター）

　埼⽟県では、65 歳に達した県⺠が健
康で⾃⽴した⽣活を送ることができる期
間、具体的には、介護保険制度の「要介護
２以上」になるまでの期間を「健康寿命」
として算出しています。
※ 厚⽣労働省による都道府県別健康寿命

とは算出⽅法が異なります。

埼玉県 65歳健康寿命　　　
　　　　　　　　　　　とは

名称 会場 活動日時 対象 参加費ほか

元気アップ体操クラブ 梅沢集会所
毎週木曜日
午前９時30分～10時30分頃

鳩山団地地区
在住者

500円/月

ゆるり体操
ニュータウンふくし
プラザ

毎週木曜日
①午前9時45分～10時45分頃
②午前11時～正午頃

町内在住者 無料　2部制

小用体操教室 小用公会堂
毎週金曜日
午前10時～11時30分頃

原則小用地区
在住者

無料

サロン月曜会
多世代活動交流セン
ター（多目的集会室）

毎週月曜日
午後2時～3時30分頃

町内在住者
100円/月　初回
見学参加無料

火曜パワフルクラブ 総合福祉センター
毎週火曜日
午前10時～11時30分頃

町内在住者 無料

はあとふるサロン ふれあいセンター
毎週水曜日　
午後２時～ 3時 30 分頃

町内在住者 200円/月

レッドパワークラブ 赤沼地区集落センター
毎週金曜日
午前10時～11時30分頃

赤沼地区在住
者

無料

はあとふるパワーアッ
プ体操楓

ふれあいセンター
月3回
午後1時30分～2時30分頃

町内在住者 100円/月

※奥⽥地区「奥⽥体操教室」と下熊井地区「はあとふる下熊井」は現在休⽌中です。
■問合せ　町地域包括支援センター　☎ 296-7700

要介護

要介護２以上
認定時点

　

鳩
山
町
で
は「
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
」の
３
本
柱
で
健
康

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、埼
玉
県
の
健
康
指
標「
65
歳
健

康
寿
命
」に
お
い
て
、最
新
の
令
和
元
年
デ
ー
タ
で
男
性
１
位
、女

性
５
位
と
な
り
、特
に
男
性
は
平
成
26
年
デ
ー
タ
か
ら
６
年
連
続

し
て
１
位
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
「
65
歳
健
康
寿
命
」は
要
介
護
認
定
率
と
も
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
鳩
山
町
の
要
介
護
認
定
率

（
要
介
護
認
定
者
数
を
第
一
号
被
保
険
者
数
で
割
っ
た
も
の
）は

県
内
で
２
番
目
に
少
な
い
10
・
９
％
で
あ
り
、令
和
３
年
度
の
介

護
保
険
料
が
県
内
で
一
番
安
く
な
っ
た
大
き
な
要
因
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
月
号
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
も
つ
な
が
り（
社
会
参
加
の
促
進
）

を
重
視
し
た
、町
民
の
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。



 埼⽟県65歳健康寿命で鳩⼭町が男性1位 ⼥性5位に 鳩⼭町の「元気」は「つながり」から特 集

広報はとやま2021.7月号 広報はとやま2021.7月号 45

から 「
つ
な
が
る
手
紙
」

「
つ
な
が
る
手
紙
」がが

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ふ
く
し
プ
ラ
ザ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ふ
く
し
プ
ラ
ザ
とと

住
民
住
民
を
つ
な
げ
る
架
け
橋
に

を
つ
な
げ
る
架
け
橋
に

ニュータウンふくしプラザのご案内

開設日および開設時間
・開所⽇︓⽉曜⽇から⼟曜⽇（祝⽇・年末年始を除く）
・時   間︓午前 10 時から午後５時まで
開所⽇は常設型のサロンを実施しています。
お気軽にお⽴ち寄りください。

「相談したいけど、どこに行けば

いいか分からない」「近所で気

になる方がいる」など、困ったこ

と、気になること何でも気軽に

ご相談ください。専任の職員が

伺い、必要に応じて専門の機関へつなぎます。

さまざまな相談を
お受けしています

主なイベント
・楽々サロン会 毎回さまざまな催しものを⾏う交流の場です
 毎⽉第４⽕曜⽇ 午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
・はとっこひろば「にこにこ」 未就園児の親⼦と保育ボランティアの交流の場です（詳細は 23 ページをご覧ください）
 毎⽉第４⽔曜⽇ 午前 10 時 30 分〜 11 時 20 分 午前 11 時 40 分〜午後 0 時 30 分（２部制）
・ゆるり体操 はあとふるパワーアップ体操を活⽤した健康体操教室です（詳細は３ページをご覧ください）
 毎週⽊曜⽇ 午前９時 45 分〜10時45分頃　午前11時〜正午頃（２部制）

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も

手
紙
を
活
用
し
た

つ
な
が
り
を
つ
く
る

　

つ
な
が
る
手
紙
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
か
ら
の
発
案
で
始
ま
り
ま

し
た
。当
初
、ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ふ
く

し
プ
ラ
ザ
に
普
段
通
っ
て
い
な
い

人
と
も
つ
な
が
る
機
会
と
な
る
よ

う
に
、ふ
く
し
プ
ラ
ザ
が
発
行
す

る
広
報
紙（
ふ
く
し
プ
ラ
ザ
だ
よ

り
）な
ど
で
、お
手
紙
を
募
集
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
が
お
返

事
を
す
る
と
い
う
形
で
実
施
し
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

■問合せ ニュータウンふくしプラザ ☎290-5469（鳩⼭町タウンセンター１階 鳩⼭町コミュニティ・マルシェ内）

▲「つながる⼿紙」の活動を⾏っている （後列左から）加藤 和
㔉 㔚 㔓

⼦さん、内野 由
㕆 㔌 㔓

紀⼦さん
（前列左から）⼭﨑 本

㕂 㔨 㔓

⼦さん、⾼橋 芳
㕈 㔗 㔆

江さん

◀ 

⽔
彩
⽤
の
は
が
き
に
１
枚
１
枚
丁
寧

に
絵
を
描
き
ま
す
︒

▶ 

は
が
き
に
⽔
彩
画
を
描
い
た
後
︑⽂

章
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
書

き
ま
す
︒

◀ 

６
⽉
末
に
発
送
し
た
絵
⼿
紙
は

１
６
０
枚
制
作
し
た
と
の
こ
と
で

す
︒

ス
感
染
防
止
に
よ
り
、ふ
く
し
プ

ラ
ザ
が
臨
時
休
館
と
な
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
、日
ご
ろ
か
ら
利
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
た
利
用
者
の

方
や
、以
前
利
用
し
て
い
た
方
、

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
内
の
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
る
方
た
ち
へ

も
、手
書
き
の
絵
は
が
き
を
出
す

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
は
11
月
と
２
月
の

２
回
実
施
し
、各
回
、約
１
２
０
枚

の
絵
は
が
き
を
プ
ラ
ザ
か
ら
発
送

し
ま
し
た
。つ
な
が
る
手
紙
を
受

け
と
っ
た
方
か
ら「
印
刷
さ
れ
た

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
な
ど
は
も
ら

う
が
、手
書
き
の
絵
は
が
き
な
ど

は
、も
ら
う
機
会
が
な
か
な
か
な

い
の
で
嬉
し
い
」な
ど
の
お
礼
の

言
葉
を
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た

ち
は
直
接
受
け
取
っ
た
ほ
か
、お

礼
の
手
紙
も
届
い
て
い
て「
喜
ば

れ
て
い
る
よ
う
で
良
か
っ
た
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、皆
さ
ん
と
つ

な
が
る
活
動（
社
会
参
加
の
促
進
）

を
行
っ
て
、孤
立
防
止
の
一
環
に

も
役
立
っ
て
お
り
、心
の
健
康
づ

く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
つ
な
が
る
手
紙
」の
活
動

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の

つ
な
が
り
に
も

 

令
和
３
年
度
は「
つ
な
が
る
手

紙
」を
６
月
、11
月
、３
月
の
年
３

回
発
送
予
定
だ
と
い
う
こ
と
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
お
話
を

伺
っ
た
６
月
３
日
は
、６
月
に
発

送
予
定
の
絵
手
紙
を
準
備
中
で
し

た
。

　

絵
は
が
き
を
始
め
た
当
初
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
１
人
で
絵

を
描
い
て
い
ま
し
た
が
、今
回
か

ら
は
、５
人
で
絵
を
分
担
し
て
描

い
た
と
の
こ
と
で
、文
章
を
書
く

担
当
の
方
も
含
め
て
、活
動
す
る

人
た
ち
の
広
が
り
も
見
せ
て
い
ま

す
。

　

も
し
、し
ば
ら
く
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
ふ
く
し
プ
ラ
ザ
か
ら
足
が
遠
の

い
て
い
る
方
で
、絵
は
が
き
が
届

い
た
方
は
、久
し
ぶ
り
に
顔
を
出
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

　

町
で
は
、町
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
、ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ふ
く
し

プ
ラ
ザ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。ふ
く
し
プ
ラ
ザ
は
、専
任
の
担
当
者
を
配

置
し
、相
談
支
援
の
実
施
や
地
域
住
民
の
方
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
交
流

の
場（
常
設
型
サ
ロ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
）の
提
供
、地
域
の
見
守
り
な
ど
、福

祉
の
拠
点
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
常
設
型
サ
ロ
ン
の
開
設
や
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、地
域
の
見
守

り
活
動
な
ど
に
は
、地
域
住
民
か
ら
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
大

き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。５
月
末
現
在
で
68
人
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
登
録
し
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
と
す
る
分
野
で
、積
極
的
に
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、サ
ロ
ン
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

た
ち
な
ど
の
有
志
で
始
め
た「
つ
な
が
る
手
紙
」の
活
動（
社
会
参
加
の

促
進
・
孤
立
の
防
止
な
ど
）を
紹
介
し
ま
す
。


