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余暇よか余暇よか
    DaysDays

趣味や学びの情報便

7 月・8 月上旬の

公民館・図書館　休館⽇
【公⺠館】 7 月 5 日（月）・12 日（月）・

19日（月）・22日（祝・木）・23日（祝・金）・

26 日（月）・8 月 8 日（祝・日）～ 10

日（火）

【図書館】 7 月 5 日（月）・12 日（月）・

19日（月）・22日（祝・木）・23日（祝・金）・

26 日（月）・30 日（金）・8 月 2 日（月）・

9 日（振替・月）・10 日（火）

 ⾥⼭の宝⽯として夏の森林公園を代表する花「やまゆ
り」。関東最⼤級の⾃⽣地で、園内各所で 7 ⽉中旬から
下旬に開花します。⾃⽣の花とは思えないほどの豪華な
芳⾹をお楽しみください。おすすめは中央⼝・⻄⼝から
近い「やまゆりの⼩

㔓 㔿 㔡

径」です。
開園時間 午前 9 時 30 分〜午後 5 時
⼊園料 ⾼校⽣以上 450 円、65 歳以上 210 円、⼩・中学
⽣無料 ※駐⾞場代別途（普通⾞ 650 円 /1 ⽇） 
問合せ 同園管理センター ☎ 0493-57-2111

国営武蔵丘陵森林公園
夏の⾒ごろのお花ご案内

埼⽟県平和資料館からのお知らせ埼⽟県平和資料館からのお知らせ

施設内の各イベントをご紹介します。
◆クイズラリー
 館内を⾒学しながらクイズに答えて景品をもらお
う。⼦どもから⼤⼈までどなたでもご参加いただけ
ます。
⽇時 7 ⽉ 22 ⽇（祝・⽊）・23 ⽇（祝・⾦）時間
はいずれも午前 9 時〜午後 4 時
場所 埼⽟県平和資料館
参加費 無料
♦夏休みクラフト教室
 ⾃然の⽯や⼩枝を使ったクラフトや粘⼟を使った
作品など、気軽にクラフトを楽しむ教室です。親⼦
やお友だち同⼠でご参加ください。
⽇時 7 ⽉ 31 ⽇（⼟）・8 ⽉ 1 ⽇（⽇）①午前 10
時〜 11 時 30 分 ②午後 1 時 30 分〜 3 時
場所 埼⽟県平和資料館 芝⽣広場（⼩⾬決⾏）
参加費 1 ⼈ 500 円
定員 各回 20 ⼈ 計 80 ⼈（先着順）
申込 7 ⽉ 8 ⽇（⽊）より下記に電話でお申し込み
ください。
問合せ 埼⽟県平和資料館 ☎ 0493-35-4111

パラリンピック採⽕イベント
⽕起こし体験 参加者募集

認知症初期集中⽀援チームについて認知症初期集中⽀援チームについて                            
　認知症は、脳の病気や障がいなど様々な
原因によって認知機能の低下を引き起こし、
日常生活全般に支障が出てくる状態をいい

ます。
　特徴として、直前のことがわからなくなる「記憶
障がい」や、日付や曜日が分からない、慣れた道
で迷ってしまうなどの「時間と場所の理解の低下」、
書類や通帳などの管理ができなくなる「判断能力の
低下」、ご飯を食べる、着替えるなどが一人で行え
なくなることや、不安や憂うつ、ささいなことで怒
りっぽくなるといった「精神症状」が見られます。
　このように認知症状がすでに見られている方や疑

認知症認知症
普及普及

啓発コラム啓発コラム われる場合には、専門医の受診によって早期発見や
早期の治療介入が必要となりますが、本人が受診を
拒むことも少なくありません。
　町では、受診に至らず困っている方とその家族の
支援として、「認知症初期集中支援チーム」による
自宅への訪問（状況によっては来所も可能）を毎月
第２水曜日の午後１時30分より実施しています（事
前予約制）。
　複数の専門家が本人・ご家族のサポートを行いま
すので、受診が難しい方や認知症状の対応に困って
いる方は、町地域包括支援センターへご相談ください。
問合せ　町地域包括支援センター　☎ 296-7700

 透明グリセリンソープを使ってつくる宝⽯
せっけん。好きな⾊を組み合わせて⾃分オリ
ジナルデザインのせっけんに仕上げていきま
す。⾹りつきで癒やし効果もあります。
 出来あがったせっけんは、持ち運べてどこ
でも使えるスティックタイプになりとても便
利です。皆様ぜひご参加ください。
⽇時 7 ⽉ 29 ⽇（⽊） 午前 10 時〜正午
場所 鳩⼭町泉井交流体験エリア
受講料 1,200 円 定員 20 ⼈
講師 ⼯藤 瞳 ⽒（アロマとせっけん「澄

㔙 㔿 㔉

⾹」
オーナー 鳩⼭町コミュニティ・マルシェで
せっけん・アロマなど出品中）
申込・問合せ 7 ⽉ 10 ⽇（⼟）から 7 ⽉ 26
⽇（⽉）の期間に、鳩⼭町泉井交流体験エリ
ア事務所（☎ 298-8899）にお申し込みく
ださい。

宝⽯宝⽯⽯⽯
㔛 㔣 㔐 㕓㔛 㔣 㔐 㕓

鹸鹸ワークショップワークショップ
       参加者募集       参加者募集
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みんなの伝⾔板

ひと箱古本市を開催します

場所・問合せ　鳩山町コミュニティ・マルシェ☎ 272-7528（日・祝日を除く。午前９時～午後５時）

建設関係の無料相談を⾏っています    
建設業の健康保険、⼀⼈親⽅労災、労災・雇⽤保険、
資格講習、建設業許可、建設キャリアアップシステム
など建設業関係の無料相談を⾏っています。お困り
のことがありましたら、埼⽟⼟建⽐企⻄部⽀部まで
ご相談ください。また、住まいの無料相談も⾏ってい
ますので、お気軽にご相談ください。
問合せ︓埼⽟⼟建⽐企⻄部⽀部☎ 0493-66-1120
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鳩⼭町コミュニティ・マルシェ 

【7⽉】⽇替わりランチカレンダー 午前11時30分〜完売後終了

 ひと箱古本市とは、参加者がひと箱に売りた
い本を持ち寄り、販売するイベントです。古本
市で、ぜひお気に⼊りの本を⾒つけてください。
⽇時 7 ⽉ 24 ⽇（⼟） 午前 10 時〜午後 1 時
30 分 場所 鳩⼭町コミュニティ・マルシェ

【出店者を募集しています】
 ご⾃宅にある本を、ひとつの箱
に⼊れて売ってみませんか︖箱
は段ボールでも⽊箱でも何でも

⼤丈夫です。詳細は下記までお問い合わせくだ
さい（出店には事前申込みが必要です。また出
店料は売上の 10％となります）。

 パラリンピックを応援する「はとやまの⽕」を
作りませんか︖ 鉄に⽕打⽯を打ち付けて起こし
た⽕花や、（舞

㔾㔂㔌㕊㔗㔌

錐式）⽕おこし器で、⽕を起こす
体験をします。その後各⾃で起こした⽕を１つに
まとめます。１つにまとめた⽕は翌⽇（8 ⽉ 19 ⽇）
埼⽟県の各地で起こした⽕と⼀緒になり、東京に運ばれます。
※ イベントは新型コロナ感染防⽌対策を実施して開催します。

また新型コロナウイルス感染症の今後の状況によっては、イ
ベント中⽌等の可能性があります。

⽇時 8 ⽉ 18 ⽇（⽔） 午後 1 時（受付開始）〜 3 時 10 分
場所 鳩⼭町泉井交流体験エリア
対象 町内在住の⼩学⽣以上（⽕起こし体験）14 ⼈ 障がい
者の⽅（集⽕・点⽕体験）4 ⼈ ※いずれも定員を上回った場合
は 8 ⽉ 3 ⽇（⽕）午前 10 時から役場 304 会議室で抽選
持ち物 軍⼿、マスク（着⽤） 申込期⽇ 7 ⽉ 30 ⽇（⾦）
申込⽅法 下記までメール、電話、FAX にて「⽒名、住所、年齢、
⽣年⽉⽇、電話番号、体験者は体験したい⽅法（⽕打⽯または
⽕おこし器）」をお伝えください。
申込・問合せ 役場政策財政課  メール︓h220@town.
hatoyama.lg.jp ☎ 296-1212 FAX296-2594

　鳩⼭町コミュニティ・マルシェでは、右記の
⽇程で⽇替わりランチを⾏っています。テイク
アウトもできますので、ぜひご利⽤ください。
※⼀部テイクアウトができないメニューもあります。
※メニューの内容が変更になる場合があります。
※提供数に限りがありますので予約をお勧めします。

7 月 日替わりランチのお知らせ

▲ （舞錐式）⽕
起こし器

焼き鯖寿司
セット

（ハルキッチン）

季節の野菜
ランチプレート

850 円
（ラゴムカフェ）

オーガニック旬
野菜ランチ
900 円（元氣
パートナーズ）

とうもろこし
ご飯と肉詰め

　700 円（キッチン
COTOCOTO）

野菜たっぷり
和惣菜らんち
800 円

（一粒の麦）
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 町では、「⾷品ロス（※）の削減」や、
「もったいない」という⾷や環境に配慮する意識を育
むための取組として、令和２年度より新たな⾷育事業

「はとやま⾷エコ推進事業」をスタートしました。
 その取り組みの 1 つとして、今年度も「はとやま
⾷エコレシピコンテスト」を開催し、⾷品ロスを減ら
す「⾷エコ」なアイデアレシピを募集します。
 皆様からのご応募をお待ちしております。
※ ⾷品ロス…「まだ⾷べられる」または「もともとは

⾷べられた」のに捨てられてしまう⾷品
応募⽅法 「応募⽤紙」に必要事項をご記⼊の上、下
記へご提出ください。応募⽤紙は町内の園や学校を通
じて配布します。町保健センターに設置するほか、町
ホームページからもダウンロードできます。
※町外からの応募も可能です
・ 町内在園・在学の⽅…在籍する保育園、幼稚園、⼩

中学校
・ それ以外の⽅…町保健センター（窓⼝・郵送・

E-mail）
応募条件
・ おひとり何点でもご応募いただけますが、⾃作・未

発表の作品に限ります。
・応募にかかる経費は、応募者負担です。
・和洋中などの料理の種類は問いません。
・ ⼀般的な⾷材や調理器具で作れる料理、加熱した料

理であることが望ましいです。
※ その他、留意事項等は事業チラシまたは町ホーム

ページをご確認ください。
審査⽅法 ⼀次審査︓書類審査 ⼆次審査︓web 審査

・ 普段何気なく捨ててしまう⾝近な野菜の⽪や葉、
茎を使うエコ料理

・⾷材を丸ごと使うエコ料理
・ 地元や県内でとれる農産物や町特産品を使った

エコ料理
・ 多く作りすぎた、⾷べ切れなかったおかずをリ

メイクしたエコ料理

　　こんな アイデアレシピを募集します
テーマは「食品ロス」を減らすエコレシピ

表彰等 
・ ⼊選者には賞状と副賞を、その他応募者全員に参加

賞を贈呈します。
・ コンテスト結果（作品・⽒名・所属等）は町広報やホー

ムぺージに掲載します。
・優秀作品は、町⾷育事業で広く周知します。
問合せ ･ 提出先 町保健センター（はとやま⾷エコレ
シピコンテスト事務局）
〒 350-0324 埼⽟県⽐企郡鳩⼭町⼤字⼤⾖⼾ 183-1
☎ 296-2530  FAX 296-2832
メール h4600@town.hatoyama.lg.jp   

応募期間
7月21日（水）
～ 9月1日（水）

応募⽤紙には、料理の出来上がりが
よく分かる「写真またはイラスト」
を必ず添えてください。

はとやま⾷エコ推進事業はとやま⾷エコ推進事業
「はとやま⾷エコレシピコンテスト 2021」アイデアレシピ募集「はとやま⾷エコレシピコンテスト 2021」アイデアレシピ募集
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熊井⽑呂神社屋台囃⼦・今宿⼋坂神社祭り囃⼦熊井⽑呂神社屋台囃⼦・今宿⼋坂神社祭り囃⼦
商⼯会納涼夏まつり中⽌のお知らせ商⼯会納涼夏まつり中⽌のお知らせ

 毎年 7 ⽉に熊井⽑呂神社の夏季例⼤祭で⾏われ
ていました屋台囃⼦と、今宿⼋坂神社の夏季例⼤
祭で⾏われていました祭り囃⼦は、新型コロナウ
イルス感染拡⼤防⽌のため中⽌となりました。
 また毎年 8 ⽉に⾏われていました商⼯会納涼夏
まつりも、同じく中⽌となりました。ご理解とご
協⼒をお願いいたします。

■熊井⽑呂神社屋台囃⼦に関する問合せ
熊井祭囃⼦保存会 植⽊ 弘 会⻑
☎ 296-1312
■今宿⼋坂神社祭り囃⼦に関する問合せ
⼋坂神社祭囃⼦保存会 ⼤野 勝 会⻑ 
☎ 296-0040
■商⼯会納涼夏まつりに関する問合せ
鳩⼭町商⼯会 ☎ 296-0591

◀ 昨年度実施の「はとやま⾷エコレシピコン
テスト 2020」優秀レシピをまとめた「はと
やま⾷エコレシピブック vol.1」を町ホーム
ページで公開しています。応募の際のご参考
にしてください。
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