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事業開始時期（秋頃を予定）や参加者募集の詳細は、
決まり次第、ご案内します！

７

大学生が、鳩山町健康推進室の企
画・地域内の集いの場等でフィッ
トネス活動・健康相談等を実施
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こ
れ
ま
で
町
で
は
、様
々
な
健
康
づ
く

り
・
介
護
予
防
事
業
を
実
施
し
、町
内
で

の
運
動
や
社
会
参
加
の
場
づ
く
り
を
進
め

て
き
ま
し
た
。一
方
で
、運
動
習
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な
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の
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が
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動
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。

　

そ
こ
で
、今
年
度
は
、ス
ポ
ー
ツ
庁
の

補
助
制
度
を
活
用
し
、健
康
づ
く
り
と
介

護
予
防
の
一
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、
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ツ
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促
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施
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す
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事
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で
は
、「
ウ
ォ
ー
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ン
グ
事
業
」や「
Ａ
Ａ
Ａ
ト
レ
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ン
グ

事
業
」、「
地
域
健
康
教
室
」、「
は
あ
と
ふ

る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
を
活
用
し
た
教

室
」な
ど
の
既
存
事
業
に
プ
ラ
ス
し
て
、運

動
無
関
心
層
等
の
方
々
を
対
象
と
し
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、

「
食
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３
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の
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マ
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プ
ロ
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れ
ま
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も
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づ
く
り
事
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ご
協
力
い
た
だ
い
て
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大
東
文
化
大
学

（
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
科
学
部
）と
連
携
す
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と
と
も
に
、各
関
係
団
体
等
か
ら
選
出
さ

れ
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バ
ー
で
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さ
れ
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運
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・
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員

◆問合せ　 運動・スポーツ習

慣化促進事業実行委員会

事業窓口：  町保健センター　　

☎296-2530、町地域包括支

援センター　☎ 296-7700

私たちが皆さんの運動習慣を

サポートします食事や、料理に
関することが好
きな方

今まで運動・スポーツに縁の  なかった方も今まで運動・スポーツに縁の  なかった方も
              若い人と体を動かして  みませんか              若い人と体を動かして  みませんか
     　　　    ～運動・スポーツ習慣化促進事業   の概要～

会
」が
主
体
と
な
っ
て
実
施
し
ま
す
。事
業

を
推
進
す
る
た
め
、大
東
文
化
大
学
で
は

「
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ボ（
鳩
山
町
健
康
推

進
室
）」を
設
置
し
、現
在
、事
業
に
参
加
す

る
学
生
の
準
備
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
管
理
サ
ポ
ー
ト
・
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
事
業
」で
は
、学
生
等
が
町
内
の
集
い
の

場
や
公
共
施
設
な
ど
を
拠
点
に
、フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）層
や
運
動
無
関
心
層
等
の
方
々

を
対
象
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
体
操
）活
動
を

実
施
し
ま
す
。ま
た
、大
東
文
化
大
学
の
教

員
や
メ
デ
ィ
カ
ル
ド
ク
タ
ー
等
の
監
修
の

も
と
、対
象
者
の
特
性
に
合
わ
せ
た「
健
康

個
人
カ
ル
テ
」や「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ラ

ン
」を
作
成
し
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組
み

に
よ
り
、対
象
者
の
運
動
習
慣
化
を
促
進

し
て
い
き
ま
す
。

　

事
業
参
加
予
定
の
学
生
等
は
約
２
０
０

人
。若
い
力
が
町
内
で
活
動
す
る
こ
と
で
、

関
係
人
口
の
増
加
や
地
域
活
性
化
に
つ
な

が
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

な
お
、事
業
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
に

留
意
し
て
い
き
ま
す
。

交流や、会話が
好きな方

ご自身の趣味の
活動が好きな方

地域で開催して
いる食事会や鳩山
町コミュニティ・
マルシェ内のまち
おこしカフェでの
ランチタイムなど
で、運動の時間を
設けます。

健康・スポーツラボの学生が各種活動に参加し、若い
世代との会話を楽しみながら、食事やワークショッ
プ・趣味の活動をするとともに、音楽に合わせて一緒
に軽く体を動かしたり、指体操などを行います。

「健康⻑寿と癒しのお花畑
プロジェクト」事業

経過報告

健康個人カルテ、エクサ
サイズプランの作成・配布
を行い習慣化を
促進します。

ニュータウンふ
くしプラザや鳩山
町社会福祉協議会
で行っているサロ
ン活動などで運動
の時間を
設けます。

のびのびプラザ
（趣味の集まりの
場）や老人クラブ
での趣味の活動な
どで運動の時間を
設けます。

運動前後の
体力測定と意識調査で
効果を「見える化」

ウォーキング
事業

AAA
トレーニング

事業

地域
健康教室

はあとふる
パワーアップ

体操

健康管理
サポート・
エクササイズ

事業

 大東文化大学との新たな地域連
携事業である「健康長寿と癒しのお
花畑プロジェクト」の令和元年 12
月のキックオフミーティングから半
年が経過しました。
　このプロジェクトは、町地域包括
ケアセンターを拠点とした住民参加
によるガーデニング活動と、大東文
化大学スポーツ・健康科学部の先生
方による健康づくり講座等を楽しみ
ながら、住民同士の交流による顔の
見える関係づくりと、社会参加の機
会の促進による、花と笑顔があふれ
る癒しの町を目指して実施しています。
　新型コロナウイルス感染拡大防止
対策による活動自粛により、参加者
全員が集まる機会の少ない中、４つ
に分かれたグループが中心となって
花壇の整備を進めており、はーとん
スクエア（福祉健康・多世代活動交
流複合施設）内にあるサークル状の
花壇には、各グループの個性溢れる
お花や植物たちがすくすくと育って
います。
　ぜひ皆さまもウォーキングの際に
はお立ち寄りください。
◆問合せ　町地域包括支援センター
☎ 296-7700
町保健センター☎ 296-2530

健康づくり事業に参加していなかった方や

今まで運動習慣がなかった方も、例えば次

のようなことに関心はありませんか

学 ⽣

▲参加
健康・スポーツラボ

集いの場

▲

公共施設

▲

空き家

▲

〈既存の健康づくり事業〉

や
次


