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地
域
健
康
教
室
は

　
　
町
内
４
会
場
で
毎
週

　
　
　
　
　
　
開
催
し
て
い
ま
す 　

ふ
る
さ
と
づ
く
り
大
賞
と
は
、地
域
の

個
性
豊
か
な
発
想
を
活
か
し
、住
民
を
は

じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
取
り

組
む
、魅
力
溢
れ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に

顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
団
体
・
民
間
企

業
・
地
方
自
治
体
お
よ
び
個
人
に
贈
ら

れ
る
総
務
省
主
催
の
表
彰
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
は
、高
齢
者
の
閉

じ
こ
も
り
予
防
、日
常
生
活
に
お
け
る

運
動
習
慣
の
確
立
等
を
目
的
と
し
て
実

施
し
て
い
る「
地
域
健
康
教
室
」の
運
営

や
、町
の
健
康
づ
く
り
事
業
へ
の
協
力

を
率
先
し
て
行
う
な
ど
の
活
動
に
力
を

注
い
で
き
ま
し
た
。「
埼
玉
県
65
歳
健

康
寿
命
」３
年
連
続
男
女
と
も
１
位（
平

成
26
～
28
年
）の
獲
得
に
大
き
く
貢
献

し
た
こ
と
な
ど
も
併
せ
て
評
価
さ
れ
、

今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

１
月
24
日
、東
京
都
の
都
市
セ
ン

タ
ー
ホ
テ
ル
を
会
場
に
表
彰
式
が
行
わ

れ
、会
長
の
福
井
さ
ん
が
会
を
代
表
し

て
表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。福
井

さ
ん
は「
こ
の
賞
は
、活
動
中
の
サ
ポ
ー

タ
ー
を
始
め
、既
に
退
会
さ
れ
た
先
輩

あなたもサポーターとして活動してみませんか？

　地域健康教室の運営や、さわやか健康教室の協

働開催、町の健康づくり事業への協力などを行う

サポーターとして、一緒に活動してみませんか？

健康づくりに関する知識等の普及だけでなく、自

身の健康に対するスキルアップや健康増進にもつ

ながるほか、人との輪が一層広がります。現在、

会員は 32 人で、町内で広く活動し、活躍してい

ます。

　サポーターとしての活動に興味がある方は、各

地域健康教室でサポーターにお声がけいただく

か、町地域包括支援センター（☎ 296-7700）

までご連絡ください。

鳩
山
町
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会

 

令
和
元
年
度
ふ
る
さ
と
づ
く
り
大
賞

　   

団
体
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た

方
、教
室
参
加
者
の
皆
さ
ま
全
員
で
い

た
だ
い
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。地
域

健
康
教
室
で
の
活
動
は
、自
身
も
楽
し

み
な
が
ら
参
加
者
も
楽
し
く
健
康
に
過

ご
せ
る
時
間
を
持
て
る
の
が
魅
力
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

鳩
山
町
健
康
づ
く
り

  　
　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
と
は　

　

町
の
高
齢
化
へ
の
対
応
と
し
て
、住
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
必
要
性
が
高
ま
り
、平

成
14
年
度
に
前
身
と
な
る「
地
域
健
康
づ

く
り
支
援
者
」が
誕
生
。そ
し
て
、平
成
18

年
に「
地
域
健
康
教
室
」が
始
ま
り
ま
し

た
。平
成
23
年
度
に
は「
鳩
山
町
健
康
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」と
し
て
組
織
化

さ
れ
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

現
在
は
、町
内
４
会
場
で
週
１
回
開

催
し
て
い
る「
地
域
健
康
教
室
」の
運
営

の
ほ
か
、介
護
予
防
教
室「
さ
わ
や
か
健

康
教
室
」の
町
と
の
協
働
開
催
、新
鳩
山

音
頭
健
康
体
操
の
普
及
等
を
主
な
活
動

と
し
て
い
ま
す
。会
員
の
皆
さ
ん
は
、研

修
会
等
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、専
門

の
講
師
か
ら
介
護
予
防
に
関
す
る
情
報

や
運
動
方
法
を
学
び
、豊
富
な
知
識
を

活
か
し
て
、健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
仲
間
と
一
緒
に

　
　
　

 

健
康
に
過
ご
そ
う

　

地
域
健
康
教
室
は
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
会

が
運
営
し
て
お
り
、当
初
は
６
０
０
人
ほ

ど
だ
っ
た
参
加
者
も
、今
で
は
年
間
延
べ

１
万
人
を
超
え
る
人
気
の
教
室
で
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、丈
夫
な
足
腰
づ
く
り

を
中
心
と
し
た
体
操
を
行
う
ほ
か
、脳
を

活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
口
腔
ケ
ア
を
目

的
と
し
た
歌
唱
な
ど
を
行
い
全
身
の
健

康
維
持
に
つ
な
が
る
よ
う
工
夫
し
て
い

ま
す
。合
間
の
休
憩
時
間
で
は
、参
加
し

て
い
る
人
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
と

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
時
間
を
設
け

て
い
る
た
め
、気
持
ち
も
元
気
に
な
れ
る

機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は「
身
体
を
無
理
な
く
動

か
す
こ
と
が
で
き
、適
度
に
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
に
加
え
て
、交
流
の
輪
も

広
が
り
充
実
し
て
い
る
」「
リ
ハ
ビ
リ
を

目
的
に
参
加
し
て
い
て
、一
人
で
動
く
の

は
苦
だ
っ
た
が
、こ
の
教
室
で
は
、た
く

さ
ん
の
人
と
一
緒
に
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
苦
に
な
ら
な
い
」な
ど

の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
の
教
室
も
自
由
に
参
加
で
き
、出
欠

の
連
絡
も
必
要
な
く
、気
軽
に
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。　

はあとらんど地域健康教室
会場：保健センター
日時：毎週月曜日（午前10時～11時30分）

亀井地域健康教室
会場：亀井農村センター
日時：毎週木曜日（午後 1時 30分～ 3時）

ニュータウン地域健康教室
会場：地域包括ケアセンター
日時：毎週水曜日（午前10時～11時30分）

おしゃもじ山地域健康教室
会場：今宿コミュニティセンター
日時：毎週木曜日（午前10時～11時30分）

※開催していない

日もありますので、

詳細については、

町地域包括支援セ

ン タ ー（ ☎ 296-

7700）へお問い合

わせください。


