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健康長寿を目指して
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高齢者インフルエンザ
予防接種は受けましたか　

「食からはじめる健康づくり！ヘルスアップ栄養教室」
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端末機が増えました
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内容

　「人生 100 年時代！
～いつまでもHero ～」

「健康長寿の秘訣を探る」

「
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の
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は
と
や
ま
」

  
い
き
い
き
シ
ニ
ア
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
〜
健
康
長
寿
の
秘
訣
を
探
る

　
　
―
鳩
山
町
健
康
寿
命（
男
女
）「
３
年
連
続
県
内
１
位
」
達
成
！
〜

鳩山町健康マイレージ事業
歩数計参加者が 300 人に
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