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参加者募集
「 ママ＆ベビーヨガ教室 」  

 

■対象 町内在住の⽣後３か⽉から１歳未満の
お⼦さんとその⺟親
■⽇時 11 ⽉ 13 ⽇（⽕）午前 10 時〜 11 時（受付
は９時 45 分から）
■講師 浅⾒ 恵⽒（ベビーヨガインストラクター）
■定員 10 組（応募多数の場合は抽選）
■場所 ぴっぴ（町⼦育て世代包括⽀援センター）
■参加費 無料
■持ち物 タオル、飲み物、お⼦さんのお世話に
必要なもの。（動きやすい服装でお越しください）
■申込・問合せ ぴっぴ（町⼦育て世代包括⽀援
センター）☎ 298-1136

子育ては体力勝負です。

ヨガで心と体をリフレッシュ

しませんか。ご参加を

お待ちしています♪

◆プレイルーム利用者　延べ 1,445 人
◆妊婦への電話相談　56 件
◆産婦への電話相談　76 件
◆母子訪問支援　37 件
◆妊婦台帳整備　62 件
◆支援プラン作成　38 件
※ 平成 29 年 11 月～平成 30 年９月末
の数値
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11 月１日で開所から丸 1年となる子育て世代包
括支援センター「ぴっぴ」。今月号では、「ぴっぴ」
の取り組みや利用者の声をご紹介します。

特　

集

利⽤者の声

２

””  ””  「 「 ぴっぴぴっぴ  」」 11月11月でで　　　　　　にに１歳１歳  

同年代の子やママと交流同年代の子やママと交流

「ぴっぴ」年間の母子支援行事

◆ママパパ教室
★ママ＆ベビーヨガ教室
◆ 離乳⾷教室 （▶今年度２回目の開催
は22ページ参照）

◆ みんなのおしゃべりタイム（⼦育
て⽀援ネットワーク「くるっくー」
との連携事業） （▶ 23ページ参照）

★ わらべうたキッズマッサージ＆ダンス
★⼦どもの⾔葉の発達講座
◆ペアレント・プログラム（全 6回）
★ベビーマッサージ教室
◆ ⼦育て世代⾷育教室（「⾷」コミュニ
ティ会議との連携事業）
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「わらべうたキッズマッサージ＆
親子ダンス教室」（７月26日開催）

「ぴっぴ」を利用
したことのある
親子にお話を伺
いました。

★印は「ぴっぴ」主催事業

「ぴっぴ」のカレンダーを毎⽉発⾏
しています。ひばり⼦育て⽀援セン
ター、つどいの広場（ぽっぽ）、町ホー
ムページでご確認ください。

「ベビーマッサージ教室」（平成
30年３月14日開催）

こんなことをやっています

数値で見る「ぴっぴ」
人人人人人
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　健診や事業への参加、プレイルームの利

用でよくぴっぴに来ています。上の子はイ

ヤイヤ期なので、対応方法などを相談する

こともあります。家の周りに小さい子がい

ないので、同年代の子やママと知り合える

のがいいですね。土日や祝日も空いていた

らいいのにって思うくらいです（笑）。
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プレイルームは、原則、
年末年始を除く平日の午
前９時～正午に開放。就
学前までのお子さんとそ
の保護者が予約不要・無
料で利用できます。

連携して子育て世代の
課題等を検討

　子育て支援関係機関で構成する
「子育て世代包括支援連絡調整会
議」（年４回程度開催）。
　専門的な知見と当事者目線の両
方の視点に立ち、各機関が抱える
親子の問題や、地域で解決すべき
課題について必要な情報の共有や
事例検討などを行っています。

守家 真由美さん・茉
ま か

花ちゃん（11か月）親子小峰 仁美さん・和
かずき

輝くん（３歳）・美
み わ

和ちゃ
ん（８か月）親子
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どの事業も楽しい＆役立つどの事業も楽しい＆役立つ

　ベビーマッサージやヨガなど、ぴっぴの

事業によく参加しています。どれも楽しく

て役立つものばかりです。娘はプレイルー

ムのボールプールが大好きで、遊んだ日は

よく眠ってくれます。ここで友だちもでき

ましたし、ひばりやぽっぽのように、ぴっ

ぴもより多くの人が来るといいですね。
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♪


