
　正しい離乳の開始・進行は、子

どもたちの成長・発達、健やかな

親子関係の形成にとって重要な過

程となります。初めて（久しぶり）

の離乳食や、お子さんの個性や

ペースに合わせた正しい離乳の進

め方などに、戸惑いや不安を抱えるお母さん・お父

さんなどのため、自信をもってお子さんの離乳期に

対応できるよう「離乳食教室」を開催します。

■対象　妊婦、1 歳頃までのお子さんを持つ保護者

と家族

■⽇時　12 月 11 日（火）午前 10 時～ 11 時

30 分（受付は午前９時 45 分から）

■場所　子育て世代包括支援センター「ぴっぴ」（保

健センター内）

■定員　12 組程度（定員を超えた場合は抽選）

■講師　町管理栄養士

■内容　離乳食の始め方と進め方について、デモン

ストレーションと試食、妊娠期 ･ 授乳期の食事につ

いて、離乳食相談

■持ち物　母子健康手帳、その他必要なもの

■申込　11 月 19 日（月）～ 12 月 3 日（月）の

期間に窓口または電話で

■問合せ　町保健センター☎ 296-2530

11 12・17 １ こども
おはなし会
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火水木

⼦育て⽀援に関する最新情報は、鳩⼭町⼦育て応援サイト「はとネット」でもご確認ください。

ひばりキッズルーム

たのしい絵本を読
み、折り紙をします。
ぜひ、ご参加くださ
い。

時間︓午前 10 時 30 分〜 11 時 
場所・問合せ︓町⽴図書館（お
はなしコーナー）☎296－5660

わいわい遊びながら、情報交換
で⼦育ての悩みを解消しよう︕
対象︓【カンガルールーム（⽔）】
０歳児（⽣後３か⽉から）、１歳
児 【コアラルーム（⽕・⽊）】２
歳児、３歳児 時間︓午前 10
時〜11時30分 内容︓お散歩、
折り紙制作、クッキング、伝承遊
び、ごっこ遊び、⽔遊びなど
場所・問合せ︓ひばり⼦育て⽀
援センター☎ 296-5694
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保育体験

妊婦・乳幼児健康相談

３歳児健診

対象︓妊婦・⽣後４か⽉〜４歳 
時間︓午前９時 30 分〜 11 時 
場所︓⼦育て世代包括⽀援セン
ター「ぴっぴ」 内容︓⾝体計測、
健康相談、栄養相談 持ち物︓
⺟⼦健康⼿帳  問合せ︓町保
健センター☎ 296-2530

対象︓平成 25 年４⽉２⽇〜平成
27 年４⽉１⽇⽣まれの幼児と保
護者 時間︓午前９時 30 分〜
正午 費⽤︓保険料 426 円（初
回参加時にご⽤意ください）　場
所・問合せ︓町⽴鳩⼭幼稚園☎
296-0592

対象︓平成 27 年７⽉〜９⽉⽣ま
れ 受付︓午後１時 15 分〜 45
分 場所・問合せ︓町保健セン
ター☎ 296-2530

離乳⾷教室離乳⾷教室  参加者募集

29
11 ⼦育て教養講座

時間︓午前11時から 内容︓「親
⼦でふれあい遊びを楽しもう〜
⾝体・リズム遊び〜」 講師︓
相沢 和恵⽒（⼭村学園短期⼤学
専任講師） 費⽤︓無料（申込不
要） 場所・問合せ︓町⽴鳩⼭
幼稚園内「つどいの広場（ぽっ
ぽ）」 ☎ 296-0592

（木）
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⼦育てカレンダー⼦育てカレンダー 11 ⽉中旬〜 12 ⽉上旬

Meet Book

Enjoy すくすく
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みんなあつまれ！ 第 12 回第 12 回  
⼦育てフェスティバル⼦育てフェスティバル

　今年も「子育てフェスティ

バル」を開催します。家族み

んなで楽しめるさまざまな

催しのほか、子育ての情報も

満載です。

　ぜひお気軽にご参加くだ

さい。スタンプラリーもあり

ます。（入場無料）

■⽇時 11 月 17 日（土）　午前 10 時～午後２時

■場所 町立鳩山幼稚園

■持ち物 うわばき、スリッパなどをご持参ください。

■問合せ 役場町民健康課☎ 296-5891

 ９⽉ 21 ⽇、町保健センターで「はとっ⼦キッチ
ン」が⾏われ、⼦どもとその保護者が⼀緒に料理を
楽しみました。
 この⽇作ったのは「季節のお野菜を使ったチー
ズフォカッチャ」。⼩さなお⼦さんでも作れるよ
う、包丁をあまり使わず、⾷材を⼿でちぎったり、
⽣地をこねたりする作業に挑戦しました。⾃分た
ちで作った料理をみんなと⼀緒に⾷べ、楽しい時
間を過ごしました。

⾷育教室 「はとっ⼦キッチンはとっ⼦キッチン」レポ

８
12 ⼦どもクリスマス会

は〜とんやサンタも登場︕
時間︓午後１時 30 分から 内
容︓⼈形劇「ぐりとぐらのおは
なし（英語をまじえて）」、おはな
し、⼿遊びなど 出演者︓おは
なし「ぶらんこ」 場所・問合せ︓
町⽴図書館（視聴覚室）☎ 296-
5660

（土）

よい⼦の電話教育相談
（24 時間 365 ⽇対応）

◆保護者専⽤
☎ 048-556-0874、E メ ー ル 相
談 soudan@spec.ed.jp
◆ 18 歳以下の⼦ども専⽤（無料）
☎＃ 7300 または 0120-86-3192

育児や学校のこと、⼀⼈で悩まず相談を

ひばり⼦育て相談（電話相談）
外出するのはちょっと⼤変という
⽅に、保育⼠・看護師が適切なアド
バイスをします。
受付時間︓平⽇（⽉〜⾦） 午前９
時〜午後５時 問合せ︓ひばり⼦
育て⽀援センター☎ 296-5694

教育相談
⽇ 時︓11 ⽉ 15 ⽇・22 ⽇・29
⽇、12 ⽉６⽇（いずれも⽊曜⽇） 
午前 10 時〜午後４時
場所・問合せ︓町⽴鳩⼭中学校
さわやか相談室☎ 296-2230

1511 ママパパ教室
内容︓妊婦⻭科健診と保健指導 
対象︓妊婦とその家族（対象者に
は開催⽇の１か⽉前に個別通知
しています） 時間︓午後１時〜
３時 30 分 場所・問合せ︓町
保健センター☎ 296-2530

（木）

７
12 乳児健診

対象︓①平成 30 年７⽉〜８⽉
⽣まれ ②平成 30 年１⽉〜２
⽉⽣まれ 受付︓①午後１時 15
分〜 30 分 ②午後１時 35 分〜
50 分 内容︓問診、⻭科相談、内
科診察、絵本の紹介、離乳⾷相談
など 場所・問合せ︓町保健セ
ンター☎ 296-2530

（金）

今回のテーマは「習
い事・教育」です。
⽼若男⼥どなたで
も 参 加 で き ま す。

いっしょに⼦育ての楽しさと⼤
変さを共有しませんか。
時間︓午前 10 時〜正午 場所︓
ニュータウンふくしプラザ 参
加費︓無料 問合せ︓町⽴鳩⼭
幼稚園☎ 296-0592、役場町⺠
健康課☎ 296-5891

５
12 みんなの

おしゃべりタイム（水）

年長にじ組による組み立て表現

 10 ⽉ 13 ⽇、町⽴鳩⼭幼稚園で運動会が⾏われ、園
児らの元気で⼀⽣懸命な姿に、会場では⼤きな拍⼿と
声援が送られていました。
 今年のテーマ「おまめ」にちなんだダンスや競技のほ
か、恒例のかけっこや綱引き、リレーなどに園児は⼒
いっぱい取り組んでいました。保護者と楽しむプログ
ラムもあり、会場にはたくさんの笑顔があふれました。

 「町⽴鳩⼭幼稚園運動会町⽴鳩⼭幼稚園運動会」

今年もやります！

恒例「お手紙風船」

遊んで！遊んで！

買って！買って！

飛ばそう！飛ばそう！

町
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♪

見て！見て！

食べて！食べて！

・
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