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健康長寿を目指して

　
毎
日
を
健
康
に
い
き

い
き
と
暮
ら
す
た
め

に
、「
適
切
な
食
生
活
」

は
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
重
要
な
柱
と
な
り

ま
す
。特
に
、食
塩
の
摂

り
過
ぎ
や
野
菜
不
足

は
、が
ん
や
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鳩
山
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
で
は
、「
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
メ

ニ
ュ
ー（
※
）」の
基
準
に
合
っ
た
鳩
山

町
食
改
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
生
活
習
慣
病
予

防
メ
ニ
ュ
ー
を
使
っ
た
食
生
活
改
善
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

　
普
段
の
食
生
活
を
見
直
す
良
い
機

会
と
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。食
改
の
メ
ン
バ
ー
が
講
師
と

し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で
、「
料
理
は

ち
ょ
っ
と
苦
手
」と
い
う
方
や
男
性
も

安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
町
内
在
住
の
方

▼
日
時
　
11
月
7
日（
水
）午
前
10
時
～

午
後
1
時（
予
定
）

▼
場
所
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー 

2
階 

栄

養
指
導
室

▼
講
師
　
鳩
山
町
食
生
活
改
善
推
進
員

▼
費
用
　
一
人
３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

▼
定
員
　
24
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

▼
持
ち
物
　
上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
不

可
）、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
を
拭
く
ハ

ン
カ
チ
な
ど

▼
申
込
　
10
月
10
日（
水
）～
26
日（
金
）

の
期
間
に
町
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
、電

話
、電
子
申
請
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６

－

２
５
３
０

鳩
山
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
主
催

食
生
活
改
善
支
援
事
業
「
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
の
健
康
料
理
教
室
」

◆流行前のワクチン接種

◆外出後の手洗い、うがい等

◆適度な湿度の保持

◆十分な休養

◆バランスのとれた栄養摂取

◆人混みや繁華街への外出を

　控える

しっかり実行して防ごう！
インフルエンザの予防法

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

　
町
で
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
重
症
化

予
防
の
た
め
、高
齢
者
を
対
象
に
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
ま

す
。

　「
予
診
票
」お
よ
び「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
説
明
書
」は
、比
企
管
内
実

施
医
療
機
関（
町
内
含
む
）の
窓
口
に
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
以
外
の

県
内
実
施
医
療
機
関
で
は
ご
自
身
で
持

参
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
に
は
10
月
10
日（
水
）以

降
、町
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
東
出
張

所
で
お
渡
し
ま
す
。

　
特
に「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

説
明
書
」は
よ
く
お
読
み
い
た
だ
き
、予

防
接
種
の
効
果
や
副
反
応
な
ど
を
理
解

し
た
う
え
で「
予
診
票
」に
記
入
し
、接

種
を
受
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
　
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

し
、接
種
を
希
望
す
る
方

①
接
種
日
当
日
で
満
65
歳
以
上
の
方

（
誕
生
日
の
前
日
か
ら
該
当
し
ま
す
）

②
接
種
日
当
日
で
満
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
で
、心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
ま

　毎年、坂戸市・鶴ヶ島市・越生町・毛呂山町・
鳩山町の共催で、こころの健康に関する講座を
開催しています。今年度は、鳩山町会場で開催
されます。ぜひ、ご参加ください。
■日時　11 月 4 日（日）　午後２時～３時 30 分

（開場は午後１時 30 分）
■場所　町地域包括ケアセンター（車での来場
は、乗り合わせなどのご協力をお願いします）

鳩山町会場で「こころの健康講座」を開催します

　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

事
業
は
、専
用
の
歩
数

計
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
ア
プ
リ
を

使
用
し
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
特
定
健
診

の
受
診
な
ど
に
よ
り
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

り
、ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
県
の
特
産
品

等
が
自
動
抽
選
で
当
た
る
事
業
で
す
。

　
町
で
は
、７
月
１
日
か
ら
事
業
を
開

始
し
、８
月
末
時
点
で
２
４
５
人
の
参

加
申
込
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
事
業
は

歩
数
計
に
よ
る
参
加
者
３
０
０
人
を
予

定
し
て
お
り
、随
時
募
集
中
で
す
。ぜ

ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
対
象
　
18
歳
以
上
で
町
内
在

住
・
在
勤
の
方

▼
歩
数
の
測
定
方
法
　
専
用
の
歩
数

計
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
コ
バ
ト
ン
健

康
ア
プ
リ
）

※ 

専
用
の
歩
数
計（
数
量
限
定
）は
、シ

ン
プ
ル
で
、操
作
し
や
す
い
ポ
ケ
ッ

ト
イ
ン
タ
イ
プ
で
す
。ポ
ケ
ッ
ト
や

バ
ッ
グ
に
入
れ
て
測
定
し
ま
す
。

※ 

コ
バ
ト
ン
健
康
ア
プ
リ
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
内
蔵
さ
れ
た
歩
数
測
定

機
能
と
連
携
し
て
測
定
し
ま
す（
通

信
料
は
自
己
負
担
）。手
軽
に
始
め
ら

れ
ま
す
が
、機
種
に
よ
っ
て
は
使
用

で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　【
歩
数
計
の
場
合
】自
己

負
担
金
２
４
６
２
円
と
健
康
保
険
証
を

持
参
の
上
、保
健
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
の
場
合
】イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。申
込
み
後
、健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

を
事
務
局
に
郵
送
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▼
問
合
せ
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６

－

２
５
３
０

鳩
山
町
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

参
加
者
募
集
中

■内容　講演「生き心地の良い町～日本で “ 最
も ” 自殺の少ない町・徳島県海部町の暮らし」
■定員　150 人（申込順）
■講師　岡 檀 ( おか まゆみ ) さん（統計数理研
究所特任助教）
■申込・問合せ　10 月 9 日（火）以降、坂戸保
健所（☎ 283-7815）または町保健センター（☎
296-2530）へ

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
機
能
に
極
度
の
障
害
の
あ
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

▼
実
施
期
間
　
10
月
20
日（
土
）
～
平

成
31
年
1
月
31
日（
木
）

▼
接
種
回
数
　
１
回

▼
接
種
費
用
　
１
５
０
０
円（
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
持
ち
物
　
健
康
保
険
証
な
ど
住
所
、

氏
名
、生
年
月
日
の
確
認
が
で
き
る
も

の
。対
象
②
に
該
当
す
る
方
は
、身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
医
師
の
診
断
書
。生

活
保
護
受
給
者
は
受
給
者
証
。

▼
問
合
せ
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６

－

２
５
３
０

※埼玉県では食塩が少なく、
野菜が多いメニューを「埼玉
県コバトン健康メニュー」（基
準）として推奨しています。

歩数計やスマホア
プリでポイントを
貯めて、プレゼント
をもらおう！
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　副反応にご注意ください
　比較的多くみられる副反応は以下の３つです。

①�接種した場所の発
はっせき

赤、腫
は

れ、痛みなど➡通常 2 ～ 3 日で消失

②�発熱、頭痛、寒気、だるさなど�➡通常 2 ～ 3 日で消失

③�ショック、アナフィラキシー様症状（発
はっしん

疹、じんましん、かゆ
み、呼吸困難など）➡接種後、比較的すぐに起こることが多い

ため、接種後 30 分間は接種した医療機関内で安静に。

※�帰宅後に異常が認められた場合には、速やかに医師に連絡し

てください。　　　　　　（出典：厚生労働省・国立感染研究所）

実施医療機関（町内）

◆鳩山第一クリニック☎ 296-6800
◆福島内科☎ 298-0600
◆麻

ま み え

見江ホスピタル☎ 296-1155
◆鳩山今宿クリニック☎ 296-6260
※�このほか県内医療機関でも接種可
能です。事前に保健センターにお問
い合わせください。


