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〜秋の集団健（検）診、９月 10 日から受付スタート〜

み

３

貯

今年度まだ受診されていない方を対象とした「秋の集団健（検）診」の申込受付が、
９月 10 日から始まります。皆さんも、自分の健康状態を確かめてみましょう。
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町内の健（検）診受診率の推移

集
団
健（
検
）診
は
健
康
の
発
信
源

　
集
団
健（
検
）診
の
良
い
と
こ
ろ
に
つ
い

て
、田
辺
所
長
は
こ
う
話
し
ま
す
。「
公
共
施

設
で
実
施
し
て
い
る
町
の
集
団
健（
検
）診

は
、『
病
院
は
苦
手
』と
い
う
方
に
も
お
す
す

め
で
す
。ま
た
、普
段
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
方
に
と
っ
て
は
、年
に
１
度

の
健（
検
）診
は
自
分
の
健
康
状
態
を『
自
慢

す
る
』場
で
も
あ
り
ま
す
。健（
検
）診
結
果
が

良
好
で
あ
れ
ば
、自
分
を
ぜ
ひ
ほ
め
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。さ
ら
に
、周
囲
の
人
た
ち
に
も
そ

の
成
功
体
験
を
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。町
側

も
、デ
ー
タ
を
研
究
し
、モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を
発
信

し
て
い
く
べ
き
で
す
。そ
の
こ
と
で
町
に
健
康

な
人
が
も
っ
と
増
え
て
い
く
は
ず
で
す
」

健
康
に
無
関
心
な
人
は
い
な
い

　
最
後
に
田
辺
所
長
は
、「
健
康
づ
く
り
は
、『
お

し
ゃ
れ
な
服
が
着
た
い
』『
お
出
か
け
が
し
た

い
』な
ど
、個
人
的
な
動
機
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

そ
う
し
た
意
味
で
は
、健
康
づ
く
り
に
無
頓
着
・

無
関
心
な
人
は
い
な
い
は
ず
で
す
。ま
た
、健

（
検
）診
で
得
ら
れ
る
数
々
の
デ
ー
タ
は
、自
分

の
体
に
自
信
を
持
っ
た
り
改
善
し
た
り
す
る
た

め
の『
根
拠
』と
な
り
ま
す
。『
こ
わ
い
』『
忙
し

い
』な
ど
と
言
わ
ず
、ま
ず
は
健（
検
）診
に
行
き

ま
し
ょ
う
」と
、健（
検
）診
の
積
極
的
な
受
診
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

早
期
発
見
が
重
症
化
を
防
ぐ

　
年
に
１
回
の
健（
検
）診
で
平
常
時
の
状
態
を

知
っ
て
お
く
こ
と
は
、体
の
異
変
に
気
づ
く
た

め
に
と
て
も
大
切
で
す
。重
症
化
し
て
か
ら
の

治
療
は
、か
か
る
費
用
も
時
間
も
多
く
な
り
ま

す
。ま
た
、健
診
受
診
者
は
、必
要
に
応
じ
て
専

門
家
に
よ
る
保
健
指
導
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
何
を
す
る
に
も
体
が
基
本
で
す
。こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、健（
検
）診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　平成 29 年度に健康に関する優秀な取
り組みを行った市町村を表彰する「健康
長寿優秀市町村表彰」で、鳩山町が「優良
賞」を受賞しました。８月 15 日、町長公室
で小峰孝雄町長が表彰状を受け取りまし
た（写真左）。
　なお、県内からは同賞を含め、12 市町

が表彰を受け、鳩山町は３年連続の受賞
となりました。
　町民の皆さんと行政が一体となり、各
種の健康づくりに取り組んでいることが
評価され、県の担当者も「鳩山町の取り組
みを研究したい」と話していました。今後
も、ご協力をお願いします。

鳩山町が健康長寿優良賞を受賞しました

　現在の自身の体の状態を知り、
今後の健康づくりについて一人ひ
とりが考えるきっかけづくりの場
として開催します。
　「埼玉県 65 歳健康寿命」３年連
続男女とも県内１位達成記念イベ

ントです。ぜひ、ご参加ください。
▶日時　９月29日（土） 午前10時～午後３時
▶場所　町地域包括ケアセンター
▶問合せ　町地域包括支援センター☎ 296-
7700、町保健センター☎ 296-2530

いきいきシルバー・健康まつり
「からだすこやかパラダイス」へ出かけよう

秋の集団健（検）診 実施内容

健診 （血圧、肝機能・血糖・
尿検査など）
◆特定健診　40 歳～ 74 歳
（国民健康保険加入者のみ）が
対象（1,000円）　　　
◆いきいき長寿健診　75
歳以上（後期高齢者医療保険
加入者のみ）が対象（800円）
◆ い き い き 30 健 診　30
歳～ 39歳が対象（1,500円）

まだ間に合います！
「骨粗しょう症検診」申込受付中
　骨に不安を抱える方、転んだ時の骨
折が心配という方におすすめの、超音
波による骨量（骨密度）の測定です。
◆対象　町内在住の 20 歳以上
◆費用　無料
◆定員　120 人（申込順）
◆申込・問合せ　保健センター☎
296-2530 または子育て世代包括支援
センター（申込のみ）☎ 298-1136

検診
◆肝炎ウィルス検診　過
去に受診歴のない 30歳以上
が対象。血液採取による検査
（500円）
◆結核・肺がん検診　30
歳以上が対象。胸部Ｘ線直接
撮影（300円）
◆喀

か く た ん

痰細胞診検査　30 歳
以上、結核・肺がん検診同日
受診者が対象。痰

たん

採取（３日
間）による検査（700円）
◆大腸がん検診　30歳以上
の方を対象とした、便潜血反応
検査（検便。２日方式）（300円）
◆前立腺がん検診　50 歳
以上の方を対象とした、血液採
取によるＰＳＡ検査（500円）

自
分
の
気
に
な
る

と
こ
ろ
は「
検
診
」で

　
健（
検
）診
に
つ
い
て
坂
戸
保
健
所
の
田
辺

博
義
所
長
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
健

康
状
態
を
調
べ
る
の
が『
健
診
』、特
定
の
病

気
を
早
期
発
見
す
る
の
が『
検
診
』で
す
」と

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

的
を
絞
り
、継
続
的
に
受
診
を

　
検
診
に
つ
い
て
さ
ら
に
詳
し
く
お
話
を
伺

う
と
、「
い
ろ
い
ろ
な
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
理
想
で
す
が
、そ
の
分
費
用
負
担
も
増
え

る
た
め
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
か

ら
、例
え
ば
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
あ
れ
ば

■埼玉県坂戸保健所 田辺博義所長
埼玉医科大学卒業後、鳩山町で健診医
を経験。32年にわたり県内の各保健所
長を務め、各地で講演活動も行う。

肺
が
ん
検
診
を
受
け
る
な
ど
、自
分
の
気
に
な

る
と
こ
ろ
の
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
効
果
的
で

す
。ま
た
、自
分
の
体
の
変
化
を
見
る
上
で
も

継
続
的
な
受
診
が
重
要
と
な
り
ま
す
。自
分
に

と
っ
て
必
要
な
検
診
が
何
か
を
知
る
た
め
に
、

ま
ず
は
身
近
な
町
の
保
健
師
な
ど
に
相
談
す
る

の
が
い
い
で
し
ょ
う
」と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

町の健（検）診をご活用ください

過去５年分の町内の健（検）診受診率を見ると、
特定健康診査（特定健診）は、平成 24 年度の
33.9％から平成 28 年度は 38.9％と向上していま
す。一方、がん検診は、胃がん・肺がん・大腸
がん検診とも平成 24 年度の 20％前後から平成
28 年度は 10％前後へと減少しています。

※�各健（検）診の詳細は、「平成
30 年度鳩山町健康カレンダー」　
（年度始めに全戸配布）もご覧
ください。

◆骨粗しょう症検診
◆転倒の危険度チェック
◆体操体験
◆就労相談・説明会
◆模擬店
◆ステージ発表　など
※詳細は広報９月号と同時配布
のチラシをご覧ください。

はーとんも

行くよ♪

役立つ！楽しい！
内容満載

●日程　11月９日（金）、10
日（土）（受付は午後１時15分
から）
※�乳がん検診は、秋の集団健（検）
診とは別日程となります。

●場所　町地域包括ケアセン
ター
●申込・問合せ　９月10日
（月）�から保健センター窓口ま
たは電話（☎296-2530）にて

特定健康診査の受診率

H24　　　H25　　　H26　　　H27　　　H28

■
■

■
■

■

33.9％ 35.1％ 35.9％ 33.8％

38.9％

がん検診の受診率

検診名 H24 H25 H26 H27 H28
胃がん 19.1％ 23.6％ 13.5％ 8.6％ 13.0％

肺がん 22.6％ 27.1％ 14.5％ 9.7％ 8.4％

大腸がん 24.4％ 31.8％ 16.4％ 11.7％ 10.7％

子宮頸
けい

がん 16.1％ 24.8％ 13.1％ 10.5％ 7.2％

乳がん 19.7％ 33.9％ 21.2％ 18.1％ 17.8％

※出典：厚生労働省発表「地域保健・健康増進事業報告」


