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【今月の表紙】「宇宙飛行士疑似体験ツアー」で南京錠明けに挑戦！（５月 12 日、地球観測センター 春の一般公開にて）【関連記事 20 ページ』

６p 自殺対策計画策定のためのアンケート結果
９p 手話講習会（基礎編） 参加者募集
10p 鳩山町新規就農相談会をご利用ください
12 p 住宅用火災警報器を設置しましょう
16p 男女共同参画パネル展・DVD 上映会

18p 「第 6 回七夕＆オープンカフェ」

　　「焼き物づくり体験」へ出かけよう

20p レポート「おしゃもじ山つつじ祭」ほか

22p 「離乳食教室」「みんなのおしゃべりタイム」に
　　ご参加ください

宇宙服での

作業って大変．．．

特集 “ 健活 ” でポイントと元気を貯めよう
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※詳細は県ホームページ「コバトン健康マイレージ」をご確認ください。

鳩山町健康マイレージ事業

③歩数計を身につけて歩
く、参加する。（町では、
ウォーキング事業や体操
教室、栄養教室などを定期
的に開催します。）

➡
ウォーキングの歩数を

ポイントに換算し、埼玉

県産の農産物などが自

動抽選で当たります。

町内８か所（鳩山町コミュニティ・マル
シェ、保健センター、鳩山町役場、地域包括
ケアセンター、中央公民館、町立図書館、体
育館、今宿コミュニティセンター）に設置

します。また、県内の参加予定市町村やドコモ
ショップなどにも設置されています。

記入済みの「参加申込書」と健康
保険証（本人確認書類）を持参の
上、6 月 12 日（火）～ 15 日（金）
の期間に保健センターまでお越
しください。申し込み後、下記イ

ベントに参加し、歩数計を購入します。
※参加申込書は、保健センター窓口にあります。
※申込期間中に来所できない方はご相談ください。

「埼玉県コバトンマ
イ レ ー ジ 」ホ ー ム
ページから申し込み
をしてください。

※健康保険証のコピーを、後日郵送
（〒 330-9091 さいたま新都心郵便局私書箱 159 号
「埼玉県コバトン健康マイレージ事務局」宛）。

「窓口」「インターネット」のいずれかの方法でお申し込みください。参加方法

窓口で インター
ネットで

（スマートフォンでの参加者のみ）

◆会場　地域包括ケアセンター
◆講師　武蔵丘短期大学　健康生活学科　健康
スポーツ専攻　辻 将也専任講師
◆日時　7 月 1 日（日） 午前 10 時～正午（受付 9
時 30 分から）
◆内容　効果的なウォーキングの方法など（運動
しやすい靴・服装でご参加ください。）

７／１
（日）

準備する

歩く・
参加する

◆『キックオフイベント』（会場：地域包括ケア
センター）で歩数計を購入します。
※歩数計代 2,462 円は、お釣りのないようご協力
をお願いします。
◆キックオフイベントに参加できない方は、申込
時にお伝えください。歩数計購入予備日を７月２
日（月）～６日（金）までの間に設定します。

データを
送 る

もらう

　町では、皆さまが手軽に楽しく健康意識を高めることを目指し、ウォーキングな
どでポイントが貯まり、抽選で商品が当たる「健康マイレージ事業」を開始します。
　家族やグループでお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

①参加申込みをする。
② ポイント付与機能つきの歩数計

を購入する。（スマートフォン
をお持ちの方は 7 月 1 日（日）以
降アプリですぐ始められます。）

④ 公共施設などにあるタブレット端末から
歩数データを送信する。

⑤ ポイントに応じたプレゼント（抽選）
や効果の検証などを行う。

➡

➡

特集

■対象　町内在
住・在勤で 18
歳以上の方

■募集定員　【歩数計で
参加】300 人、【スマー
トフォンで参加】100人

■参加費　歩数計代（2,462
円）・スマートフォン（無料、
通信料は自己負担）

■問合せ
町保健センター
☎296-2530

「健康長寿のまち はとやま」で暮らす皆さまに新提案

歩
い
て
、貯
め
て
、「
ハ
ッ
ピ
ー
」を
ゲ
ッ
ト

参加者募集

「
健
康
は
一
日
に
し
て
成
ら
ず
」

鳩山町健康マイレージ事業キックオフイベント 
～健寿ウォーカー頂上決戦～

２

 で ポイントと

元気 を　 めよう 
健

３

活“ ”

貯

　鳩山町は、埼玉県の健康指標「65 歳健康寿
命」で、平成 26 年データで男女共に１位を
獲得したのち、続く 27 年、そして最新の 28
年データにおいても男女共に１位と、3 年
連続第１位の快挙を達成しました。
　これは、皆さまが意欲的に健康づくりに

「埼玉県 65 歳健康寿命」で男女とも３年連続１位
取り組んでいただいていることと、関係機
関のご協力のおかげです。ありがとうござ
います。

快

挙達成！

鳩山町の健康指標
（埼玉県算出データ）

■健康寿命　　　　　　　 
男性 18.90歳、女性 21.34歳

（県平均：男性 17.40歳、女性
20.24歳）
男性は84歳、女性は86歳まで
健康で自立した生活を送れる！

■65歳以上要介護認定率　
男性 7.4％、女性13.1％

（県平均：男性 10.6％、女性
17.4％）
県内で下から２番目！

■主な死因と割合　　　　 
悪性新生物（がん） 31.9％、心疾
患 19.6％、肺炎 12.3%

「生活習慣病」が約半分！

■特定健診受診率（5年平均）
35.5%（県平均：36.9%）
■がん検診受診率　　　　  
胃がん検診 13.5％、肺がん検診 
14.5％、大腸がん検診 16.4％、
子宮頸がん検診 13.1％、乳がん
検診 21.2％

「メタボ」に着目した健診や、各
種がん検診の受診率はまだま
だ低め！

　
町
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
を
高
め
、自
分
に
必
要

な
対
策
を
知
り
、早
い
う
ち
か
ら
積
極
的
に
取
り
組
み
を
始
め
る
こ
と

は
と
て
も
重
要
で
す
。町
で
は
、皆
さ
ま
の
健
康
意
識
を
さ
ら
に
後
押

し
す
る
た
め
、手
軽
に
楽
し
く
続
け
ら
れ
る「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

※埼玉県 65 歳健康寿命 ･･･“ 健康で自立した生活
を送る期間 ” を示した指標で、65 歳に達した人が、
介護保険制度の「要介護２以上」になるまでの期間。

　
町
で
は
、平
成
21
年
よ
り
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
と

共
同
で
健
康
づ
く
り
事
業
や
介
護
予

防
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま

た
、大
東
文
化
大
学
や
女
子
栄
養
大

学
な
ど
、学
術
機
関
と
連
携
し
た
事

業
も
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
７
月
に
は
、一
人
ひ
と
り
の

健
康
づ
く
り
を
後
押
し
す
る
た
め
、

「
健
康
長
寿
の
ま
ち 

は
と
や
ま
」宣

言
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
効
果
も
あ
り
、埼
玉
県

の
健
康
指
標「
65
歳
健
康
寿
命
」で

は
、３
年
連
続
男
女
と
も
第
１
位
の

快
挙
を
達
成
し
て
い
ま
す
。急
速
な

高
齢
化
の
中
に
あ
っ
て
も
、健
や
か

な
高
齢
者
が
多
い
町
と
い
う
成
果

が
、結
果
と
し
て
表
れ
て
い
ま
す
。

　「元
気
な
高
齢
者
」に
習
い

次
な
る
世
代
の
健
康
を
応
援

　
こ
う
し
た
元
気
あ
ふ
れ
る
町
づ
く

り
を
、高
齢
者
よ
り
下
の
世
代
に
も

さ
ら
に
広
げ
て
い
く
た
め
、町
で
は
、

７
月
か
ら「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」

を
開
始
し
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
に「
歩
く
」を
楽
し
く

取
り
入
れ
ら
れ
る
事
業
で
す
。ぜ
ひ
、

皆
さ
ま
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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食
生
活
改
善
推
進
事
業

学
ん
で
、貯
め
て
、

活
習
慣
病
の
予
防
は
、毎
日

の
食
生
活
と
も
密
接
に
関

わ
っ
て
き
ま
す
。偏
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

や
低
栄
養
な
ど
を
防
ぎ
、健
康
を
保

つ
食
事
を
と
る
た
め
に
は
、栄
養
バ

ラ
ン
ス
や
最
適
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
な

ど
を
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会（
通

称「
食
改
」）は
、『
私
達
の
健
康
は
私

達
の
手
で
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
食
」

を
通
し
た
健
康
づ
く
り
活
動
に
取
り

組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
鳩
山
町
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、

地
域
に
お
け
る
食
育
推
進
の
担
い
手

と
し
て
、正
し
い
食
生
活
の
知
識
が

高
ま
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
自
主
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。現
在
は
、

31
人（
平
成
30
年
４
月
現
在
）の
食
改

会
員
が
、楽
し
み
な
が
ら
積
極
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
養
成
講
座
で
は
、研
修
会
・
講
習

会
等
に
参
加
し
、講
義
や
調
理
実
習

な
ど
を
通
し
て
、食
改
と
し
て
活
動

す
る
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
や
栄

養
・
食
生
活
の
基
礎
知
識
を
身
に
つ

け
ま
す
。養
成
講
座
を
修
了
す
る
と
、

食
改
会
員
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

養
成
講
座
を
ス
タ
ー
ト

　
平
成
30
年
度
か
ら
は
、６
月
以
降
、

ご
自
身
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、い
つ
か

ら
で
も
養
成
講
座
が
始
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
養
成
講
座
の
受
講
を
希
望
さ
れ
る

方
に
対
し
、保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
随

時「
鳩
山
町
食
生
活
改
善
推
進
員
養

成
講
座
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」の
発
行

と
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン（
開
講
式
）

を
行
い
ま
す
。そ
こ
か
ら
、養
成
講

生

ご存知ですか？

危険信号を

チェック！

　鳩山町では、「食生活改善推進員養成のポイン
ト制度」を導入しており、研修会・講習会等を受講
するとポイントが付与され、必要なポイント（10
単位 20 時間）が貯まると、鳩山町食生活改善推進
員協議会に入会することができます。

町や食改の開催する研修会・講習会等に
参加することでポイントが貯まります！
　
　平成 30 年度からは、養成講座カリキュラムの学
習項目に該当する研修会・講習会等に参加するこ
とで、養成講座ポイントが貯められるようになりま

した。参加してみたいお好きな研修会やご都合の合
う講習会等を選んで参加することができます。

ポイント制度の該当となる
研修会・講習会等

※一部、受講必須の研修会・講習会等があります。
例）食改スキルアップ研修、巡回健康教室、（仮
称）生活習慣病予防教室、健診結果説明会、健康
生活“歯援 ”プログラム、食改健康料理教室、町
主催または食改主催健康料理教室、健康マイ
レージ事業講習会、A

トリプルエー

AAトレーニング教室、
はつらつ教室など

座
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
、「
最
終
受

講
日
か
ら
１
年
間
」と
な
り
ま
す
。

　
養
成
講
座
は
、原
則
、町
内
在
住
の

方
が
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。た
だ

し
、参
加
条
件
や
会
場
な
ど
は
、各

研
修
会
・
講
習
会
等
に
準
じ
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は

町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
９
６

－

２
５
３
０
）ま
で
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

　
養
成
講
座
を
通
じ
て
得
ら
れ
る

「
食
力
」を
、家
庭
や
地
域
で
広
め
る

こ
と
で
、町
の
元
気
を
ア
ッ
プ
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

■対象　町の国民健康保険に加入
していて、国民健康保険税を滞納
しておらず、受検日の属する年度
において 35 歳以上になる方。埼玉
県後期高齢者医療保険の被保険者

で、保険料を滞納していない方。
※人間ドックを受ける日において、町内に住所を１
年以上有する被保険者で、１人につき年度１回が限
度となります。　※特定健診・いきいき長寿健診と
の併用はできません。
■補助金額　下表のとおり
■受検方法　【指定医療機関で受ける場合】指定医療

機関に予約してから、保険証・印鑑を持参の上、下記
へ申請。審査後、「人間ドック受検票」をお渡ししま
すので、受検当日、医療機関の窓口に提出してくださ
い。

【指定医療機関以外（その他の医療機関）で受ける場
合】人間ドックを診療科目にしている医療機関で受
検した後、保険証・印鑑・検査結果・検査料の領収
書（受検した方が明記されているもの）・口座番号が
分かるものを持参の上、下記へ申請。審査後、ご指定
の口座に補助金を振り込みます。
■申請先　役場町民健康課 保険年金担当（☎ 296-
5891）または役場東出張所

食生活改善推進員養成講座の流れ
①ポイントカード発行・オリエンテーション（開講式）
②養成講座スタート
　町主催または食改主催の研修会・講習会等への参加
　※最終受講日から１年間有効
③修了式
④鳩山町食生活改善推進員協議会への加入

「人間ドック」検査費用を助成しています
■特集　“健活”でポイントと元気を貯めよう

家
庭
の「 

食
力 

」も
ア
ッ
プ

４

食生活改善推進員養成 の ポイント制度

５

医療機関名 日程 検診料 町補助金 個人負担金

東松山市立市民病院
☎ 0493-24-6111 １日外来

37,800 円 25,000 円 12,800 円
脳ドッグ併用

70,200 円 25,000 円 45,200 円

東松山医師会病院
☎ 0493-25-0232 １日外来

36,720 円 24,000 円 12,720 円
簡易脳ドッグ併用

62,640 円 25,000 円 37,640 円

埼玉医科大学病院
☎ 049-276-1550

１日外来 43,200 円 25,000 円 18,200 円
１泊２日 83,160 円 25,000 円 58,160 円

埼玉成恵会病院
☎ 0493-23-1221

１日外来
37,800 円 25,000 円 12,800 円

脳ドッグ併用
70,200 円

25,000 円 50,600 円

１泊２日 62,640 円 25,000 円 37,640 円
その他の施設

（契約施設以外）
１日外来 各施設の人間

ドック検診料
検診料 3 分の 2 以内（千円未満

切捨て。限度額 25,000 円）
検診料と補助金

との差額１泊２日  

イ
キ
イ
キ
な
長
寿 

へ
向
け

 

40
代 

か
ら
コ
ツ
コ
ツ 
と

　
町
民
と
行
政
が
互
い
に
協
力
し
、

皆
さ
ま
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
生
き

が
い
を
持
ち
、自
分
ら
し
い
生
活
を

送
れ
る
ま
ち
―
そ
れ
が
、町
が
目
指

す「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」で
す
。

　
２
ペ
ー
ジ
で
お
伝
え
し
た
と
お

り
、鳩
山
町
は
、埼
玉
県
の
健
康
指

標「
65
歳
健
康
寿
命
」で
、３
年
連
続

男
女
と
も
第
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

元
気
な
高
齢
者
が
多
い
町
で
す
が
、

健
康
な
体
は
、日
々
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。

　
若
い
う
ち
か
ら
少
し
ず
つ
健
康
へ

の
意
識
を
変
え
、自
分
が
始
め
ら
れ

る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
む

こ
と
で
、少
し
ず
つ
元
気
が
貯
ま
っ

て
い
き
ま
す
。

　健
診
・
検
査
で
健
康
へ
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る

　
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
を
高
め
、

自
分
に
必
要
な
対
策
を
知
る
こ
と

で
、早
い
う
ち
か
ら
健
康
へ
の
取
り

組
み
に
積
極
的
に
な
れ
ま
す
。

　
そ
の
き
っ
か
け
に
お
勧
め
し
た

い
の
が
、健
診
の
受
診
や
人
間
ド
ッ

ク
の
受
検
な
ど
、自
身
の
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
す
。自
身

の
状
態
を
知
る
こ
と
で
、「
体
思
い

の
生
活
」を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
は
ず
で
す
。

　
町
で
は
、健
康
づ
く
り
に「
栄
養
」

「
運
動
」「
社
会
参
加
」の
３
つ
を
掲

げ
、事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。若

い
世
代
に
も
、こ
の
３
つ
の
側
面
か

ら
健
康
を
考
え
る
ア
プ
ロ
ー
チ
は
有

効
で
す
。

　
健
康
長
寿
に
向
け
、ぜ
ひ
、ご
自
分

な
り
の「
健
康
ル
ー
テ
ィ
ン
」を
見
つ

け
、今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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○アンケートの概要
■調査区域：鳩山町全域
■調査対象：20 歳以上の町民から、
1,000 人（男女 500 人ずつ）を世代別に
無作為抽出
■調査方法：郵送配布・郵送回収（返
信用封筒による）
■調査時期：平成30年 2月
■回収数：382通（回収率38.2％）
○アンケートの回答者について
■性別：男性 45.0％　女性 53.2％　無
回答1.8％
■年代：若年層（20～ 30 代）15.2％、
中年層（40～ 50代）30.1％、高年層（60
代以上）52.9％、無回答1.8％

20
・
30
代
、３
人
に
１
人
が

「
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ
る
」

７ ６

「 
鳩
山
町
自
殺
対
策
計
画 

」

策
定
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
結
果
の
概
要
を
報
告
し
ま
す

悩みやストレスについて
　「この１か月の間に、日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスなど
があったか」については、「多少ある」が 47.4％で最も多く、次い
で「あまりない」が 26.7％、「大いにある」が 14.9％でした。

　

　性別で比較すると、「大いにある」と「多少ある」を合わせた回答
は、男性が 53.5％、女性が 70.0％と、女性の方が多くなりました。
　年齢別の「大いにある」「多少ある」を合わせた回答は、30 代が
91.2％と最も多く、次いで、50代が 80.0％、40代が 76.4％でした。
最も少ないのは 70 代以上の 41.6％でした。

　「不満や悩み、つらい気持ちを受け止めてくれ
る方、耳を傾けてくれる方がいるか」には、「い

る」が 85.1％、「い
ない」が 11.8％で
した。
　性別で比較す
ると、「いる」と
回答した男性は
80.2 ％、女 性 は
90.1％と女性が
多くなりました。

相談することについて
　「家族など身近な人のうつ病のサ
インに気付いたとき、専門の窓口
へ相談することを勧めるか」では、
「勧める」が 64.1％、「勧めない」が
3.7％、「わからない」が 27.5％とな
りました。
　性別で比較すると、「勧める」は
男性が 61.6％、女性が 67.0％と、若
干女性の方が多くなりました。

　町では、自殺対策基本法の改正に基づき、平成 30 年度中に

「（仮称）鳩山町自殺対策計画」の策定を予定しています。計画

を策定する上で、町民の皆様の自殺に関する意識や考え、自殺

リスク等の状況を把握し、町の特性に合った内容とするため、

アンケート調査を行いました。

　なお、調査結果の詳細は、町ホームページで公開予定です。

◆問合せ　町保健センター☎ 296-2530

自殺に関する考えについて
　「これまでに自殺したいと考えたことがある
か」については、「考えたことはない」が 78.3％、
「考えたことがある」が 17.5％でした。
　性別で比較すると、「考えたことがある」男性
は 13.4％、女性は 20.7％と、女性の方が多く見ら
れました。
　年代で比較すると、「考えたことがある」では
20代が33.3％と最も多く、次いで30代（32.4％）、
50 代（28.3％）と、20 ～ 50 代で割合が高くなっ
ています。

今後の自殺対策について
　「自殺を減少させるために重要と思われることは何か」につ
いては、「学校でのいのちの教育の充実」が 62.3％と最も多く、
次いで「職場でのメンタルヘルス対策の推進」が 38.5％、「勤
労に関する支援（就労支援、リストラ問題、過重労働など）」が
38.2％、「精神科医などの専門医へ相談しやすい環境づくり」
が 38.0％となりました。　

自殺対策についての考えや意見（自由記述）  ※一部抜粋
◆�数値などをもっと積極的に公表すべきと思う。普

段の生活の中では、自殺者がそこまで多いとは感

じる機会がなく、深刻さが伝わっていない。啓発活

動を要す。（40 代男性）

◆�複雑化する社会、希薄化する家族、人間関係の現代

社会で根本から考え直さなければならない切迫し

た問題です。地域社会でも同様にお互いに思いや

りのある、協力できる人間関係が大切ではないか

と思います。（60 代男性）

◆�精神的に追い込まれる前に相談できる機会、場所

を増やすことが重要だと思います。（60 代男性）

◆�世の中での不満が個人個人たくさんあり、それを

解消する場所が少ないと日々感じています。他人

への言葉や暴力で傷つけ解消している人も少なく

なく、悪循環を生んでいるのだと思います。皆が思

いやりを大切に出来るような教育を、大人も受け

るべきだと思います。（20 代女性）

◆�学校や職場では常に誰もが公平な判断をし、孤立

させない。マニュアルに沿うのではなく、現状を見

つめ、対応すべき。近隣の市町村との情報交換も必

要。（50 代女性）

◆�希望がもてる社会を作っていかないといけないと

思います。それには人と人との繋がりが大事だと

思います。（60 代女性）

※広報掲載用に文字の修正をしている場合があります。

自
殺
の
減
少
に
重
要
な
こ
と

「
学
校
で
の
い
の
ち
の
教
育
の

充
実
」が
最
多
の
62
・
３
％

大いにある 14.9％

多少ある 47.4％ あまりない 26.7％

まったくない 7.6％

無回答 3.4％

学校での「いのちの教育」の充実 62.3％

職場でのメンタルヘルス対策の推進 38.5％

地域での「こころの健康相談」など、気軽に相談できる場所（電話相談な
ど）の充実 35.6％

就労に関する支援（就労支援、リストラ問題、過重労働）など 38.2％
精神科医などの専門医へ相談しやすい環境づくり 38.0％

経済的な支援（金融政策など） 21.7％

24時間電話相談の充実 21.2％

地域やコミュニティを通じた見守り・支え合い 20.4％

悩
み
の
相
談
相
手

約
１
割
が「
い
な
い
」

いない
11.8％

無回答 3.1％

いる 85.1％

勧めない 3.7％

無回答
4.7％

勧める 
64.1％

わからない
27.5％

考えたことが
ある 17.5％

無回答 4.2％

考えたことはない
78.3％
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さわやかで　つくろう伸ばそう　元気のもと
平成30年度「さわやか健康教室」

妊娠を希望する方は、まず風しん抗体検査を

 手話の経験があり、さらにステップ
アップを図りたい方を対象とした講習会です。
■応募資格：鳩山町に在住・在勤・在学する 18 歳以
上の方（ただし、高校生は除く）で、次の①②のいず
れかを満たす方
①入門課程を修了した方　②入門課程修了者と同程度
のレベルの方（自己紹介など簡単な手話ができる程度）
■内容：厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラムに準
じた実技講習 (19 回 ) と特別講演 ( １回 ) 　※実技講
習を 15 回以上および特別講演を履修された方には修
了証を交付します。
■日時：８月２日（木）～ 12 月 13 日（木）までの毎
週木曜日　午前 10 時～正午
■場所：ニュータウンふくしプラザ
■講師：一般社団法人 埼玉県聴覚障害者協会 比企聴
覚障害者の会　小池 直子氏
■アシスタント：鳩山手話サークル「つくし」

■費用：3,240 円 ( テキス
ト 代 )。 た だ し、( 社 福 )
全国手話研修センター発行
の手話奉仕員養成テキスト

「手話を学ぼう手話で話そ
う」をお持ちの方は不要。
■募集人員：20 人
■申込方法：６月７日（木）～７月 11 日（水）の期間
に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、（在勤・
在学者は勤務先、学校名）、受講経験、テキストの有
無を明記の上、電話・はがき（当日消印有効）・ファッ
クス、メール、役場長寿福祉課窓口のいずれかの方法
で、お申し込みください。後日、応募結果を通知します。
■あて先・問合せ
〒 350-0392　鳩山町大字大豆戸 184-16　鳩山町役場　
長寿福祉課 TEL296-1241、FAX296-3390
E-mail：h140@town.hotoyama.lg.jp

「手話講習会（基礎編）」（手話奉仕員養成講習会）受講生
募　集

役場の開庁時間

月曜日～金曜日

午前８時 30 分～午後５時 15 分

☎ 049－296－1211（代表） 行政Ｔo p i c s
ト ピ ッ ク ス

参加者
募　集

　シニア世代を対象とした、いき
いきと毎日を過ごすための運動・
栄養・社会参加についてのヒント
が詰まった健康教室です。地域デ
ビューや “ 元気のもと ” を伸ばす
きっかけとしてご活用ください！

※この教室は「鳩山町健康づくりサポーターの会」と
の協働事業および東京都健康長寿医療センター研究所
との共同研究事業の一環として開催します。
■対象：町内在住の 65 歳以上の方
■期日・内容：右表のとおり（全 10 回）
■会場：町地域包括ケアセンター 地域の交流スペース

（⑧のみ保健センター）
■時間：いずれも午前 10 時～正午頃（受付は午前９
時 20 分から）
※受付後、毎回、血圧測定と体調の確認を行います。
※プログラムにより時間を延長する場合があります。
■定員：30 人（新規参加者を優先）
■参加費：無料　※ただし、調理実習は自己負担あり。
■その他：持ち物は申込者に後日通知（運動しやすい

服装でお越しください。）　◆６回以上出席された方に
修了証書をお渡しします。修了者は、健康づくりサポー
ターとして活動することができます。
■申込・問合せ：７月２日（月）までに地域包括支援
センター（TEL296-7700、FAX298-0077）へ。

期　日 内容（予定）

① ７月 10 日（火）
開講式、オープニングセミ
ナー、体力測定

② ７月 17 日（火）
食の講座Ⅰ、運動（ロコモ
予防）講座Ⅰ

③ ７月 24 日（火）
新鳩山音頭健康体操講習、
コミュニケーション講座

④ ７月 31 日（火） 食の講座Ⅱ

⑤ ８月 21 日（火）
公開講座「聞こえの大切さ
について」

⑥ ８月 28 日（火） 運動（ロコモ予防）講座Ⅱ
⑦ ９月４日（火） 口と歯の健康講座
⑧ ９月 11 日（火） 食の講座Ⅲ（調理実習、会食）
⑨ ９月 18 日（火） 体力測定、地域の活動紹介
⑩ 10 月２日（火） 茶話会、閉講式

埼玉県後期高齢者医療
健康長寿歯科健診

　
　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度 75
歳になられた被保険者を対象とした歯科健康診査
を実施します。お口の健康は全身の健康につながり
ます。疾病予防や健康の維持増進のため、ぜひ受診
してください。
　詳細は、広域連合・埼玉県歯科医師会から６月中
に届くご案内をご覧ください。
対象：昭和 17 年 4 月 2 日から昭和 18 年 4 月 1 日
生まれの方で、後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の方
受診期間：７月１日～平成 31 年１月 31 日
問合せ：埼玉県後期高齢者医療広域連合 給付課
☎ 048-833-3130

 　埼玉県で平成 30 年２月までに
検査を受けた 16,054 人のうち、
4,269 人（約 27％）は、免疫が不

十分との結果でした。
　妊娠初期の女性が風しんにかかると、生まれてくる
赤ちゃんの耳や目、心臓などに障がいが残ることがあ
ります（妊娠１か月で感染した場合、障がい発生率は
50％以上）。
　風しんは予防できる病気ですが、妊婦は予防接種を
受けられません。このため、妊娠を希望する女性や配
偶者の方は、ぜひ風しん抗体検査（免疫がどのくらい
あるか）を受けてください。県が契約している医療機
関において無料で受けられます。
　なお、検査後、医師が風しん予防接種の必要性につ

いて説明します。
■対象：次の①～③のいずれかに該当する方。ただし、
過去に風しんの抗体検査もしくは予防接種を受けたこ
とがある方、検査で確定診断を受け、風しんの既往歴
がある方は対象外。
①妊娠を希望する 16 歳以上 50 歳未満の女性
②①の配偶者（事実婚を含む）
③「妊婦健診の結果、風しんの抗体価が低い（ＨＩ法
で 32 倍未満）と判明した妊婦」の配偶者
■実施期間：平成 31 年２月 28 日まで
■費用：無料
■申込：実施医療機関（県ホームページで確認）へ予
約し、申込書（県ホームページで入手）を持参
■問合せ：県保健医療政策課☎ 048-830-3557

役場税務会計課　臨時職員募集
■応募資格：簡単なパソコン操作のできる方
■職務内容：町税等の収納消込業務（パソコンへの
データ入力業務）
■勤務期間：平成 30 年７月２日（月）～平成 31
年３月 29 日（金）まで（週５日勤務）
■勤務場所：鳩山町役場税務会計課 出納室
■勤務時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分 
■賃金：時給 880 円（社会保険・雇用保険加入、通
勤手当なし）
■募集人員：１人
■選考方法：書類・面接審査
■申込：６月１日（金）～ 15 日（金）の期間に、役場
税務会計課 収税担当（役場庁舎１階）へ履歴書を持
参の上、お申し込みください。
■問合せ：役場税務会計課☎ 296-5892

鳩山町では風しん予防接種費用の一部助成を行っています
　町では、風しん予防接種費用の一部助成を行っ
ています。ぜひご利用ください。
■対象：① 19 歳から 49 歳の女性のうち、妊娠を
予定または希望している方
②妊娠している女性の配偶者（夫）
■実施期間：通年
■助成費用：医療機関でお支払いいただいた費用

のうち、3,000 円を助成（生活保護受給者は全額助成）
■申込方法：予防接種を受けた後、必要書類（予防
接種を受けたことを証明する書類および領収書、明
細書など。詳細は下記まで）をお持ちになり、町保
健センターまでお越しください。その場で申請書に
ご記入いただき、後日お振込みとなります。
■問合せ：町保健センター☎ 296-2530

８９



日程 医療機関 診療科目 電話番号

３日（日） 木下医院（小川町） 内科、外科、小
児科 0493-72-0375

10 日（日） 松山クリニック（東松山市） 内科 0493-22-6955

17 日（日） 上野医院（滑川町） 内科、外科 0493-56-2508

24 日（日） シャローム病院（東松山市） 内科、外科 0493-25-2979

６月の休日当番医 ※診療時間　午前 9時～午後 5時

電話番号 受付時間
休日や夜間の急病相談

救急電話相談 ＃ 7119 または
※ 048-824-4199 毎日 24 時間

※電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバイスにより相
談者の判断の参考としていただくものです。
平日夜間時のお子さんの急病・けがなど

比企地区
こども夜間
救急センター

0493-22-2822

【受付】月～金の午後７
時 30 分～ 10 時　【診
察】月～金の午後８時
～ 10 時

場所：東松山医師会病院内（東松山市神明町 1－15－10）

ごみ・資源収集カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
6/10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

7/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10

資び
資プ

資プ

A

B
B

可

可

A
B

可

可

可

可

A

A

資び
資プ

資プ

A
A
B

資び
資プ

資プ

A

B
B

可

可

A
B

可

可

A
B

可

可

A
B

B

B

不
資ペ

A
B

…可燃物 …不燃物・有害ごみ …紙・布類 …ペット
…びん・かん類 …その他容器包装プラスチック類

可 不 資紙 資ペ
資び 資プボトル

資紙

資紙A
B

A…亀井・今宿地区
B…ニュータウン地区

不
資ペA

B

資び
資プ

資プ

A
A
B

可

可

A
B

不
資ペ

A
B 資紙

資紙A
B

可

可

A
B

資び
資プ

資プ

A

B
B

可

可

A
B 不

資ペA
B
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暮らし

Life Information

情報の

就
労
・
試
験

税
務
職
員
採
用
試
験

　
税
務
署
や
国
税
局
で「
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
」と
し
て
勤
務
す
る
税

務
職
員（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
ま

す
。

▼
受
験
資
格
　
①
平
成
30
年
４
月
１

日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
方
お
よ
び
平
成
31
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒

業
見
込
み
の
方
、②
人
事
院
が
前
述

①
に
準
ず
る
と
認
め
る
方

▼
試
験
日
　【
第
１
次
試
験
】９
月
２

日（
日
）　【
第
２
次
試
験
】10
月
10
日

（
水
）～
19
日（
金
）で
指
定
す
る
日

（
※
試
験
程
度
は
高
等
学
校
卒
業
程

度
）

▼
申
込
　
６
月
18
日（
月
）午
前
９

時
～
６
月
27
日（
水
）〔
受
信
有
効
〕

の
期
間
に
、原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト（http:// w
w

w
. jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）で
受
付
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き
な

い
場
合
は
下
記
の
関
東
信
越
国
税
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
み
に
関
す
る
こ
と
】人
事
院
人
材

局 

試
験
課
☎
０
３

－

３
５
８
１

－

相　

談

西
部
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
無
料
相
談
会

▼
日
時
　
６
月
20
日（
水
） 

午
後
１

比
企
に
恋
！
来
い
！

元
気
ア
ッ
プ

合
同
就
職
説
明
会

　
比
企
地
域
内
の
企
業

に
よ
る
、高
校
生
を
始
め

と
す
る
若
者
向
け
の
合

同
就
職
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
対
象
　
比
企
地
域
で

就
労
を
希
望
す
る
高
校

生
か
ら
35
歳
未
満
の
方

▼
日
時
　
６
月
11
日

（
月
）【
受
付
】午
後
１
時

～
４
時
　【
説
明
会
】午

後
１
時
30
分
～
４
時
30

分▼
場
所
　
ウ
ェ
ス
タ
川

越 

１
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

（「
川
越
駅
」西
口
よ
り
徒

歩
５
分
）

▼
参
加
企
業
数
　
約
35
社

▼
主
催
　
比
企
地
域
元
気
ア
ッ
プ
実

行
委
員
会
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
東
松
山

▼
問
合
せ
　
比
企
地
域
元
気
ア
ッ
プ

実
行
委
員
会（
担
当
：
川
島
町 

政
策

推
進
課
）☎
２
９
９

－

１
７
５
２
ま

た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
東
松
山
☎
０
４

９
３

－

２
２

－

０
２
４
０

求
人
企
業
合
同
面
接
会

　
入
場
無
料
、予
約
不
要
で
企
業
担

当
者
に
よ
る
面
接
と
企
業
説
明
を
受

け
ら
れ
ま
す
。求
人
企
業
情
報
を
来

埼
玉
県
内
市
町
村
職
員

採
用
合
同
説
明
会

　
入
場
無
料
、

予
約
不
要
、入

退
場
自
由
で
、

気
に
な
る
市
町

村
の
人
事
担
当

者
か
ら
特
色
や

仕
事
の
内
容
、

職
員
の
募
集
内

容
、勤
務
条
件
な
ど
に
つ
い
て
直
接

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ (http://w

w
w. 

hitozukuri. or.jp/navi/event/)

か
ら
も
詳
し
い
情
報
が
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
日
時
　
７
月
５
日（
木
）午
後
１
時

～
６
時（
入
場
は
午
後
５
時
ま
で
）

▼
場
所
　
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ（
さ
い
た
ま
市
中
央
区
）

▼
問
合
せ
　
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ

く
り
広
域
連
合
　
人
材
開
発
部 

市

町
村
職
員
担
当
☎
０
４
８

－

６
６
４

－

６
６
８
１

場
者
全
員
に
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
　
平
成
31
年
３
月
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
卒
業
見
込
み
の
方
、

既
卒（
３
年
以
内
）の
方

▼
日
時
　
６
月
19
日（
火
） 

午
後
１

時
～
４
時（
受
付
は
正
午
～
午
後
３

時
30
分
）

▼
場
所
　
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ 

４
階
市
民
ホ
ー
ル

▼
持
ち
物
　
履
歴
書
複
数
枚（
当
日

会
場
で
の
コ
ピ
ー
も
可
能
）

▼
参
加
企
業
　
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト(http:// w
w

w
.kotaikyou-

saitam
a.ne.jp/)

に
６
月
上
旬
に
掲

載▼
問
合
せ
　
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議

会
☎
０
４
８

－

６
４
７

－

４
１
８
５

農業にチャレンジ！
鳩山町新規就農相談会

　農業に興味があ
る！農業を始めた
い！農家になるた
めの方法を知りた
いなど、初歩的な

内容から、栽培品目や販路などの具体
的な内容まで、幅広くご相談ください。
日時　７月７日（土）午前９時 30 分〜
正午（受付は午前 11 時まで）
場所　鳩山町農村活性化施設「まつ
ぼっくり」研修室
費用　無料
申込・問合せ　６月 22 日（金）までに
役場産業環境課 （☎ 296-5895）へ

５
３
１
１（
内
線
２
３
３
３
）

【
前
記
以
外
に
関
す
る
こ
と
】関
東
信

越
国
税
局 

人
事
第
二
課 

試
験
係
☎

０
４
８

－

６
０
０

－

３
１
１
１（
内

線
２
０
９
７
）

時
30
分
～
４
時
30
分

▼
場
所
　
鳩
山
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

▼
内
容
　
相
続
、遺
言
、登
記
、債
務

整
理
、成
年
後
見
、不
動
産
名
義
変
更

な
ど
の
面
談
相
談（
１
組
１
時
間
）

▼
予
約
方
法
　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８

－
８
３
８

－

７
４
７
２
）

へ
電
話
予
約

▼
問
合
せ
　
埼
玉
司
法
書
士
会

☎
０
４
８

－

８
６
３

－

７
８
６
１

お
知
ら
せ

「
労
使
ト
ラ
ブ
ル
」円
満
な

解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　「
突
然
解
雇
さ
れ
た
」「
何
の
説
明

も
な
く
時
給
を
大
幅
に
引
き
下
げ
ら

れ
た
」「
上
司
か
ら
の
パ
ワ
ハ
ラ
や

セ
ク
ハ
ラ
を
受
け
て
い
る
」な
ど
、会

社
に
訴
え
て
も
改
善
さ
れ
ず
に
困
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、中
立
・
公

平
な
立
場
で
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、労

働
者
と
会
社
と
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。手
続
き
は
簡
単
・

無
料
、秘
密
厳
守
で
す
。ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
埼
玉
県
労
働
委
員
会
事

務
局

☎
０
４
８

－

８
３
０

－

６
４
５
２

計
量
器
定
期
検
査（
集
合

検
査
）を
実
施
し
ま
す

　
取
引
・
証
明
に
使
用
す
る「
は
か

り
」は
、２
年
ご
と
に「
定
期
検
査
」が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、次
の
日
程
で
集
合
検
査

を
実
施
し
ま
す
。機
械
式
は
か
り

（
ひ
ょ
う
量
２
５
０
kg
以
下
）を
お
持

ち
の
方
は
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、電
気
式
は
か
り
と
、ひ
ょ
う

量
２
５
０
kg
を
超
え
る
機
械
式
は
か

り
は
、別
途
巡
回
検
査
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
６
月
12
日（
火
）　
午
前
10

時
よ
り
午
後
３
時
ま
で（
正
午
か
ら

午
後
１
時
を
除
く
）

▼
会
場
　
鳩
山
町
役
場 

本
庁
舎
北

側（
屋
根
付
き
）駐
車
場

▼
申
込
・
問
合
せ
　
役
場
産
業
環
境

課
☎
２
９
６

－

５
８
９
５

～比企地域で働きたい若者を応援 !! ～

鳩山町もブースを
出します！

11 10
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Life Information
６月中旬～７月上旬

暮らしの『相談室』
■県の法律相談【要予約】

日時：６月 12 日（火）･26 日（火）、７月 10 日（火）　
午後１時〜４時　場所：ウェスタ川越４階（県川越
比企地域振興センター相談室）　問合せ：県民相談
総合センター☎ 048-830-7830

■町民法律相談【要予約】
日時：７月９日（月）　午前 10 時〜正午　場所：役
場３階 301 会議室　問合せ：総務課☎ 296-1214

■行政相談･人権相談【要予約】
日時：６月 19 日（火）　午後１時〜３時　場所：役
場 3 階 305 会議室　問合せ：総務課☎ 296-1214

■行政書士による無料相談会【要予約】
日時：６月 27 日（水）　午前９時〜正午　場所：役
場３階 305 会議室　問合せ：総務課☎ 296-1214

■女性相談【要予約】
日時：６月 12 日（火）、７月 10 日（火）　午後１時〜
４時　場所：役場３階 304 会議室　問合せ：総務
課☎ 296-1214

■ニュータウンふくしプラザ保健師相談会
日時：７月９日（月）  午前10時〜11時30分　場所：
ニュータウンふくしプラザ　内容：町の保健師に
よる血圧測定や健康に関する相談　問合せ：町保
健センター☎ 296-2530

■障がい者・障がい児の無料出張相談会
日時：６月 20 日（水）  午前 10 時〜正午　場所：
ニュータウンふくしプラザ　問合せ：入間西障害者
相談支援センター☎ 277-4275、FAX277-4276

■行政書士無料相談会【要予約】
日時：６月21日（木）  午前９時〜正午　場所・申込・
問合せ：鳩山町商工会☎ 296-0591

■消費生活相談
日時：毎週木曜日 午前 10 時〜正午、午後１時〜３
時　場所・問合せ：産業環境課☎ 296-5895

■生涯学習相談
日時：毎週木曜日 午後１時〜４時　場所・問合せ：
教育委員会事務局☎ 296-1263

■その他相談
日時：平日（月〜金曜日）　午前８時 30 分〜午後５
時　場所 ･ 問合せ：総務課☎ 296-1214

出
張
法
律
無
料
相
談
会

平成 28年度モデル地区（大
橋、鳩山団地）へ感謝状が
贈呈されました。 お

知
ら
せ

農
薬
は
適
正
に

使
用
し
ま
し
ょ
う

　
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、ラ
ベ
ル

や
袋
に
表
示
さ
れ
た
使
用
方
法
や
注

意
事
項
を
厳
守
し
、ほ
か
の
作
物
へ

の
飛
散
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。散
布
量
は
最
低
限
に
す
る
よ
う

に
し
、で
き
る
だ
け
、せ
ん
定
や
捕
殺

な
ど
、農
薬
以
外
の
防
除
方
法
を
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

　
や
む
を
得
ず
農
薬
を
散
布
す
る
と

き
は
、事
前
に
周
辺
住
民
や
施
設
利

用
者
等
に
周
知
す
る
と
と
も
に
風
向

き
な
ど
に
十
分
注
意
し
、事
故
防
止

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、誤
飲
な
ど
の
事
故
を
防
止

す
る
た
め
、小
分
け
は
絶
対
に
行
わ

ず
、鍵
を
か
け
て
安
全
に
管
理
し
て

く
だ
さ
い
。使
用
す
る
と
き
は
、飲
食

物
の
容
器（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
）を
入

れ
物
と
し
て
用
い
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　
農
薬
を
廃
棄
す
る
と
き
は
、専
門

業
者
に
処
理
を
委
託
す
る
な
ど
、各

自
責
任
を
持
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。農
薬
は
本
来
の
目
的
以
外
で
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
県
薬
務
課
☎
０
４
８

－

８
３
０

－

３
６
３
３
ま
た
は
県
農
産

物
安
全
課
☎
０
４
８

－

８
３
０

－

４

０
５
３

住宅用火災警報器の設置率
【鳩山町全体】
　73.9％（平成 30 年 4 月 1 日現在）

【平成 29年度モデル地区設置状況】
地区 指定前 H30.4.1 現在

奥田 36.4％ 75.7％

上熊井 61.1％ 93.0%

鳩山NT自治会 65.3％ 67.6％

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　
西
入
間
広
域
消
防
組
合
で
は
、平

成
29
年
４
月
25
日
か
ら
住
宅
用
火
災

警
報
器
設
置
推
進
モ
デ
ル
地
区
に
、

奥
田
・
上
熊
井
・
鳩
山
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
自
治
会
地
区
を
指
定
し
、設
置
状

況
の
調
査
と
設
置
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
５
月
14
日
に
は
、西
入
間
広
域
消

防
組
合
で
、大
橋
・
鳩
山
団
地
地
区

へ
の
平
成
28
年
度
指
定
区
感
謝
状
贈

農
産
物
を
対
象
と
し
た

収
入
保
険
が
平
成
31
年
度

か
ら
始
ま
り
ま
す

　
国
で
は
、農
業
者
ご
と
の
収
入
全

体
を
対
象
と
し
た
総
合
的
な
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
、平
成
31
年

度
か
ら
収
入
保
険
を
導
入
し
ま
す
。

　
収
入
保
険
で
は
、保
険
料
率
約

１
％
、積
立
金
25
％
（
別
途
事
務
費

が
か
か
り
ま
す
）で
、農
家
ご
と
の
平

均
収
入
の
８
割
以
上
の
収
入
が
確
保

さ
れ
ま
す
。（「
掛
捨
て
の
保
険
方

式
」と「
掛
捨
て
と
な
ら
な
い
積
立
方

式
」の
組
合
せ
で
補
填
し
ま
す
。）

　
収
入
保
険
に
加
入
す
る
た
め
に
必

要
な
青
色
申
告
は
、簡
易
な
方
式
で

も
よ
く
、１
年
以
上
の
実
績
が
あ
れ

ば
加
入
で
き
ま
す
。加
入
条
件
な
ど

の
詳
細
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
品
目
　
米
、野
菜
、果
樹
、花
、

茶
、し
い
た
け
、は
ち
み
つ
な
ど
、す

べ
て
の
農
産
物（
肉
用
牛
・
子
牛
、肉

豚
、鶏
卵
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
）

▼
補
償
対
象
　
自
然
災
害
、価
格
低

下
、ケ
ガ
・
病
気
な
ど
に
よ
る
収
入

の
減
少

▼
問
合
せ
　
埼
玉
県
農
業
共
済
組
合 

東
松
山
支
所
☎
０
４
９
３

－
２
２

－

０
６
５
５

呈
式
と
、泉
井
・
竹
本
・
高
野
倉
地

区
へ
の
平
成
30
年
度
モ
デ
ル
地
区
指

定
書
並
び
に
推
進
員
委
嘱
状
交
付
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
継
続
的
に
設
置
調
査
を
実

施
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
、住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、10
年
を
目
安
に
交
換
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
西
入
間
広
域
消
防
組
合 

鳩
山
分
署
☎
２
９
６

－

０
１
１
９

蚊を介する感染症の予防対策を

　これから蚊が発生する季節を
迎えます。ウイルスなどの病原体
に感染した人や動物の血を吸っ

た蚊に刺されることで、さまざまな感染症に
かかる恐れがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないために
は、住民一人ひとりが、感染症の流行地域で蚊
に刺されない、住まいの周囲に蚊を増やさな
い対策をすることが重要です。
■感染症流行地域では ...
　海外へ渡航する際には、事前に現地での流
行状況を把握し、もし、蚊が媒介する感染症の
流行地域へ渡航する場合には、蚊に刺されな
いように万全の対策をしましょう。
　屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合
は、できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用
しましょう。
■蚊を増やさないようにする　　　　　　　　　　　
　蚊は、植木鉢の受け皿や空き缶に溜まった
雨水など、小さな水溜りでも発生するので、日
頃から住まいの周囲の水たまりを無くすよう
に心がけましょう。
※これらの対策は、蚊の活動が概ね終息する
10 月下旬頃まで行いましょう。
問合せ：町保健センター☎ 296-2530

７
月
申
込
受
付
の

集
団
検
診

◆
胃
が
ん
検
診（
Ｘ
線
）

▼
実
施
日
　
８
月
９
日（
木
）・
10
日

（
金
）

▼

　平成 30年度モデル地区（泉井、
竹本、高野倉）へ指定書並びに推
進員委嘱状が交付されました。

▼

▼
申
込
受
付
日
　
７
月
13
日（
金
）

▼
申
込
先
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
６

－

２
５
３
０
ま
た
は
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
。申
込
受
付
・
開
始
日
の
み

使
用
可
）☎
２
９
８

－

１
１
３
６

税
金
の
お
支
払
い
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
口
座
振
替
納
税
は
、納
期
限
ご
と

に
自
動
的
に
引
き
落
と
し
し
て
納
税

す
る
便
利
な
制
度
で
す
。納
期
限
を

過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法
　
振
替
を
指
定
す
る
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
へ
通
帳
と
届
出

印
、納
税
通
知
書（
お
持
ち
の
方
）を

持
参
。な
お
、「
口
座
振
替
依
頼
書
」

は
役
場
税
務
会
計
課
、役
場
東
出
張

所
で
用
意
し
て
い
ま
す
。ま
た
、手
続

き
に
は
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
役
場
税
務
会
計
課

☎
２
９
６

－

５
８
９
２

薬物乱用防止運動にご協力を
　６月 20 日から７月 19 日までは「ダメ。ゼッタイ。」普
及運動の実施期間です。
　麻薬・覚せい剤・大麻・危険ドラッグなどの薬物乱用は、
個人の問題にとどまらず、社会全体に危害をもたらしま
す。正しい知識を身につけ、薬物乱用を根絶しましょう。
薬物でお困りの人は、ご相談ください。
相談・通報窓口：坂戸保健所☎ 283-7815

夏
の
集
団
健（
検
）診
の
一
部

日
程
を
再
募
集
し
ま
す

　
夏
の
集
団
健（
検
）診
の
う
ち
、７
月

20
日（
金
）・
22
日（
日
）・
23
日（
月
）

の
定
員
に
若
干
の
余
裕
が
ご
ざ
い
ま

す
。ま
だ
受
診
予
約
を
さ
れ
て
い
な
い

方
で
健（
検
）診
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６

－

２
５
３
０
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Life Information

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の

「
後
納
制
度
」

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、納
付
期
限

か
ら
２
年
を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ
り

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。し
か
し
、平
成
30
年
９
月
ま
で
に

限
り
、過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ

■ニュータウンふくしプラザ
対象：どなたでも利用可　開設日時：祝日を除く毎
日（年末年始を除く）  午前 10 時〜午後５時　場所：
鳩山町コミュニティ・マルシェ内（松ヶ丘１-2-4  タ
ウンセンター１階）　問合せ：ニュータウンふくしプ
ラザ☎ 290-5469

■はーとんカフェ今宿
対象：町内在住の概ね 65 歳以上の方とその家族　開
設日時：毎週火・金曜日（祝日・年末年始を除く） 午
前 10 時〜午後４時　所在地：今宿 532-7（プラザ M
内）　問合せ：はーとんカフェ今宿☎ 296-6776

■ふれあいいきいきサロン
対象：町内在住の概ね 65 歳以上の方　開設日時・場
所：原則第１月曜日 午前 10 時〜正午・今宿コミュ
ニティセンター １階集会室ホール、原則第３月曜日 
午前 10 時〜正午・ふれあいセンター３階 301・302
会議室　内容：健康体操、レクリエーション（ゲーム
など）　問合せ：町社会福祉協議会☎ 296-5296

■鳩ヶ丘のびのびプラザ
対象：町内在住の高齢者　開設日時：祝日を除く毎
日（年末年始を除く）  午前９時〜午後４時　場所：鳩
山小学校内　問合せ：鳩ヶ丘のびのびプラザ☎ 296-
1571

■精神保健福祉コミュニティサロン
対象：町内在住の精神障がいのある方とその家族、支
援者など　日時：６月 14 日（木）・28 日 (木）　午後
１時 30 分〜午後４時　場所：町ふれあいセンター
304 会議室　問合せ：役場長寿福祉課☎ 296-1241

■介護者交流サロン
対象：在宅介護をしている家族など　開設日時：毎
月第２・４火曜日 午前 10 時〜正午　場所：鳩山松
寿園東館 地域交流スペース（松ヶ丘 4-1-3）　問合せ：
町地域包括支援センター☎ 296-7700

町内の『サロン』
児
童
手
当
現
況
届
を

お
忘
れ
な
く

　
現
在
、児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。こ
の
届
は
、６
月
以
降
の
手
当
支

給
の
可
否
を
決
定
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。該
当
す
る
方
に
は
５
月
下
旬

に
提
出
書
類
等
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。お
早
め
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

手
続
き
も
可
能
で
す
。）

　
提
出
さ
れ
な
い
と
、６
月
以
降
の

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。（
所
得
制
限
に
該
当

さ
れ
る
方
も
提
出
が
必
要
で
す
。）

▼
問
合
せ
　
役
場
町
民
健
康
課

☎
２
９
６

－

５
８
９
１

はとやま

雑　　感
町長　小峰孝雄

【今月のテーマ】　３年連続

　４月下旬に埼玉県の各市町村の健康寿命

が公表されましたが、鳩山町は、３年連続男

女とも１位となることができました。過去

をさかのぼって調べてみると、男女とも１

位になった自治体は、５回ありました。

　志木市が１回で、残り４回はいずれも鳩

山町です。ですから３年連続４度目の１位

ということです。男女いずれかが１位とい

うことは、よくあることで、鳩山町も過去何

度かありました。

★

　また、今年度は介護保険計画の見直しの

年度でしたが、合わせて介護保険料の見直

しも行われました。鳩山町は、100 円引き

下げて標準月額 4,000 円とすることがで

きました。

　結果、埼玉県内では一番低い標準月額と

することができました。これも、健康づくり

を進めてきた一定の成果の表れと認識して

おります。

★

　鳩山町の健康づくりの特徴の一つは、生

きがいを持って生活する「社会参加」が重要

であることを、「食生活の改善」や「運動」と

合わせて位置付けていることです。社会参

加というと難しい言葉ですが、平たく、意味

を広げていえば、生きがいを見つけ、楽しみ

を持ちながら生活しましょうよ、というこ

とになるのではないでしょうか。

★

　「食生活の改善」や「運動」、「社会参加」に

しろ、町が呼びかけただけでは、健康づくり

は進みません。

　いずれも町民の皆さま

個人や家庭、地域での実践

があって、初めて活きてく

るものです。今後とも、ご

協力のほどよろしくお願

いいたします。

た
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
る「
後
納
制
度
」が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。後
納
制
度
を
利
用
す

る
こ
と
で
、年
金
額
を
増
や
す
こ
と

や
、年
金
の
受
給
が
で
き
な
か
っ
た

方
が
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
お
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は「
ね

ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」ま
た
は

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
を
受

け
て
い
た
期
間
が
あ
る
方
は「
追
納

制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

埼
玉
県
文
化
振
興
基
金

助
成
事
業
の
ご
案
内

　

県
で
は
、県
内
の
文
化
団
体
な
ど

が
行
う
事
業
へ
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
対
象
　
①
活
動
成
果
発
表
等
　
②

刊
行
物
発
行
等

▼
対
象
期
間
　
平
成
30
年
10
月
１
日

以
降
に
開
始
し
、平
成
31
年
３
月
31

日
ま
で
に
終
了
す
る
活
動

▼
助
成
額
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
20
万
円
）

▼
申
込
　
７
月
２
日（
月
）～
25
日

（
水
）（
消
印
有
効
）の
期
間
に
所
定

の
書
式
を
提
出

※
申
請
の
手
引
き
や
詳
細
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▼
問
合
せ
　
県
文
化
振
興
課

☎
０
４
８

－

８
３
０

－

２
８
８
７

６
月
１
日
～
７
日
は

第
60
回 

水
道
週
間

　
水
道
週
間
と
は
、普
段
な
に
げ
な

く
使
っ
て
い
る
水
道
に
つ
い
て
、私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
理

解
と
関
心
を
高
め
、公
衆

衛
生
の
向
上
と
、生
活
環

境
の
改
善
を
は
か
る
た

め
の
週
間
で
す
。水
道
を

ひ
ん
ぱ
ん
に
使
い
は
じ

め
る
６
月
上
旬
に
、み
ん

な
で
水
道
に
つ
い
て
考

え
よ
う
と
、昭
和
34
年
か

ら
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
水
は
、私
た
ち
人
間
や

す
べ
て
の
生
物
が
生
き

て
い
く
う
え
で
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
貴
重

な
も
の
で
す
。こ
の
機
会

に
、水
道
を
使
用
し
て
い

■
問
合
せ
　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４
ま
た
は
川
越
年
金
事
務
所
☎

２
４
２

－

２
６
５
７

る
皆
さ
ん
で
改
め
て
水
道
の
重
要
性

を
認
識
し
、節
水
や
水
を
汚
さ
な
い

こ
と
な
ど
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
　
役
場
水
道
課

☎
２
９
６

－

1
2
2
8

【平成 30 年度　水道週間スローガン】

水道水  安全 おいしい  金メダル

離
職
中
の
看
護
師
の
方
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

法
律
の
改
正
に
よ
り
、看
護
職
の

資
格
を
お
持
ち
で
就
業
し
て
い
な
い

方
は
、県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の
届

出
が
努
力
義
務
に
な
り
ま
し
た
。転

居
や
出
産
・
育
児
な
ど
で
離
職
し
た

方
は
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

■
届
出
方
法
　
埼
玉
県
看
護
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の「
と
ど
け
る
ん
」

の
ペ
ー
ジ
か
ら
入
力
、ま
た
は
左
記

問
い
合
わ
せ
先
で
詳
し
く
ご
案
内
し

ま
す
。

■
届
出
先
・
問
合
せ
　
埼
玉
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８

－

６
２
０

－

７
３
３
９

熱中症に注意！
「高齢者にエアコンを」

「暑くなる日は要注意」

「水分はこまめに補給」 

「“おかしい !?”と思っ

たら病院へ」「周りの人

にも気配りを」のポイン

トで予防しましょう。
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耳より情報

第４回グラウンド・ゴルフの
マナー・ルール講習会と親睦交歓大会　　　 　
グラウンド・ゴルフは誰でも楽しめる手軽なス
ポーツです。正しいマナーやルールを身につけ、
より楽しんでいただくため、講習会を兼ねた親睦
交歓大会を開催します。皆さんのご参加をお待ち
しています。
日時：７月４日（水） 午前８時 30 分受付（予備日：
５日）　場所：梅沢運動場　参加費：500 円（参
加者全員に賞品あり）　申込期限：６月 25 日（月）　 
申込・問合せ：鳩山町グラウンド・ゴルフ連盟 福
西☎ 080-5468-8550、榊原☎ 080-1025-2524

青少年国際交流キャンプ　参加者募集　　　　　　　　　　　
対象：小学３年生～中学３年生　期間：７月 31
日（火）～８月４日（土）（４泊５日）　場所：静
岡県立朝霧野外活動センター　内容：富士登山、
テント生活体験、野外炊飯体験、ワイドゲームな
ど　定員：日本人 80 人、外国人 20 人　参加費：
59,000 円（東京駅出発の場合）　申込・問合せ：
７月５日（木）までに公益財団法人 国際青少年
研修協会（☎ 03-6417-9721、E メール：info@
kskk.or.jp）へ

第５回成恵会チャリティー演奏会　　　　　 
日時：７月８日（日） 午後１時 30 分から（開場：
午後１時）　場所：国立女性教育会館 研修棟 講堂

（嵐山町菅谷 728）　内容：講演「視覚障がい者支
援」、器楽演奏、オペラコンサート　入場料：1,500
円　定員：600 人　チケット販売場所：埼玉成恵
会病院 売店『SHOP ふれんど』　問合せ：埼玉成
恵会病院 濱田☎ 0493-23-1221

埼玉ピースミュージアム
七夕イベント＆ギャラリー展示　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【七夕イベント】期間：6 月 23 日（土）～７月 16
日（月・祝）　内容：願い事を書いた笹の葉や、自
由に折った折り紙での飾り付け　【ギャラリー展
示】期間：６月５日（火）～７月 29 日（日） 　内容：
政府の宣伝広報誌『週報』の姉妹誌として、昭和
13 年（1938 年）に創刊された『写真週報』の表
紙写真の展示　問合せ : 埼玉ピースミュージアム

（埼玉県平和資料館）☎ 0493-35-4111

国営武蔵丘陵森林公園「シダ・コケ展」  　　 　　
雨の季節にはみずみずしく輝くシダ・コケが主役
となった姿を、ぜひお楽しみください。
日時：６月 16 日（土）～７月 16 日（月・祝）午
前９時 30 分～午後５時　場所：同公園内 都市緑
化植物園（中央口より徒歩約 15 分）　入園料：高
校生以上 450 円、65 歳以上 210 円（中学生以下
は無料）　※駐車料金別途必要　問合せ：同園管
理センター☎ 0493-57-2111

ガラス工芸体験工房  お皿作り体験
　 ガラス工芸体験工房に、新し

く「お皿作り体験」も加わり
ました。ぜひ、お越しください。

日時：毎週土曜日 午前 10 時～正午（予約制。
お皿作りは第３土曜日は除く）　場所：多世
代活動交流センター２階 ガラス工芸体験工
房　費用：とんぼ玉（２個）1,000 円、グ
ラス絵付け（１個）800 円、お皿作り 3,000
円（小皿 2 枚または大皿１枚）　問合せ：は
とやまがらす事務局 金子☎ 296-4812
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６月の公民館・図書館休館日
【公民館】

４日（月）・11 日（月）・18 日（月）

25 日（月）

【図書館】 

４日（月）・11 日（月）・18 日（月）

25 日（月）・29 日（金）

余暇よか
　　Days

趣味や学びの情報便

多世代活動交流センター情報

DVD 上映会 上映スケジュール
上映作品 上映日時

①青森県八戸市　
再発見！私たちの
オリジナル観光
マップ

６月 21日（木）
午前 10時から
６月 25日（月）
午後１時 30分から

②福島県安達郡大
玉村　伝えたい！
民話で語る村の心

６月 21日（木）
午後１時 30分から
６月 26日（火）
午前 10時から

③新潟県上越市　
子育てNo.1 の街
を作りたい！

６月 22日（金）
午前 10時から
６月 26日（火）
午後１時 30分から

④岐阜県郡上市　
地元の伝統食を現
代に発信したい！

６月 22日（金）
午後１時 30分から
６月 27日（水）
午前 10時から

⑤東京都大田区　
団塊世代が”元気”
を生み出す街にし
たい！

６月 25日（月）
午前 10時から
６月 27日（水）
午後１時 30分から

　町では、町民の皆さまに男
女共同参画について感心を高
め、理解を深めていただくた
め、「男女共同参画パネル展・
ＤＶＤ上映会」を行います。
◆男女共同参画パネル展
展示期間　６月 21 日（木）～ 27 日（水） 午前８時 30 分～
午後５時（土・日曜日は除く）
内容　『男女共同参画』（埼玉県では、男女共同参画社会の実
現として「男女が共に個性と能力を発揮でき、人権が尊重さ
れた埼玉」を目標としています。埼玉県の現状を把握し、男
女共同参画の実現に向けて、どのような計画を立てるか、ま
た、何が大切なのかをパネルで紹介します。）
会場　役場１階ロビー
◆ＤＶＤ上映会
上映作品　「まちづくりにかける元気な女性（明日への道し
るべ・夢へのパスポート）」シリーズ（上映時間は各 30 分）
会場　役場１階相談室
問合せ　役場総務課☎296-1214

男女共同参画パネル展・DVD 上映会

大豆栽培教室
　大豆を栽培してみませんか。
日時　【播種】６月 28 日（木） 
午前９時から（約 90 分）
場所　農村公園体験農園
定員　20 人（定員を超えた場合
は抽選）
参加費　1,500 円
持ち物　タオル、十分な飲み物
申込期間　６月 11 日（月）～ 18 日（月）（土・日を除く）
抽選発表　６月 19 日（火）
申込・問合せ　役場産業環境課☎ 296-7887

　町立図書館では、毎月テーマ
を決めて館内に特設コーナーを
設置しています。６月は食育推
進月間ということで、「食」や「食
育」をテーマにした図書等の特
設展示および貸出を行います。
　また、同コーナーでは町の食に関する情
報やレシピの紹介も行っています。ぜひこ
の機会に図書等を通じて、食にふれあう楽
しさを体験してみてください。
設置期間　６月１日（金）～28日（木）
場所　町立図書館
問合せ　町保健センター☎296-2530

町保健センター・町立図書館共催事業
図書館「食育特設コーナー」

　音声ガイド付き映画とは、視覚による映像情報を得にく
い、または得られない場合でも、台詞の合間や場面転換時に
それらを言葉で補って、鑑賞する映画です。
日時　６月30日（土） 午後０時30分開場、１時開演 
上映作品　「深夜食堂」（味と居心地の良さを求めて夜な夜
なにぎわう”めしや”、人呼んで深夜食堂。春夏秋冬、ちょっ
とワケありな客たちが現われては、マスターの作る懐かし
い味に心の重荷を下ろし、胃袋を満たしては新しい明日へ
の一歩を踏み出していく。）【119分】
音声ガイド　声なびシネマわかば
定員　50人（先着順・入場無料）
場所・問合せ　町立図書館・視聴覚室☎296-5660

音声ガイド付き映画鑑賞会

　やむを得ない事情により、家族と暮らすことのできない子
どもの子育てや里親に関心のある方は、ぜひご参加ください。
対象　県内にお住まいの方で、里親制度に関心のある方。
日時　７月７日（土）  午後２時～４時
場所　川越児童相談所 大会議室（川越市宮元町 33-1）
内容　養育体験談、里親制度説明、個別相談
費用　無料
定員　40 人（申込順）
共催　川越はつかり会（埼玉県川越児童相談所管内里親会）
申込・問合せ　６月１日（金）から川越児童相談所（☎
223-4152）へ電話にてお申し込みください。

里親入門講座

※写真は昨年度の
様子です。
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　ふくしプラザをより多
くの方に利用していただ
き、町内住民の皆さんの
交流が深められるよう、

『第６回七夕＆オープン
カフェ』を開催します。
昨年同様、来場者などが
夢や願いを描いた短冊で、会場が鮮やかに
彩られます。
　現在、ふくしプラザでは、会場に飾る七
夕飾りをいっしょに作ることもできます。
ぜひご参加ください。
日時　７月８日（日） 午前 10 時～午後２時
場所　鳩山町コミュニティ・マルシェ
主催　役場長寿福祉課・町社会福祉協議会
運営　ふくしプラザイベント実行委員会
申込・問合せ　ニュータウンふくしプラザ☎ 290-5469（午
前 10 時～午後５時。祝日を除く）

ニュータウンふくしプラザ　第６回七夕＆オープンカフェ
～みんなの思い、願いがつながる場～

余暇よか Days 趣味や学びの情報便

『汚れなき悪戯』（87 分）
日時　６月 10 日（日）
　　　午後２時から
内容　スペインの小さな村にあ
る修道院。そこで拾われたマル

セリーノ少年は、12 人の修道士たちに可愛がら
れていたが、いたずら好きでみんなを困らせて
いた。ある日、マルセリーノは、十字架のキリ
スト像を見つけ ･･･。

『真昼の暗黒』（125分）
日時　７月８日（日）
　　　午後２時から
内容　ある村で老人夫婦が惨殺さ
れ、小島武志が逮捕された。小島

は単独犯行を認めたが、警察は複数犯と考え、偽
の筋書を作成。弾圧的な取り調べに、小島は友人
４人を共犯だと虚偽の自白をして･･･。権力の恐
怖を凄まじい迫力で描く。

場所・問合せ
町立図書館・視聴覚室
☎ 296-5660
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︱
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山町コミュニティ推
進協議会が発行する

「サークルガイド」に掲
載されているサークル
の活動をご紹介してい
ます。

原則第２日曜日

早朝２時間程度

町内及び周辺

なし

鈴木 伸さん

☎ 296-1812

☆活動日時

☆活動場所
☆会　　費
☆問  合  せ

『鳩山野鳥の会』

Vol.34

　  観察会の様子

Vol.38

▲

　今年も町内でとれた
粘土を使い、焼き物づ
くりと町の歴史を学ぶ
体験学習を開催します。
初級・中級コースでは、
古代の食器やミニ瓦、
上級者コースは中型の
甕（かめ）や壷（つぼ）をつくります。ぜひ、この機会に古
代の焼き物づくりを体験してみませんか。（参加費無料）
場所　鳩山町多世代活動交流センター内
内容　【①初級・中級コース】古代の食器（須恵器）、ミニ瓦
作り。小学生は別途作品を予定。　【②上級コース】出土遺
物と実測図を参考に中型の甕（かめ）や壷作り
定員　①各日とも午前・午後各 15 人　② 15 人
※いずれも定員を超えた場合は抽選
申込・問合せ　①初級・中級コースは７月 13 日（金）まで、
②上級コースは６月 25 日（月）までに鳩山町教育委員会 文
化財分室（☎ 296-3862）へお申し込みください。（電子申
請も可）

鳩山の粘土・復元古代窯を使った 焼き物づくり体験

コース 対　象 日　時

①初級・中級
　コース
（全８回）

小学生以上
の方。（小学
生の方は保
護者同伴）

７月 31 日（火）～８月
２日（木）、４日（土）【午
前の部】９時 30 分～
正午、【午後の部】１
時 30分～４時

②上級
　コース
（全８日間）

陶芸経験者

７月 10 日（火）～ 20
日（金）※土・日を除
く　午前９時～午後４
時の間

「焼き物の里」を感じよう
　

今から約 1300 年前、東日本有数の焼き物の
生産地だった鳩山町で、焼き物づくりと町の歴
史を学べる体験学習です。
　体験で作った作品は、古代の窯跡を参考に復
元された古代窯で、薪

まき

を使い、古代と同じよう
な方法で 10 月 11 日（木）～ 14 日（日）にかけ
て焼き上げる予定です。

七夕飾りも楽しめます　

当日は、ミニコンサート、短冊の飾り付け、オー
プンカフェ（緑茶などが無料で飲めます）が楽
しめるほか、はーとんも出演（正午から 20 分間）
します！
※７月６日（金） 午後３時から（１時間程度）、
笹の飾りつけをします。ぜひご参加ください！

お気軽にご利用を
「ニュータウンふくしプラザ」　

様々な人たちが交流できるサロンスペースや、
各種講習会などを開催できる会議スペースを備
えています。開所時間は午前10時～午後５時（祝
日・年末年始を除く）です。ぜひ、お立ち寄り
ください。

　町内で芸術文化活動（運
動系・音楽系）を行ってい
る団体などの発表会です。
ぜひ、ご来場ください。
日時　６月 17 日（日） 午前
９時 55 分～午後３時 25 分

（予定）　※開場は午前９時 30 分
出演者（プログラム順）　【午前】◇鳩山キッズダンス（ダ
ンス）　◇小林 美枝子（詩舞）　◇サークルフラ（フラダ
ンス）　◇鳩山ジャズダンス（ダンス）　◇お囃子 響（お
囃子）　◇フラハーラウ マウナ マヌクウ（フラダンス）　
◇秀麗会（民舞踊）　◇ MIZUHO BALLET STUDIO（ク
ラシックバレエ）　◇フラハラウ レイ・モキハナ（フラ
ダンス）　【午後】◇ arco 弦楽合奏団（楽器演奏）　◇酒
井 陽子（ピアノ演奏）　◇加藤嘉己 & 宮野雅俊（独唱）　
◇ F

フ リ ー ダ ム

REEDOM（女声合唱）　◇小島 吉男（フルート演奏）　
◇コン・ブリオ（独唱）　◇コール ピース（混声合唱）　
◇鳩山高等学校吹奏楽部（吹奏楽）　◇鳩山中学校吹奏楽
部（吹奏楽）　※午後 12 時 13 分～１時 10 分は休憩
場所　町文化会館ホール（入場無料）
後援　鳩山町教育委員会
主催・問合せ　だれでもチャレンジステージ実行委員会　
戸坂☎ 296-1989

第 23 回 だれでもチャレンジステージ

ルリビタキ

アオサギ
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このページでは、皆さんのコミュニティ活動や各種協

議会・委員会などの活動に関連する記事や、皆さんか

らお寄せいただいた情報を掲載します。

◆�情報は、掲載希望月の前々月末日までに、役場政策財

政課（〒 350-0392 鳩山町大字大豆戸 184-16・

TEL296-1212・FAX296-2594・ Ｅ メ ー ル

h220@town.hatoyama.lg.jp）にお寄せください。

みんなの伝言板

春の一大イベントに多くの人出
おしゃもじ山つつじ祭

まち
レポ

第 41 回埼玉土建住宅デー　　　　　　　
新築からリフォーム、小さな工事でも、家のこと
なら地元の建築プロが親切・丁寧に相談を承り
ます。安心してお任せください。
日時：６月 10 日（日） 午前 10 時～午後３時

（受付は午後２時 30 分まで）　場所：西友スト
アー鳩山店隣広場　内容：住宅相談、耐震診断、
包丁とぎ、バザーなど（※相談は無料）　問合せ：　
埼玉土建比企西部支部☎ 0493-66-1120

精神障がいに関する「家族会」　　　　　  　　　　　　　　　　
ご家族が精神を患って、一人で悩んだり、不安を
感じていませんか。同じ立場である家族同士の
親睦を深めませんか。
対象：精神に障がいをお持ちの方のご家族（当
事者は含みません）　日時：６月 24 日（日） 午
前 10 時～正午　内容：講演「自立に向けて　相
談機関について～地域の繋がり～」 　費用：無
料　申込：６月 22 日（金）まで（当日参加も可）　
場所・問合せ：地域活動支援センターのぞみ（丸
木記念福祉メディカルセンター敷地内。毛呂山
町毛呂本郷 682）☎ 276-2088

特別支援学校 学校公開　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　
【県立日高特別支援学校】　対象：特別支援教育
（肢体不自由）に関心のある方　日時：６月 19
日（火） 午前 10 時～午後０時 50 分（受付は午
前９時 45 分から）　※申込不要　内容：学校
概要説明、校内見学、給食指導見学など　問合
せ：同校☎ 042-985-4391

【県立毛呂山特別支援学校】　対象：本学に入学・
転学を考えている方、保護者、幼稚園等の教育関
係者など　日時：７月３日（火） 午前９時 30 分
～正午　内容：学校概要説明、授業・学校見学、
懇談など　問合せ：同校☎ 294-7200

第８回認知症カフェ「鳩ぽっぽ」　　　　 
日時：７月９日（月）　場所：町総合福祉センター 
１階 ボランティアルーム　内容：会食、懇談会、
歌、西入間警察署員による交通事故防止対策寸
劇　申込・問合せ：７月２日（月）までに鳩山ぽっ
ぽ会 代表 吉川（☎ 090-3047-3192）まで

　４月 29 日、おしゃもじ山公園及び今宿コミュニ
ティセンター駐車場で「第 11 回おしゃもじ山つつじ
祭」（町商工会主催）が開催され、家族連れなど多く
の方でにぎわいました。
　来場者は、公園頂上にある展望台からの眺めのほ
か、各種団体・事業者等による模擬店や、和太鼓やダ
ンスなどのステージ発表、フリーマーケットなど
を楽しんでいました。また、４月 22 日から５月 5
日までは、おしゃもじ山公園の斜面に設置された
提
ちょうちん

灯により、つつじがライトアップ。夜の公園を
幻想的に彩り、訪れる人を魅了していました。

　定期的に多彩なイベントを開催
している鳩山町コミュニティ・マ
ルシェで、4 月 22 日、「健康＆美
容マルシェ」が行われました。
　当日は「健康講座＆ヨガ」をはじめ、体ほぐしやノルディッ
クウォーキング、アロマトリートメントづくり、癒し効果を
体感するミニ畳づくり、手を美しくするパラフィンパック、
ヘアカットなど、様々なコーナーが並びました。さらに、体が
喜ぶ食事にもスポットを当て、良質野菜に関するトークや、
薬膳カレーの販売も行われました。
　また、会場には同施設内の「まちおこしカフェ」で常時商品
を販売している出品者も参加し、「包丁研ぎ」や「ミニハーバ
リウム（植物標本）づくり体験」コーナーなども並びました。

元気で、美しい体を目指して

「健康＆美容マルシェ」が開催
高
齢
者
や
女
性
向
け
の
健
康
講
座

と
ヨ
ガ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
写
真

左
）、ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
づ
く

り（
写
真
下
）も
行
わ
れ
ま
し
た
。

今年は開花が早く、祭り
当日は一部のみの山ツツ
ジ鑑賞となりました。

大人気！「鳩山鼓韻の会」
による和太鼓演奏

日本宇宙少年団鳩山分団も「宇宙」を体感
地球観測センター 春の一般公開

　５月 12 日、大橋地内にある JAXA 地球観測センターで
「春の一般公開」が行われ、町内外から約 1,800 人が来場
し、最先端の技術などに触れました。
　来場者は、「CD コマ」づくり（写真右）
で衛星が姿勢を安定する仕組みを体感
したほか、JAXA 職員による講演会や
画像展示などを通じて、人工衛星への
理解を深めました。また、日本宇宙少年
団東松山分団による「宇宙飛行士疑似体験ツアー」では、
宇宙飛行士の船外活動の難しさを疑似体験したり、空気
のない状態を観察したりしました。
　会場には、鳩山町物産展が並び、町の特産品や地元農産
物なども販売。イメージキャラクター「はーとん」も登場
し、来場者に鳩山町の魅力をＰＲしました。

球面のスクリーン
に地球などを投影
した立体展示「ダ
ジックアース」

　４月中旬から５月中旬にかけ、
小用地内、県道沿いの「お花畑」が、
今年は綺麗なコントラストで咲き
誇り、見る人を魅了しました。
　約 3,000 ㎡の「お花畑」は、同地区に住む根岸聰

としすけ

介
さんが休耕地を「癒しの場所に」と約 20 年前から手
入れしているもので、ポピー、カスミソウ、ヒメキン
ギョ、ハナビシソウの４種類を植えています。根岸さ
んは「昨年土壌改良し、コントラストを工夫して植え
た。うまく咲いてくれてうれしい」と話していました。

ポピーなど４種の花が一面に

「お花畑」が多くの人を魅了
写
真
を
撮
る
人
、絵
を
描
く
人
な
ど
、「
お

花
畑
」を
通
じ
て
、多
く
の
人
と
の
交
流

も
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。

美景

　ピンポン玉の動きから
パラボラアンテナの仕組
みを学べる実験装置

幻想的なライトアップ

動画もチェック！ 　広報はとやま動画チャンネル 検索

▲▼

▼

「みんなの伝言板」注意事項
◆�営利目的の内容など、掲載内容によってはお断り
する場合もございます。
◆�掲載は、原則先着順とします。
◆�同団体・同内容による連続掲載はご遠慮ください。
（他の掲載希望者を優先します。）
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６ ７・16 ７ こども
おはなし会

Enjoy すくすく

Meet Book
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火水木

子育て支援に関する最新情報は、鳩山町子育て応援サイト「はとネット」でもご確認ください。

子育てカレンダー

ひばりキッズルーム

６月中旬～７月上旬

絵本を読み、折り紙
をします。
時 間： 午 前 10 時
30 分～ 11 時　

場所・問合せ：町立図書館（お
はなしコーナー）☎296－5660

絵本の読み聞かせと手遊びをし
ます。ぜひご参加ください。
内容：「あめかな！」「ぱんだい
すき」　時間：午前 11 時～ 11
時 30 分　場所：つどいの広場

（ぽっぽ）　問合せ：町立図書館
☎ 296-5660

対象：【カンガルールーム（水）】
０歳児（生後３か月から）、１歳
児 【コアラルーム（火・木）】２
歳児、３歳児　時間：午前 10
時～11時30分　内容：お散歩、
折り紙制作、クッキング、伝承遊
び、ごっこ遊び、水遊びなど
場所・問合せ：ひばり子育て支
援センター☎ 296-5694

よい子の電話教育相談
（24 時間 365 日対応）

◆保護者専用
☎ 048-556-0874、E メ ー ル 相
談 soudan@spec.ed.jp
◆ 18 歳以下の子ども専用（無料）
☎＃ 7300 または 0120-86-3192

15 18６ ６
子育て教養講座 妊婦・乳幼児健康相談

対象：妊婦・生後４か月～４歳　
時間：午前９時 30 分～ 11 時　　
場所・問合せ：町子育て世代
包括支援センター「ぴっぴ」☎
298-1136

時間：午前 11 時から　内容・
講 師：6/15「 親 子 で 楽 し む　
わらべうた」～親子ふれあいあ
そび～・相沢 和恵氏（山村学園
短期大学専任講師）、7/12「リ
ズムにあわせて みんなであそぼ
う」・鳩山幼稚園ＰＴＡ ポンポ
コの会　場所・問合せ：つどい
の広場（ぽっぽ） ☎ 296-7733

（金）
（月）

（土）　　（土）

12６ 子育てサロン

時間：午前９時 30 分～正午　
内容：6/12「ハッピー体操」、
7/10「簡単お料理教室」　対
象：町内在住の未就学児と保護
者　場所：ふれあいセンター２
階和室　費用：200 円（材料費）　
定員：10 組程度　問合せ：町
社会福祉協議会☎ 296-5296

（火）

４
７ すくすく相談

小児科医、言語聴覚士、臨床心理
士、作業療法士などによるお子
さんの発育発達相談です。（予
約制）
対象：主に乳幼児　時間：午後
２時～４時30分　場所・問合せ：
町保健センター☎ 296-2530

（水）

27６ 保育体験

親子で参加する保育体験です。
対象：平成 25 年４月２日～平成
27 年４月１日生まれの幼児と保
護者　時間：午前９時 30 分～
11 時 30 分　費用：保険料 426
円（初回参加時にご用意くださ
い）　場所・問合せ：町立鳩山
幼稚園☎ 296-0592

（水）

育児や学校のこと、一人で悩まず相談を

ひばり子育て相談（電話相談）
外出するのはちょっと大変という
方に、保育士・看護師が適切なアド
バイスをします。
受付時間：平日（月～金）　午前９
時～午後５時　問合せ：ひばり子
育て支援センター☎ 296-5694

教育相談
日時：６月 14 日 ･21 日・28 日・
７月５日　いずれも木曜日　午
前 10 時～午後４時
場所・問合せ：町立鳩山中学校
さわやか相談室☎ 296-2230

うさぎちゃん
の部屋22（金）

10
７ １歳６か月児健診

対象：平成 28 年 10 月～ 12 月
生まれ　受付：午後１時 15 分
～ 45 分　場所・問合せ：町保
健センター☎ 296-2530

（火）

６７
（金）

７７ ママパパ教室
内 容： マ タ
ニティエクサ
サイズとリラ
クゼーション　
対象：妊婦と
その家族（対象

者には開催日の１か月前に個別
通知しています）　時間：午前
10 時～ 11 時 30 分　場所・問
合せ：町子育て世代包括支援セ
ンター「ぴっぴ」（町保健セン
ター内）☎ 298-1136

（土）

・

・ 10７
（火）

12７
（木）

・

23 22

　生後５か月ごろになると、少しずつ栄養源を母乳やミ

ルクからお食事へと移していきます。正しい離乳の開始・

進行は、子どもたちの健康の維持や成長・発達、健やかな

母子・親子関係の形成にとって重要な過程です。

　皆さまが自信をもって、お子さんの離乳期に対応できるよう

「離乳食教室」を開催します。ぜひご参加ください。

離乳食教室　参加者募集

日 程 テーマ 場 所

6月29日（金）あそび
つどいの広場
「ぽっぽ」

7月5日（木）
子育て・孫育て（家
族のサポート）

子育て世代包括支
援センター「ぴっ
ぴ」9月14日（金）食事

12月5日（水）習い事・教育
ニュータウンふく
しプラザ3月12日（火）

鳩山町と子どもた
ちの未来

時間：午前10時～正午　参加費：無料

※�ママ用のカップとお子さんの飲み物をお持ちくだ

さい。お子さま連れOKです！

６

　広報５月号で、認定要件を「同一住所に居住する
すべての方の収入額（給与所得以外の方について
は所得額）の合計が生活保護基準の 1.1 倍以下の
方が対象となる」とお知らせしましたが、平成 30
年度については、「収入額（または所得額）の合計
が生活保護基準の 1.3 倍以下の方」を対象としま
すので、お知らせします。
問合せ：町教育委員会事務局☎ 296-1227

就学援助の認定要件について

ご参加ください  「みんなのおしゃべりタイム」
　平成 19 年 12 月から続い

ている『ママのおしゃべりタ

イム』が、今年度から、よりお

しゃべりしやすい場へとリ

ニューアルします。

　身近な困りごとから、この

時代ならではの疑問や不安、知りたいことや聞きたい

ことはありませんか？

　老若男女どなたでもご参加いただけ、ただ聞いてい

るだけでも大丈夫です。子育ての楽しさと大変さを共

有しませんか？たくさんの方のご参加、お待ちしてお

ります。

■主催：子育てネットワーク「くるっくー」

■問合せ：町立鳩山幼稚園☎ 296-0592 または役

場町民健康課☎ 296-5891

今年度は
5 つのテーマを柱に

おしゃべり会を
開きます！

日時：７月７日（土） 午前 11 時から　内容：「ないた
赤おに」　演者：人形劇サークル「トムテ」　場所・問
合せ：町立図書館（視聴覚室）☎ 296-5660

こども人形げきじょう

山村学園短期大学 「山緑祭」
日時：６月 30 日（土） 午後１時から、７月１日（日）  午
前 10 時から　内容：劇団かかし座、ワークショップな
ど　場所・問合せ：山村学園短期大学☎ 296-2000

初めて

（久しぶり）の

離乳食．．．

子どもの個性や
ペースに合わせた

正しい離乳の
進め方って？

対象：妊婦、1 歳ごろまでのお子さんを持つ保

護者とその家族

日程：① 6 月 28 日（木）　② 12 月 11 日（火）

時間：午前 10 時～ 11 時 30 分（受付は午前

９時 45 分から）

会場：子育て世代包括支援センター「ぴっぴ」

定員：12 組程度（定員を超えた場合は抽選）

内容：離乳食の始め方と進め方、実演と試食、

妊娠期 ･ 授乳期の食事、離乳食相談

持ち物：母子健康手帳、その他必要なもの

申込・問合せ：①の回は 6 月 11 日（月）～

25 日（月）、②の回は 11 月 19 日（月）～

12 月 3 日（月）（予定）の期間に町保健センター

（☎ 296-2530）へ

「みんなのおしゃべり
タイム」年間予定
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➡ 編・集・室

NHKの番組で「介護予防の成功例」として鳩山町が紹
介されました。約 10 分ほどの放送でしたが、町外を含
め、多くの反響があったようです。地域健康教室の一例
を通じて注目されたのは、『住民同士の支え合い』の仕
組みづくりでした。支え合いの核となる「サポーター」
を育てていく鳩山町の事業は、住民の皆さんの力を信
じているからこその取り組みです。その力が、世代を超
えても続いていけるよう、今後は「世代間継承」の仕組
みづくりが必要かもしれません。（黒田）

　町では、広く皆さんに周知するため、イベントなど
の際に撮影した写真や動画を、広報紙やインターネッ
ト上に掲載する場合がございます。皆さまのご理解と
協力をお願いいたします。
　なお、掲載することに不都合がある場合
は、お手数ですが、撮影時にお声がけいた
だきますようお願い申し上げます。
※紙面に掲載している写真は、一部イメージ写真を使
用しています。

人口
　男
　女
世帯
４月の出生数

町・県民税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

（第１期）
（随　時）
（随　時）
（随　時）

◆ 納期限を過ぎないよう、コンビニ納付や口座振替をご利用くだ
さい。

５月 1日現在
（　）は対前月比

人口と
世　帯

６月の
納税・
納付

（－ 25）
（－７）
（－ 18）
（－２）
２人

13,897 人
6,821 人
7,076 人

5,954 世帯

ギャラリー

はとっ子
　 タイム

農村公園で、みんな生き物探しに夢中！

（左から）しんたろうくん（３歳）、こうたろうくん（１歳）

ともはるくん（３歳）、もかちゃん（３歳）

だいむくん（３歳）、しゅうくん（２歳）
※「うさぎちゃんの部屋」で読み聞かせを体験
できます。詳細は 23 ページをご覧ください。

今月のおすすめ絵本

やまむろ みらい ちゃん

（小学６年生）

かとう りょうま くん

（小学３年生）

うしくぼ ゆい ちゃん

（小学３年生）

このコーナーでは、町立図
書館「らいぶらりぃ・メイ
ト」投稿コーナーの絵など
を紹介しています。

皆さんからの
写真募集中！

投稿方法の詳
細は、町ホーム
ページをご覧
ください。




