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さわやかで　つくろう伸ばそう　元気のもと
平成30年度「さわやか健康教室」

妊娠を希望する方は、まず風しん抗体検査を

 手話の経験があり、さらにステップ
アップを図りたい方を対象とした講習会です。
■応募資格：鳩山町に在住・在勤・在学する 18 歳以
上の方（ただし、高校生は除く）で、次の①②のいず
れかを満たす方
①入門課程を修了した方　②入門課程修了者と同程度
のレベルの方（自己紹介など簡単な手話ができる程度）
■内容：厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラムに準
じた実技講習 (19 回 ) と特別講演 ( １回 ) 　※実技講
習を 15 回以上および特別講演を履修された方には修
了証を交付します。
■日時：８月２日（木）～ 12 月 13 日（木）までの毎
週木曜日　午前 10 時～正午
■場所：ニュータウンふくしプラザ
■講師：一般社団法人 埼玉県聴覚障害者協会 比企聴
覚障害者の会　小池 直子氏
■アシスタント：鳩山手話サークル「つくし」

■費用：3,240 円 ( テキス
ト 代 )。 た だ し、( 社 福 )
全国手話研修センター発行
の手話奉仕員養成テキスト

「手話を学ぼう手話で話そ
う」をお持ちの方は不要。
■募集人員：20 人
■申込方法：６月７日（木）～７月 11 日（水）の期間
に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、（在勤・
在学者は勤務先、学校名）、受講経験、テキストの有
無を明記の上、電話・はがき（当日消印有効）・ファッ
クス、メール、役場長寿福祉課窓口のいずれかの方法
で、お申し込みください。後日、応募結果を通知します。
■あて先・問合せ
〒 350-0392　鳩山町大字大豆戸 184-16　鳩山町役場　
長寿福祉課 TEL296-1241、FAX296-3390
E-mail：h140@town.hotoyama.lg.jp

「手話講習会（基礎編）」（手話奉仕員養成講習会）受講生
募　集

役場の開庁時間

月曜日～金曜日

午前８時 30 分～午後５時 15 分

☎ 049－296－1211（代表） 行政Ｔo p i c s
ト ピ ッ ク ス

参加者
募　集

　シニア世代を対象とした、いき
いきと毎日を過ごすための運動・
栄養・社会参加についてのヒント
が詰まった健康教室です。地域デ
ビューや “ 元気のもと ” を伸ばす
きっかけとしてご活用ください！

※この教室は「鳩山町健康づくりサポーターの会」と
の協働事業および東京都健康長寿医療センター研究所
との共同研究事業の一環として開催します。
■対象：町内在住の 65 歳以上の方
■期日・内容：右表のとおり（全 10 回）
■会場：町地域包括ケアセンター 地域の交流スペース

（⑧のみ保健センター）
■時間：いずれも午前 10 時～正午頃（受付は午前９
時 20 分から）
※受付後、毎回、血圧測定と体調の確認を行います。
※プログラムにより時間を延長する場合があります。
■定員：30 人（新規参加者を優先）
■参加費：無料　※ただし、調理実習は自己負担あり。
■その他：持ち物は申込者に後日通知（運動しやすい

服装でお越しください。）　◆６回以上出席された方に
修了証書をお渡しします。修了者は、健康づくりサポー
ターとして活動することができます。
■申込・問合せ：７月２日（月）までに地域包括支援
センター（TEL296-7700、FAX298-0077）へ。

期　日 内容（予定）

① ７月 10 日（火）
開講式、オープニングセミ
ナー、体力測定

② ７月 17 日（火）
食の講座Ⅰ、運動（ロコモ
予防）講座Ⅰ

③ ７月 24 日（火）
新鳩山音頭健康体操講習、
コミュニケーション講座

④ ７月 31 日（火） 食の講座Ⅱ

⑤ ８月 21 日（火）
公開講座「聞こえの大切さ
について」

⑥ ８月 28 日（火） 運動（ロコモ予防）講座Ⅱ
⑦ ９月４日（火） 口と歯の健康講座
⑧ ９月 11 日（火） 食の講座Ⅲ（調理実習、会食）
⑨ ９月 18 日（火） 体力測定、地域の活動紹介
⑩ 10 月２日（火） 茶話会、閉講式

埼玉県後期高齢者医療
健康長寿歯科健診

　
　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度 75
歳になられた被保険者を対象とした歯科健康診査
を実施します。お口の健康は全身の健康につながり
ます。疾病予防や健康の維持増進のため、ぜひ受診
してください。
　詳細は、広域連合・埼玉県歯科医師会から６月中
に届くご案内をご覧ください。
対象：昭和 17 年 4 月 2 日から昭和 18 年 4 月 1 日
生まれの方で、後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の方
受診期間：７月１日～平成 31 年１月 31 日
問合せ：埼玉県後期高齢者医療広域連合 給付課
☎ 048-833-3130

 　埼玉県で平成 30 年２月までに
検査を受けた 16,054 人のうち、
4,269 人（約 27％）は、免疫が不

十分との結果でした。
　妊娠初期の女性が風しんにかかると、生まれてくる
赤ちゃんの耳や目、心臓などに障がいが残ることがあ
ります（妊娠１か月で感染した場合、障がい発生率は
50％以上）。
　風しんは予防できる病気ですが、妊婦は予防接種を
受けられません。このため、妊娠を希望する女性や配
偶者の方は、ぜひ風しん抗体検査（免疫がどのくらい
あるか）を受けてください。県が契約している医療機
関において無料で受けられます。
　なお、検査後、医師が風しん予防接種の必要性につ

いて説明します。
■対象：次の①～③のいずれかに該当する方。ただし、
過去に風しんの抗体検査もしくは予防接種を受けたこ
とがある方、検査で確定診断を受け、風しんの既往歴
がある方は対象外。
①妊娠を希望する 16 歳以上 50 歳未満の女性
②①の配偶者（事実婚を含む）
③「妊婦健診の結果、風しんの抗体価が低い（ＨＩ法
で 32 倍未満）と判明した妊婦」の配偶者
■実施期間：平成 31 年２月 28 日まで
■費用：無料
■申込：実施医療機関（県ホームページで確認）へ予
約し、申込書（県ホームページで入手）を持参
■問合せ：県保健医療政策課☎ 048-830-3557

役場税務会計課　臨時職員募集
■応募資格：簡単なパソコン操作のできる方
■職務内容：町税等の収納消込業務（パソコンへの
データ入力業務）
■勤務期間：平成 30 年７月２日（月）～平成 31
年３月 29 日（金）まで（週５日勤務）
■勤務場所：鳩山町役場税務会計課 出納室
■勤務時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分 
■賃金：時給 880 円（社会保険・雇用保険加入、通
勤手当なし）
■募集人員：１人
■選考方法：書類・面接審査
■申込：６月１日（金）～ 15 日（金）の期間に、役場
税務会計課 収税担当（役場庁舎１階）へ履歴書を持
参の上、お申し込みください。
■問合せ：役場税務会計課☎ 296-5892

鳩山町では風しん予防接種費用の一部助成を行っています
　町では、風しん予防接種費用の一部助成を行っ
ています。ぜひご利用ください。
■対象：① 19 歳から 49 歳の女性のうち、妊娠を
予定または希望している方
②妊娠している女性の配偶者（夫）
■実施期間：通年
■助成費用：医療機関でお支払いいただいた費用

のうち、3,000 円を助成（生活保護受給者は全額助成）
■申込方法：予防接種を受けた後、必要書類（予防
接種を受けたことを証明する書類および領収書、明
細書など。詳細は下記まで）をお持ちになり、町保
健センターまでお越しください。その場で申請書に
ご記入いただき、後日お振込みとなります。
■問合せ：町保健センター☎ 296-2530
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