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今年度から成人健（検）診が一部変わります 健康 o p i c s
ト ピ ッ ク ス

　肺炎球菌ワクチンは、すべての肺炎に有効ではない
ものの、肺炎の主な原因である「肺炎球菌」による肺
炎にかかった際に「軽症で済む」「抗生物質が効きや
すい」などの効果を得ることができます。
　しかし、肺炎球菌ワクチンは 5 年以内に再接種し
た場合、注射部位の痛み、発赤、硬化等の副反応が強
く起こりやすいとの報告があるため、接種前には接種
歴を必ず確認するなど注意が必要です。
　平成 30 年度の対象者に該当する方は、事前に保健
センターへご連絡ください。接種歴を確認後、接種方
法などをご案内します。
■対象　次の①②いずれにも該当する方
①下表の生年月日の方（誕生日前から接種可能です）
65 歳 昭和 28 年 4月 2日～昭和 29 年 4月 1日
70 歳 昭和 23 年 4月 2日～昭和 24 年 4月 1日
75 歳 昭和 18 年 4月 2日～昭和 19 年 4月 1日
80 歳 昭和 13 年 4月 2日～昭和 14 年 4月 1日
85 歳 昭和 8年 4月 2日～昭和 9年 4月 1日
90 歳 昭和 3年 4月 2日～昭和 4年 4月 1日
95 歳 大正 12 年 4月 2日～大正 13 年 4月 1日
100 歳 大正 7年 4月 2日～大正 8年 4月 1日
60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
がいを有する方（身体障がい者１級程度）

※定期接種の機会は生涯 1 回です（5 年ごとに受けら
れるものではありません）。平成 31 年度以降は、65

平成 30年度（平成 30年４月１日～平成 31年 3月 31日）に

高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種の対象者
で接種希望者は事前に保健センターへご連絡を

歳の方、60 ～ 65 歳未満で身体に障害のある方のみが
対象となります。
②過去に成人用肺炎球菌ワクチンを接種したことがな
い方
■対象期間　平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31
日まで（誕生日前から接種可能）
■接種回数　1 回限り
※過去に接種したことのある方は対象外　
■接種費用　自己負担 5,000 円
※生活保護の方は無料
■接種方法　対象者に該当し、接種を希望する方は、
保健センターへご連絡ください。接種歴などを確認後、
詳細な接種方法などをご案内します。
■問合せ　町保健センター☎ 296-2530

　肺炎は日本人の死因第３位です。日頃、健

康的な生活を送っている方でも、高齢になる

と体調の変化などちょっとしたきっかけで肺

炎を引き起こしやすくなり、急激に症状が進

むこともあります。肺炎によって亡くなった

方の 95％以上が 65 歳以上の方であるとの調

査（厚生労働省・人口動態統計 2013 年）も

あり、65 歳以上の方にとって決して軽視でき

ない疾患と言えます。

　平成 30 年度の町の健 ( 検 ) 診については、4月号と同時配布の「健（検）診カレンダー」で
ご案内しましたが、「広報はとやま」では、前年度までとの変更点についてお知らせします。

■問合せ　町保健センター 管理予防担当☎ 296-2530

　これまで、がん検診および肝炎ウイルス検診を受診
された方で、受診当日 70 歳以上の方の自己負担はあ
りませんでした。しかし、高齢化が進む鳩山町では、
平成 29 年度（平成 30 年２月末現在）、がん検診受診
者全体の約 43％が 70 歳以上となっており、今後、70
歳以上の受診者がさらに増えることが見込まれます。

　今後も、多くの方にがん検診などを受診していただ
き、一人ひとりの健康増進を図る体制を維持していく
ため、近隣市町の状況も参考に検討した結果、平成
30年度から 70歳以上の方からも自己負担金をお支払
いいただくこととなりました。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

70歳以上の方にも自己負担金をお支払いいただきます変更点１

　申込用紙を返送いただく方法から、集団健（検）診
は『電話および保健センター窓口での受付』に変更し、
その健 (検 ) 診の実施時期に合わせて申込受付日を設
けます。また、医療機関で個別に受診する特定健診、
いきいき長寿健診、がん検診および肝炎ウイルス検診
については、『保健センター窓口での受付』とさせて
いただき、受付時に受診票等一式をお渡しします。
　なお、いずれの健（検）診も、先着順の受け付けとな
り、定員になり次第締め切らせていただきます。詳し
くは「健（検）診カレンダー」をご覧ください。
■集団健（検）診受付方法　電話・窓口での受付

■申込受付時間　午前８時 30 分から午後５時まで
■電話での申込先　保健センター☎ 296-2530、子育
て世代包括支援センター（保健センター内）☎ 298-
1136（申込受付日のみ使用。問合せは保健センターへ）
（参考）今月申込受付の集団健（検）診

集団健（検）診の種類 申込受付日
夏の集団健（検）診（７月 19 日
･20 日 ･22 日 ･23 日実施）

４月 22 日（日）・
23 日（月）
（２日間）乳がん検診（５月 29 日実施）

※�秋の集団健（検）診の申込受付日は、決まり次第、広
報はとやまなどでお知らせします。

申込方法が「電話・窓口受付」に変わります変更点２

　比企医師会受託医療機関において実施する個別のが
ん検診および肝炎ウイルス検診は、通年体制で実施し
てきましたが、期間を特定健診およびいきいき長寿健
診と合わせて実施することで同時実施を推奨する形に

変更します。
　また、同じく通年体制であった子宮がんおよび乳が
ん検診についても期間を定めて実施することとし、受
診状況の把握および勧奨に努めていきます。

個別がん検診・肝炎ウイルス検診などの実施時期が変わります変更点３

個別検診の種類 対象者 個別健診実施期間
大腸がん検診 30 歳以上

６月１日（金）～ 12 月 25 日（火）
■申込開始日：５月 14 日（月）

前立腺がん検診 50 歳以上男性
子宮がん検診 20 歳以上の女性で平成 29 年度に受診していない方
乳がん検診 30 歳以上の女性で平成 29 年度に受診していない方

肝炎ウイルス検診
30 歳以上で過去に町の肝炎ウイルス検診を受けてい
ない方

胃内視鏡検査
50 歳以上で平成 29 年度に町の胃がん検診 ( Ｘ線ま
たは内視鏡検査 ) を受診していない方

７月２日（月）～ 11 月 30 日（金）
■申込開始日：６月 11 日（月）

■個別検診申込方法　申込開始日以降に、「保健センター窓口」にお越しください。
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