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健康長寿を目指して

　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
の

体
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、ご
自

身
も
効
果
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、そ

の
内
容
を
町
の
元
気
づ
く
り
に
活
用
す

る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　「
体
操
な
ど
を
取
り
入
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
る
」、「
現
在

自
分
が
行
っ
て
い
る
活
動
の
中
に
体
操

を
定
期
的
に
取
り
入
れ
て
み
た
い
」な

ど
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
の
積
極
的
な

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
　
町
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、

原
則
全
日
程
参
加
で
き
、次
の
①
お
よ

び
②
に
当
て
は
ま
る
方

①
習
得
し
た
体
操
を
活
か
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
・
関
心
が
あ

る
、ま
た
活
動
に
携
わ
り
た
い
、活
動
を

や
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
方

②
現
在
、サ
ロ
ン
活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、活

動
の
中
に
定
期
的
に
体
操
を
取
り
入
れ

た
い
と
考
え
て
い
る
方

▼
日
時
　
①
10
月
11
日
　
②
10
月
18
日
　

③
10
月
25
日
　
④
11
月
1
日
　
⑤
11
月

8
日
　
⑥
11
月
15
日
　
⑦
11
月
22
日
　

⑧
11
月
29
日（
全
8
回
）　
い
ず
れ
も
水

曜
日 

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

▼
場
所
　
鳩
山
町
地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
（
鳩
山
町
松
ヶ
丘
４

－

１

－

４
）

内
　
地
域
の
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容  

①
お
も
り
を
使
っ
た
体
操

「
は
あ
と
ふ
る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
」の

支
援
者
と
し
て
活
動
す
る
た
め
の
実
践

講
座

②
町
内
で「
は
あ
と
ふ
る
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
体
操
」を
主
と
し
た
自
主
活
動
を
は

じ
め
る
た
め
の
基
礎
講
座

※
最
終
日
に
は
修
了
証
等
を
お
渡
し
し

ま
す
。

▼
講
師
　
理
学
療
法
士
な
ど

▼
費
用
　
無
料

▼
定
員
　
30
人

▼
申
込
　

9
月
29
日（
金
）ま
で
に
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。選
外
者
の
み
10

月
5
日（
木
）ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。）

▼
問
合
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
２
９
６

－

７
７
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
２
９
８

－

０
０
７
７

メ
ー
ル
：h4501@

tow
n.hatoyam

a.
lg.jp

支
援
者
養
成
セ
ミ
ナ
ー
（
は
あ
と
ふ
る

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
支
援
者
）
参
加
者
募
集

■会議（年４回程度）
どんな活動を展開していくかを会議で話し合

い、年間計画を立てます。

■担当別活動
委員は体操、料理、ウォーキングの３つのグ

ループに分かれ、年間２回ずつ、専門の講師に

よる健康教室を開催しています。

■地区活動
巡回健康教室の開催に向けてテーマの選定や

日程調整、地域の皆さんへの周知、当日の会場

の準備などを行います。

■保健センターへの事業協力
特定健診やがん検診、２歳児歯科健診で、受診

者の会場案内や誘導を担当しています。

■委員研修
健康づくりに関連した町主催の講座等に参加

し、委員としての研鑽を積んでいます。

　体を動かすことは、アンチエイジング、
認知症予防、生活習慣病予防など、たくさ

んの効果があります。毎日の生活の中に体操を取り
入れてリフレッシュしてみませんか。（費用無料）
▶日時　①10月３日（火） 午前10時～ 11時30分（受付：
午前９時30分から）　②10月13日（金） 午後１時30分～
３時（受付：午後１時から）
▶場所　鳩山町地域包括ケアセンター

平成29年度「鳩山町保健推進協力委員」　　　　　　　　（敬称略）
地区 委員氏名 地区 委員氏名
大橋 大橋 まさ子 大豆戸 宮﨑 年枝
奥田 吉澤 芳信 赤沼 廣部 悌

て い じ

二
須江 日野岡 昌代 今宿 吉野 和子
竹本 堀口 美佐子 石坂一 平田 徳一
泉井 大江 春美 石坂二 川田 糸江

高野倉 下口 裕子 鳩山団地 山本 京子
上熊井 小久保 由美

ニュータウン
柿沼 詔一、有住 髙雄、
田村 トキヱ、黒田 和美、
渡辺 政子、宮本 きよ子

下熊井 小鷹 綾子
小用 丸山 翠

みどり

鳩山町保健推進協力委員活動内容

「気持ちよく体を伸ばす！楽しく体を動かす！健康リズム体操」

　「はあとふるパワーアップ体操」は、重さを変え

られるバンドをつかった６種類の体操（米国老化

医学研究所推奨）を中心とした、だれにでも行える

体操です。

　週1回以上実施することで、普段の生活の中で

必要な筋力が鍛えられ、歩くことや生活の動作が

楽になっていきます。

　８月２日、知事公館で「平成 29 年度健
康長寿優秀市町村表彰式」が行われ、県内
10自治体が表彰される中、鳩山町が、昨年
度の「優良賞」からランクアップし、今年
度は「優秀賞」を受賞しました。
　町民の皆さんと行政が一体となり、各
種の健康づくりに取り組んでいることが

評価されました。今後も、ご協力をお願い
します。
▶受賞団体　【とことんモデル実施団体】
志木市、三芳町、鴻巣市、北本市、ふじみの
市　【優秀賞】秩父市、蕨市、吉川市、川島
町、鳩山町
▶問合せ　町保健センター☎ 296-2530

鳩山町が健康長寿優秀賞を受賞しました

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

鳩
山
町
保
健
推
進
協
力
委
員

▶講師　広
ひ ろ え

江 久美子氏（運動指導員）
▶内容　音楽に合わせたストレッチ、柔軟体操、リズ
ム体操等の実技（動きやすい服装でお越しください）
▶定員　80 人（定員を超えた場合は抽選）
▶持ち物　飲み物、バスタオル（床に敷きます）、浴用
タオル（体操で使います）
▶申込・問合せ　９月 22 日（金）までに保健センター
へ☎ 296-2530

　
鳩
山
町
保
健
推
進
協
力
委
員
は
、区

長
・
自
治
会
長
推
薦
に
よ
る
委
員
と
、

公
募
に
よ
る
委
員
と
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
こ
ろ
も
体
も
元
気
で
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
に
、地
域
の
皆

さ
ん
と
町
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
健
康
づ

く
り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
委
員
会
で
は
町
が
策
定
し
た「
ま
め

で
健
康
21
プ
ラ
ン
」の
推
進
に
向
け
、健

康
教
室
の
開
催
や
町
保
健
事
業
の
参

加
・
協
力
な
ど
、健
康
づ
く
り
の
大
切

さ
を
広
げ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
開
催
!
巡
回
健
康
教
室

　
今
年
度
は
、金
沢
大
学
理
工
研
究
域

環
境
デ
ザ
イ
ン
学
系 

助
教
の
藤ふ

じ
う生
慎

ま
こ
と

氏
を
講
師
に
迎
え
、「
減
塩
対
策
」を

テ
ー
マ
に
、町
内
３
会
場
で
、11
月
29
日

（
水
）・
30
日（
木
）の
２
日
間
実
施
し
ま

す
。（
詳
細
は
広
報
10
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
）

委員になって
活動しませんか

平成 30 年２月に公募委員

を募集します（任期は平成

30 年４月１日～平成 32

年３月 31 日）。詳細は、２

月号広報やホームページで

お知らせします。

ご自身やご家族、地域の健

康づくりについて考える

きっかけづくりに、ぜひご

応募ください。

はあとふるパワーアップ体操とは？

７ ６


