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ウォーキングイベントで
森の魅力を再発見

「身近な森」としてロケ地にも

　10月 15 日、鳩山町と東松山市の協働で行わ
れた「わくわくポイント（歩数）ウォーキング」の
舞台となったのは、岩殿観音の南西に広がる石
坂の森と市民の森です。
　当日は、参加者 61 人が万歩計とともに森の
中を散策。コースの途中で森の中で撮影された
動植物の写真を見たり、ポストカードをもらっ
たりしました。また、見晴らしのよい場所で景
色を堪能しながら森の歴史について学んだり、
リースづくりやまつぼっくりを使った工作を体
験したりしました。ゴール時に、自分で設定した
歩数と実数を照らし合わせ、差が少ない上位 5
名の方に景品がプレゼントされました。

　11月８日、地域の様々な情報を収集し放送している
ケーブルテレビの J：COMが、川越近郊の自然豊かな
ウォーキング場所として、石坂の森を舞台に番組収録
を行いました。出演者はスタッフとともに森の中を１
時間ほど散策。途中でまつぼっくりを拾ったり、見晴ら
しの丘で景色を見ながら昼食を食べたりしました。
　出演者は、「人の手を加えられ過ぎていない、自然の
ままに近い所がいい」「思わず写真を撮りたくなる風
景」「適度な起伏があって眺めがいい」などと、気軽に
楽しめる森の散策を楽しんでいました。

　参加者からは、「自然の中でのウォーキング
でストレス解消になった」「自然を楽しみ、ゆっ
くりしたのは久しぶりだった」「風景を楽しみ
ながらリラクゼーションになった」「日頃ウォー
キングをしないので、心地良い疲れが気持ちよ
かった」「こんなにいい場所があることを知ら
なかった」などの声があがっていました。
問合せ：町北部地域活性化推進室☎ 296－
7887

　町内に点在する森林や田畑。森林浴は体と心に良い影響があるとされて
おり、田畑は私たちが口にする食材が育つ場所です。
　今月号は、誰もが気軽に散策できる石坂の森と、町内で行われた収穫体験
を通じて、森と大地がもたらしてくれる自然の恵みについて考えます。
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自然の恵みと共に生きる

恵み
森
の

～鳩山で感じる　森と大地からの贈り物～

レポート
イ
ベ
ン
ト
で
は
、四
季
折
々
の
写

真
展
示
も
楽
し
み
ま
し
た
。

番
組
は
、11
月
26
日
～
12
月
2
日
の
期

間
で
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

リ
ー
ス
づ
く
り
の
コ
ー
ナ
ー
は
大

人
気
と
な
り
ま
し
た
。

　
石
坂
の
森
は
、東
松
山
市
の
市
民
の
森
と

隣
接
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、平
成
26
年
度
か

ら「
石
坂
の
森
・
市
民
の
森
有
効
一
体
利
活

用
事
業
」（
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）を
実
施

し
、年
に
１
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、自
然
と
触
れ
合
え
る
場
所
と
し

て
、教
育
の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。付
近
に
あ
る
山
村
学
園
短
期
大
学
で

は
、両
森
で
学
生
が
課
外
活
動
を
行
い
、環

境
保
全
な
ど
の
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

は
と
や
ま
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、石
坂
の

森
で「
こ
ど
も
自
然
体
験
教
室
」や「
ホ
タ
ル・

植
物
観
察
会
」な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
自
然
体
験
の
場

　
み
ん
な
の
里
山
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

る
石
坂
の
森
。そ
の
四
季
折
々
の
景
色
で
、私

た
ち
に
気
持
ち
の
良
い
散
策
、動
植
物
の
観

察
と
い
う
機
会
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
環
境
学
習
の
フ
ィ
ー

ル
ド
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

石
坂
の
森
は
、町
が
平
成
16
年
３

月
に
日
本
新
都
市
開
発
㈱
の
特
別
清

算
に
伴
い
取
得
し
た
、山
村
学
園
短

期
大
学
西
側
の
約
40
㌶
の
山
林
で

す
。平
成
18
年
度
か
ら
、県
の
補
助
制

度
を
活
用
し
、自
然
環
境
を
生
か
し

た
活
動
広
場
や
遊
歩
道
、駐
車
場
を

整
備
し
た
ほ
か
、標
柱
・
案
内
板
を

設
置
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
10
月
に
は
、彩
の
国
み

ど
り
の
基
金
を
活
用
し
、枯
損
木
の

伐
採
や
下
草
刈
り
な
ど
の
環
境
整
備

気
軽
な
散
策
、身
近
な

里
山
を
支
え
る
人
々

が
行
わ
れ
、木
漏
れ
日
の
差
す
明
る

い
森
へ
と
変
化
し
ま
し
た
。

　

誰
で
も
気
軽
に
散
策
で
き
る
よ
う

な
森
を
管
理
・
保
全
し
て
い
る
の
が

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
環
境
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
は
と
や
ま
や
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
で
す
。10
月
22
日
に
も
、皆
さ

ん
が
下
草
刈
り
作
業
を
行
い
ま
し

た
。（
写
真
右
）

　

自
然
の
恵
み
を
受
け
取
れ
る
環
境

を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
た
め
、皆
さ
ん

も
こ
う
し
た
活
動
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

多
様
な
生
物
と
の
出
会
い

　
石
坂
の
森
は
、生
物
多
様
性
の
保
全
を

テ
ー
マ
に
整
備
が
進
め
ら
れ
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ
り
維
持
管

理
や
環
境
保
全
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
、数
十
種
類
の
絶
滅
危
惧
種
も
含
め
、

現
在
千
を
超
え
る
種
類
の
動
植
物
の
生
息

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
各
種
機
関
に
よ
る
生
態
系
調
査
も
定
期

的
に
行
わ
れ
て
い
る
石
坂
の
森
は
、多
様
な

動
植
物
と
の
出
会
い
と
い
う
、貴
重
な
体
験

を
私
た
ち
に
も
た
ら
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

「NPO法人里山環境プロジェクト・はとや
ま」の皆さん
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実
り
の
秋
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、秋
は

様
々
な
作
物
の
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
す
。

田
ん
ぼ
や
畑
で
、こ
の
収
穫
物
に
直
接
触

れ
る
こ
と
で
、大
地
の
恵
み
を
よ
り
実
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。普
段
食
べ
て
い

る
食
べ
物
は
、誰
か
の
手
に
よ
っ
て
作
ら

れ
て
い
る
こ
と
、長
い
月
日
を
経
て
大
地

で
育
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
機
会
は
、

と
て
も
貴
重
な
体
験
で
す
。

　
10
月
20
日
、高
野
倉
地
内
の
圃ほ

じ
ょ
う場
で
、大

東
文
化
大
学 

国
際
関
係
学
部「
大
豆
の
ア

ジ
ア
学
」研
究
班
の
学
生
ら
が
、亀
井
小
学

校
３
年
生
と
、と
き
が
わ
町
萩
ヶ
丘
小
学

校
３
～
６
年
生
を
招
い
て
枝
豆
収
穫
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
枝
豆
は
、高
野
倉
の
花
ノ
木

営
農
組
合
の
方
々
か
ら
指
導
を
受
け
、同

大
学
が
実
施
す
る
平
成
28
年
度
中
山
間
地

域
ふ
る
さ
と
事
業
調
査
研
究
事
業（
中
山

間「
ふ
る
さ
と
支
援
隊
」）の
一
環
で
、学
生

町
内
各
地
で
収
穫
体
験
を
実
施

　
ま
た
、収
穫
体
験
は
、そ
の
場
で
巡
り
合

う
方
々
と
の
交
流
の
場
と
も
な
り
ま
す
。

大
地
の
恵
み
が
も
た
ら
し
て
く
れ
る
大
き

な
副
産
物
と
も
い
え
ま
す
。

ら
が
自
ら
育
て
た
も
の
で
す
。

当
日
は
枝
豆
５
０
０
グ
ラ
ム
の

ピ
タ
リ
賞
を
目
指
し
、ゲ
ー
ム

要
素
を
取
り
入
れ
な
が
ら
楽
し

く
収
穫
し
ま
し
た
。

　
10
月
25
日
に
は
、農
村
公
園

の
体
験
農
園
で「
も
ち
米
づ
く

り
栽
培
教
室
」（
町
産
業
振
興

課
主
催
）の
脱だ

っ
こ
く穀
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
も
ち
米
は
、６
月
の
初
旬
に

参
加
者
自
身
が
苗
を
植
え
付

け
、10
月
に
入
り
、よ
う
や
く

実
っ
た
稲
を
刈
り
取
り
、稲
わ

ら
で
束
に
し
、天
日
干
し
た
も

の
。そ
う
し
た
工
程
を
経
て
、よ

う
や
く
収
穫
し
た
喜
び
は
ひ
と

し
お
の
よ
う
で
し
た
。

　
11
月
13
日
に
農
村
公
園
で
行
わ
れ
た

「
第
18
回
い
も
煮
会
」（
町
産
業
振
興
課
主

催
）で
は
、参
加
者
が
体
験
農
園
で
採
れ
た

サ
ト
イ
モ
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
を
使
っ
た
い

も
煮
や
、同
農
園
産
の
も
ち
米
を
使
っ
た

お
餅
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
い
も
煮
会
で
、食
材
を
料
理
し
た

の
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。様
々

な
人
た
ち
の
努
力
や
関
わ
り
、そ
し
て
自

然
の
力
に
よ
り
口
に
入
る
食
べ
物
に
感
謝

し
、今
日
か
ら
は
気
持
ち
を
込
め
て「
い
た

だ
き
ま
す
」と
言
い
た
い
で
す
ね
。

旬
の
食
材
は
大
地
か
ら
の
贈
り
物

自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、地
産
地
消
に

取
り
組
み
、農
作
物
の
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

　
今
年
の
も
ち
米
づ
く
り
栽
培
教
室
は
、

９
月
の
大
型
台
風
な
ど
の
影
響
で
、収
穫

量
は
昨
年
に
比
べ
少
な
い
結
果
と
な
り
ま

し
た
。自
然
の
恵
み
は
、天
候
な
ど
、同
じ

自
然
の
変
化
の
影
響
を
受
け
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
、そ
の
あ
り
が
た
み
が
増
す
も
の

で
す
。

　
ま
た
、食
べ
物
は
、元
を
た
ど
れ
ば
大
地

や
海
で
作
ら
れ
る
も
の
で
す
が
、消
費
さ

れ
な
い
収
穫
物
は
、最
後
に
は
廃
棄
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
は
鳩
山
町
の
自
然

か
ら
の
恵
み
が
無
駄
に
な
る
と
い
う
悲
し

い
結
末
で
す
。

　
鳩
山
産
の
農
作
物
を
積
極
的
に
購
入
し

た
り
、そ
う
し
た
作
物
を
積
極
的
に
使
用

し
て
い
る
店
舗
等
を
利
用
し
た
り
す
る
こ

と
は
、鳩
山
の「
地
産
地
消
」を
促
進
し
、貴

重
な
農
作
物
の
ロ
ス
を

減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
自
然
の
恵

み
に
感
謝
し
、そ
の
気
持

ち
を
行
動
に
移
す
た
め
、

「
地
産
地
消
」に
つ
い
て

考
え
、積
極
的
に
鳩
山
産

の
農
産
物
を
消
費
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

恵み
大地
の

高野倉地内で行われた「枝豆収穫体験」
では、収穫体験を通じて、「世代や地域を
超えた交流」をもたらしてくれました。

収穫で知る、“食の産まれる” 場所

農村公園内で行われた「もち米づくり栽
培教室」で脱穀作業に汗を流す参加者

旬の鳩山産農産物が集まるＪＡ
埼玉中央鳩山農産物直売所に
は、毎朝多くの方が訪れます。

「もち米づくり栽培
教室」で収穫された
もち米。参加者は正
月にお餅にしたり、
近所におすそ分けし
たりすることを楽し
みにしていました。

バ
イ
ン
ダ
ー
を
使
っ
て
古
代
米
の

稲
を
刈
り
取
る
皆
さ
ん

旬の食材をたくさん味わう「いも煮会」の
参加者。今年も「いただきます」「おいしい」
の声が会場内に響きました。

　

平
成
27
年
の
農
林
業
セ
ン
サ
ス

（
平
成
27
年
２
月
１
日
現
在
の
状
況
）

の
結
果
に
よ
る
と
、町
内
の
総
農
家

数
は
３
８
９
戸
。う
ち
販
売
農
家
数

は
２
０
２
戸
で
、町
内
全
戸
数
の
約

３
・
４
％
、10
年
前
の
同
調
査
結
果
と

比
べ
る
と
約
４
割
減
少
し
て
い
ま

す
。

　

現
在
、鳩
山
産
の
農
産
物
は
、特
産

品
販
売
施
設「
鳩
豆
工
房
旬
の
花
」

（
熊
井
地
内
）や
Ｊ
Ａ
埼
玉
中
央
鳩
山

農
産
物
直
売
所（
石
坂
地
内
）の
ほ

か
、町
内
の
無
人
直
売
所
や
各
種
販

売
イ
ベ
ン
ト
等
で
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、鳩
山
産
の
農
産
物
を
多
く

扱
う
Ｊ
Ａ
埼
玉
中
央
鳩
山
農
産
物
直

売
所
で
は
、平
成
27
年
度
の
地
場
産

商
品（
米
を
除
く
）の
販
売
額
は
、総

販
売
額
の
57
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

町
内
の
農
家
数

関　連
コラム

菱沼再生水田でも
稲刈り作業

　10月22日、菱
ひしぬま

沼谷津田再生ネットワーク（事
務局：町北部地域活性化推進室）の皆さんによ
る、菱沼再生水田の稲刈り作業が行われました。
６月３日の田植えから半年、定期的な水管理作
業等を重ね待ちに待った稲刈りの日です。空高
い秋空の下、頭を垂れた古代米が黄金色に輝き
秋の風景をかもし出しています。
　皆さんは、田植えは勿論、稲刈りも未体験の方
が多かったようですが、バインダー（稲刈機）を
使って順番に作業を行っている光景は、立派な
米農家のように見えました。刈り取った稲は天
日干ししましたが、その重さに自然の恵みを実
感したことではないでしょうか。

自然の恵み拡大へ

　休耕田を活用し里山風景を再生させる取り組
みは、ネットワークとしても初の試み。全町公園
化構想の拠点のひとつである菱沼周辺（赤沼地
区）を、来年以降も古代米が彩ってくれることで
しょう。
　作付けにあたり、ご指導等をいただいた周辺
農家や水利組合の皆さん、本当にありがとうご
ざいました。
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