
問合せ　町保健センター☎ 296－2530　FAX296－2832※各医療機関の住所、電話番号は町包括支援センターまでお問い合わせ
いただくか、町ホームページをご覧ください。

健 生康 活

ハーブの効果で若返り
第２回認知症予防講演会

　８月 28 日、町ふれあいセンターで「第２回認知症
予防講演会～メディカルハーブと認知症予防～」

（町地域包括支援センター主催）が行われ、会場には
多くの人が訪れました。
　講師の東邦大学・明治大学講師 木村美紀氏（薬
剤師・薬学博士）は、植物を利用する自然療法であ
るメディカルハーブの作用や安全性、ハーブティー
の種類や効果などを紹介しました。講演中には、ボ
ランティア（チェリーセージの会）の皆さんの協力を
得て、農村公園内のハーブで作ったハーブティーを
試飲する場面も。会場内は、ハーブの良い香りに包
まれ、参加者は実際の心理的効果を体験しました。
　参加者からは「家でミントを育てていますが、使っ
ていませんでした。早速調べて使ってみたい」「認
知症予防にハーブティーが良いことを知りました。
会話もいいそうなので、友人とミントでお茶会をし
たいです」などの声があがっていました。

祝！鳩山町65歳
健康寿命
埼玉県男女1位
達成記念!!
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▼
内
容（
事
前
予
約
不
要
の
コ
ー
ナ
ー
）

◆ 

聴
力
測
定

◆ 

体
脂
肪
＆
活
力
年
齢
測
定

◆ 

簡
易
動
脈
硬
化
測
定

◆ 

は
と
っ
子
給
食
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
６
試
食
審
査

◆ 「
は
ば
た
き
」お
菓
子
販
売
コ
ー
ナ
ー

◆ 
自
由
測
定
コ
ー
ナ
ー
（
握
力
計
や
体

重
計
な
ど
）

◆ 
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

◆ 

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
コ
ー
ナ
ー

◆ 

認
知
症
徘
徊
予
防
グ
ッ
ズ
紹
介
コ
ー

ナ
ー

◆ 

は
ー
と
ん
と
一
緒
に
新
鳩
山
音
頭
健

康
体
操

◆ 

わ
た
が
し
プ
レ
ゼ
ン
ト（
小
さ
い
お

子
様
限
定
）

◆ 

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
ス
タ
ン
プ
を
す

べ
て
集
め
た
方
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

差
し
上
げ
ま
す
）

◆ 

そ
の
他
、健（
検
）診
の
申
し
込
み
が

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
や
町
の
事
業
な
ど

を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

▼
問
合
せ　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６

－

２
５
３
０　

　

い
よ
い
よ「
Ｋ

－

１（
健
康
が
一
番
）

祭
り
２
０
１
６
」の
開
催
が
間
近
に

迫
っ
て
き
ま
し
た
。９
月
に
全
戸
配
布

し
た
チ
ラ
シ
で
ご
案
内
の
と
お
り
、事

前
予
約
が
必
要
な
も
の
以
外
で
も
、当

日
の
ご
来
場
で
参
加
で
き
る
コ
ー
ナ
ー

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。（
事
前
予
約
が

必
要
な
測
定
等
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
と
な
り
ま
す
。）

　

今
年
は
新
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
多
く
設

置
さ
れ
、会
場
で
は
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
実
施
す
る
な
ど
、例
年
と
は
違
っ
た

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
家
族

や
ご
友
人
な
ど
と
一
緒
に
、皆
さ
ん
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
15
日（
土
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

▼
場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー
・
町
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

「
Ｋ

－

１（
健
康
が
一
番
）祭
り
」に
ご
参
加
を

 
～
ハ
ト
ヤ
マ
Ｇ
Ｏ
！
お
祭
り
エ
リ
ア
内
に
設
置
さ
れ
た

　
 

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！
～

今年度
70 歳になる方を対象に

「認知症検診」を
実施します

乳がん検診のお知らせ

認
知
症
は
早
期
発
見
・
早
期
診
断
が
重
要
で
す

健康レポート

　町で実施する乳がん検診には、保健センターで行
う集団検診と委託医療機関における個別検診があ
ります。
　平成 28 年度の検診は、集団検診は 10 月５日（水）
が最終日となりますが、個別検診は平成 29 年３月
31 日まで通年で受診できます。今年度町の検診対
象であり、まだ受診されていない方には、個別検診
の受診をお勧めします。
　個別検診を受けるときは、町保健センターまたは
役場東出張所で、鳩山町の乳がん検診診断票を受
け取り、各医療機関で受診してください。（診断票
とともに委託医療機関一覧表をお渡しします。）

▼検診内容　【30 歳代の方】問診、視触診　※医師
の判断により乳房Ｘ線検査（マンモグラフィーによ
る検査）の追加あり。

【40 歳以上の方】問診、視触診、乳房Ｘ線検査（マン

鳩山第一クリニック、福島内科、麻見江ホスピタル（以上、鳩山町内）、辻保
順医院、つかさクリニック、さいわい内科クリニック、シャローム病院、赤
沼医院、中澤医院、上野クリニック、吉田産婦人科内科医院、松山クリニッ
ク（以上、東松山市内）、内田医院、小林内科医院、柳澤医院（以上、小川町
内）、武蔵嵐山病院、野崎クリニック（以上、嵐山町内）、埼玉森林病院（滑川
町内）、こだま医院、たまがわクリニック（以上、ときがわ町内）

「認知症検診」実施医療機関名

モグラフィーによる検査）。
※町の集団検診においては、上記検診内容のほか、
受診者全員に超音波検査を同時に実施しています。
　マンモグラフィーによる検査の結果、乳房全体に
占める乳腺の割合が高い「高濃度乳房」といわれる
状態の場合があります。乳房のＸ線画像では諸病変
の有無の評価が不十分なため、「高濃度乳房」の状
態の場合、乳房超音波検査等をあわせて受診いた
だくことをお勧めします。なお、個別検診受診の際
には、ご自分の状態を検診医師にご相談ください。

　

現
在
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
、７

人
に
１
人
は
認
知
症
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。認
知
症
は
早
期
発
見
・
早

期
診
断
が
重
要
で
あ
り
、症
状
が
軽
い

う
ち
に
気
づ
き
、適
切
な
治
療
を
受
け

れ
ば
、認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
、場
合

に
よ
っ
て
は
症
状
を
改
善
さ
せ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
医
療
機
関
の
協
力
の
も
と
、

認
知
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
票
を
用
い
て
の

認
知
症
検
診
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

▼
検
診
期
間　

10
月
１
日（
土
）
～
12

月
28
日（
水
）

▼
対
象　

本
年
度
70
歳
に
な
る
方（
昭

和
21
年
４
月
２
日
～
昭
和
22
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
）。た
だ
し
、既
に
認
知

症
と
診
断
さ
れ
た
方
を
除
く
。

▼
検
診
方
法　

対
象
者
の
方
へ
、案
内

通
知
お
よ
び
事
前
説
明
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、直
接
、実
施
医
療
機
関（
下
記

参
照
）に
予
約
を
し
た
上
で
、受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
検
診
料　

無
料

※
た
だ
し
、検
診
結
果
判
定
後
に
再
検

査
ま
た
は
精
密
検
査
等
の
個
別
診
断
を

行
う
場
合
に
は
、受
診
者
の
費
用
負
担

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
持
ち
物　

健
康
保
険
証
、案
内
通
知

お
よ
び
事
前
説
明
書

▼
問
合
せ　

町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
９
６

－

７
７
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
８

－

０
０
７
７

認知症の
早期発見等のため
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　国民健康保険に加入している方は、交通事故な
ど、第三者から傷病を受けた場合でも、保険証で治
療を受けることができます。

▼届け出方法　必ず事前に役場町民課に連絡をお
願いします。また、必ず警察に連絡し、その後でき
るだけ速やかに「第三者行為による被害届」、「事

交通事故にあったときは届け出を
国保便り

埼玉県 国保マスコット
健康まもるくん

　生きている以上、ストレス・ゼロという状況はあり
得ません。ストレスをゼロにしようと努力するよりも、
その日のストレスをその日のうちに解消し、なるべく
持ち越さないことを心がける方が簡単です。
　あなたの一度きりのオンリーワン・ライフを大切に
するため、ストレスとの上手な付き合い方を学んでみ
ませんか。（手話通訳があります。）

▼日時　11 月 13 日（日）午後１時 30 分～３時 30 分（予
定）※受付は午後１時から

▼場所　町文化会館
▼講師　横浜労災病院 勤労者

メンタルヘルスセンター長
山本晴義　医学博士
◆山本氏は、世界中の勤労者から
寄せられる、毎年 7,000 件以上の
メール相談に原則 24時間以内に
回答しているほか、全国各地で講
演会を行うなど、うつ病を含む勤労者のストレス病に関
する啓発・予防・治療に精力的に取り組んでいます。

▼参加費　無料

▼定員　460 人（申し込み多数の場合は抽選）
※託児をご希望の方は、お申し込み時にお伝えくさい。

▼ 申込・問合せ　10 月 11 日（火）午前８時 30 分から
町保健センターまで（町ホームページから電子申請も
可）TEL296－2530、FAX296－2832
※詳細は、広報 10 月号と同時配布のチラシを参照

▼主催　鳩山町自殺対策庁内連絡会

　まずはセルフケア！

インフルエンザの予防法

◆流行前のワクチン接種
◆外出後の手洗い、うがい等
◆適度な湿度の保持
◆十分な休養
◆バランスのとれた栄養摂取
◆人ゴミや繁華街への外出を控える

副反応にご注意ください
季節性インフルエンザワクチンの主な副反応は、①接
種した場所の発赤・腫れ・痛みなど、②発熱・頭痛・
寒気・だるさなど、③ショック・アナフィラキシー様
症状（接種後 30分間に多く発症するため、しばらく医
療機関内での安静を推奨）です。
帰宅後に異常が認められた場合には、速やかに医師に
連絡してください。

　９月 11 日、町と町社会福祉協議会が共催し、
敬老会ボランティアの皆さんのご協力により、
町内在住の 75 歳以上の方 2,362 人を招待して、
町文化会館で敬老会が行われました。
　式では、今年度 88 歳になる方への米寿祝金（該
当者 67 人）と、結婚 50 周年を迎えるご夫婦への
金婚祝品（該当者 14 組）の、出席者への授与式が
行われました。そして、敬老と長寿を祝い、「戦
中・戦後の激動の中を生き、自身の健康を守り
ながら、家族を守り、地域を支え、広く社会にご
尽力されてきたことに感謝と敬意を表します。
今後とも皆様の経験、知識、能力で、後世の私た
ちにご指導をいただきたい」と、日坂和久町議会
議長から祝辞が贈られました。
　式典後は、鳩山町芸能文化連盟の皆さんによ
る歌や舞踊などの多彩な演芸も披露され、来場
者は楽しいひとときを過ごしました。

敬老と長寿、健康の喜びを祝って
敬老会が今年も開催されました

▼
米
寿
祝
金
を
受
け
取
る
出
席
者

来
場
者
は
、町
芸
能
文
化
連
盟
に
よ

る
余
興
も
楽
し
み
ま
し
た
。

▼

金
婚
祝
品
を
受
け
取
る
出
席
者

鳩山町こころの健康づくり講演会

『こころ かろやかに
 ストレス一日決算主義
　　　　　　で生きる』

　

町
で
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
重
症
化

予
防
の
た
め
、高
齢
者
を
対
象
に
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
ま

す
。

　

実
施
期
間
は
12
月
25
日
ま
で
で
す

が
、冬
季
は
体
調
不
良
な
ど
で
接
種
機

会
を
逃
す
可
能
性
が
高
い
た
め
、体
調

の
良
い
と
き
に
早
め
に
接
種
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、「
予
診
票
」お
よ
び「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
説
明
書
」は
、比
企

管
内
実
施
医
療
機
関（
詳
細
は
町
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
）の
窓
口
に
備
え
付
け

て
あ
り
ま
す
が
、ご
希
望
の
方
に
は
10

月
11
日（
火
）以
降
、町
保
健
セ
ン
タ
ー
・

役
場
東
出
張
所
で
も
お
渡
し
し
ま
す
。

特
に「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
説

明
書
」は
よ
く
お
読
み
い
た
だ
き
、予
防

接
種
の
効
果
や
副
反
応
な
ど
を
理
解
し

た
う
え
で「
予
診
票
」に
記
入
し
、接
種

を
受
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
予
診
票
は
、比
企
医
師
会
管
内
医
療

機
関
の
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す

が
、そ
れ
以
外
の
県
内
医
療
機
関
で
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、町
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

し
、接
種
を
希
望
す
る
方

①
接
種
日
当
日
で
満
65
歳
以
上
の
方

（
誕
生
日
の
前
日
か
ら
該
当
し
ま
す
）

②
接
種
日
当
日
で
満
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
で
、心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
機
能
に
極
度
の
障
が
い
の
あ
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

※
①
②
と
も
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
て
い
る
方
、過
去
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
発
熱
が
あ
っ

た
方
は
対
象
外
で
す
。

▼
実
施
期
間　

10
月
20
日（
木
）
～
12

月
25
日（
日
）

▼
接
種
回
数　

１
回

▼
接
種
費
用　

１
０
０
０
円（
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
）

▼
持
ち
物　

健
康
保
険
証
な
ど
、住
所
、

氏
名
、生
年
月
日
の
確
認
が
で
き
る
も

の
。対
象
②
に
該
当
す
る
方
は
、身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
医
師
の
診
断
書
。生

活
保
護
受
給
者
は
受
給
者
証
。

▼
問
合
せ　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６

－

２
５
３
０

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

受
け
て 

重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

故証明書」などを提出してください。
　なお、労災保険の対象になるとき、けんかや泥酔
による病気やけが、故意の犯罪行為・事故による
病気やけがの場合は、保険証で治療を受けること
ができません。　 ▼ 問合せ　役場町民課 保険年
金担当☎ 296－5891

参加者
募 集

10 月中旬～ 11 月上旬

●こころの健康相談
　皆さんの不安や悩みに対し、臨床心理士や保健
師、精神保健福祉士が相談に応じます。
対象　町内在住の方（予約制）
日時　11 月２日（水）午後１時 30 分から
場所・問合せ　町保健センター☎ 296－2530

健康『相談室』
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