
暮らしの『相談室』
３月中旬～４月上旬

■県の法律相談【要予約】
日時：３月８日（火）･22 日（火）･ ４月
12 日（火）　午後１時～４時　場所：ウェ
スタ川越４階（県川越比企地域振興セン
ター相談室　問合せ：県民相談総合セ
ンター☎ 048－830－7830

■町民法律相談【要予約】
日時：３月７日（月）　午前 10 時～正午　
場所：役場３階 301 会議室　問合せ：
総務課☎ 296－1214

■行政相談 ･ 人権相談【要予約】
日時：３月 22 日（火）　午後１時～３時　
場所：町保健センター　問合せ：総務
課☎ 296－1214

■女性相談【要予約】
日時：①３月８日（火）、②４月 12 日（火）　
午後１時～４時　場所：役場３階① 301
会議室　② 304 会議室　問合せ：総務
課☎ 296－1214

■生涯学習相談
日時：３月 16 日（水）･23 日（水）・30
日（水）・４月６日（水）　午後１時～４
時　場所 ･ 問合せ：生涯学習課☎ 296－
1263

■教育相談
日時：３月 10 日（木）・17 日（木）・24
日（木）・４月７日（木）　午前 10 時～午
後４時　場所 ･ 問合せ：町立鳩山中学
校さわやか相談室☎ 296－2230（直通）

■「いじめＳＯＳフリーダイヤル」
☎ 0120－783－025（通話料無料）

（なやみ　ゼロ　にっこり）
開設時間：午前８時 30 分～午後５時 15
分（土 ･ 日曜日、祝日、年末年始を除く）　
問合せ：教育総務課☎ 296－1227

■障がい者・障がい児の無料出張相談会
日時：３月 16 日（水）　午前 10 時～正
午　場所：役場３階301会議室　問合せ：
入間西障害者相談支援センター●身体・
知的障がいに関すること☎ 283－4700

（FAX 共）●精神障がいに関すること☎
283－4755（FAX 共）

■夜間納税相談（納付も受け付けます）
日時：３月 29 日（火）、４月 26 日（火）　
午後５時 15 分～７時 30 分　場所・問
合せ：役場税務課☎ 296－5892

■消費生活相談
日時：３月 10 日（木）・17 日（木）・24
日（木）・31 日（木）・４月７日（木）　午
前 10 時～正午、午後１時～３時　場所 ･
問合せ：産業振興課☎ 296－5895

■その他相談
日時：平日（月～金曜日）　午前８時 30
分～午後５時　場所 ･ 問合せ：総務課
☎ 296－1214

ごみ・資源収集カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
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…ごみ収集日　A…亀井・今宿地区　B…ニュータウン地区
…可燃物 …不燃物・有害ごみ …紙・布類 …ペットボトル
…びん・かん類 …その他容器包装プラスチック類

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

可

不

不

不

不

資紙 資ペ

資ペ

資紙

資紙

資紙

資紙

資ペ

資ペ

資び

資び

資び

資び

資び

資プ

資プ

資プ

資プ

資プ

資プ

資プ

資プ

資プ

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

ひとくちメモ ごみを減らそう！正しく出そう！
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保健センター
便り

３月中旬～４月上旬

保健センター
TEL 296－2530
FAX 296－2832
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対
象　

生
後
４
か
月
～
４
歳

期
日　

①
３
月
15
日（
火
）

　
　
　

②
４
月
５
日（
火
）

時
間　

①
午
前
10
時
～
11
時

　
　
　

②
午
前
９
時
30
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～
11
時

場
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①
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ぽ
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②
町
保
健
セ
ン
タ
ー

●
乳
児
健
診

対
象　

①
平
成
27
年
11
～
12
月
生

　
　
　
（
３
～
５
か
月
児
）

　
　
　

②
平
成
27
年
５
～
６
月
生

　
　
　
（
９
～
11
か
月
児
）

期
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４
月
12
日（
火
）

受
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①
午
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時
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分
～
30
分

　
　
　

②
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１
時
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分

場
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町
保
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セ
ン
タ
ー

●
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成
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年
７
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９
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生

期
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４
月
22
日（
金
）

受
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午
後
１
時
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分
～
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分

場
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町
保
健
セ
ン
タ
ー

３
月
１
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～
７
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は

　
「
子
ど
も
予
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接
種
週
間
」

●
す
く
す
く
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子
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も
の
発

育
発
達
相
談
）

対
象　

乳
幼
児（
予
約
制
）

日
時　

３
月
16
日（
水
）

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時
30
分

場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

　９月にスタートした「はとやま毎日 1 万歩
運動」ですが、この６か月間、参加者の皆さ
んは、ご自身の体調に合わせて、毎日１万歩
を目指してウォーキングを行ってきました。
そして２月には、２回目となる血液検査や体
力測定・身体測定等が終了したところです。
この半年間の成果・効果については、後日
あらためてご報告します。
　この半年間で得られた効果を励みに、また、新たな目標に向かって、ご自分のペー
スでこれからもウォーキングを継続していきましょう！
　なお、「はとやま毎日１万歩運動」は、平成 28 年度以降も継続されます。
　現在参加されている方は、平成 28 年度も引き続き参加ができま
す。新年度に入りましたら、新たに参加者を募集する予定ですので、
４月以降の広報はとやま等でご確認ください。お待ちしています！　
■問合せ：町保健センター　☎ 296－2530

1 月の歩数上位３名
1 位：黒田省三さん　640,268 歩
2 位：中村　昇さん　603,963 歩
3 位：岡　保夫さん　554,268 歩

おめでとうございます！

～はとやま毎日１万歩運動～　今月の　　 っとニュース歩
ほ

休日や夜間の急病相談
①小児救急電話相談、②おと
なの救急電話相談

■電話番号：①＃ 8000、②＃ 7000
（ダイヤル回線、IP 電話､ひかり電
話の場合）①☎ 048－833－7911、
②☎ 048－824－4199
■相談時間 : ①（月～土曜日） 午後
７時～翌朝７時､（日曜日、祝日、年
末年始）午前９時～翌朝７時、②毎日　
午後６時 30 分～ 10 時 30 分まで

※平日夜間時のお子さんの急病・けがなどは「比企地区こども夜間救急センター（☎ 0493－22－2822）」まで（祝日、年末年始を除く）。　受付時間：
月～金曜日の午後７時 30 分～ 10 時　診察時間：月～金曜日の午後８時から　場所：東松山医師会病院内（東松山市新明町 1－15－10）

３月の休日当番医 ※診療時間　午前９時～午後５時
月　日 医療機関 診療科目 電話番号

６日（日） いちごクリニック（東松山市） 内科、小児科、胃腸科、
アレルギー科 0493－36－1115

13日（日） 森田クリニック（吉見町） 内科 0493－53－2220

20日（日） 宏仁会小川病院（小川町） 内科 0493－73－2750

21日（祝） 小林内科医院（小川町） 内科 0493－81－3902

27日（日） 岸澤内科心療科医院（東松山
市）

内科、精神科、心療
内科 0493－22－0762
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Ⅰ
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今月のテーマ

　ペットボトルの収集日に出されているもの
に、「キャップ」や「ラベル」がそのままで出され
ているものが見受けられます。また、飲み残し
や汚れたものもあり、リサイクルに支障をきたし
ています。キャップやラベルを取る！軽くすすい
で乾燥してから出す！の徹底をお願いします。

プやラベルを取って出しましょう。
ペットボトルは、キャッ
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入
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集
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期
の
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象
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齢
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す
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は
、３
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日
を
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ぎ
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負
担
と
な
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す
の
で
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調
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良
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平
成
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年
度
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方
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費
用
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一
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成
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受
け
定

期
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き
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申
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だ
さ
い
。

　

な
お
、平
成
28
年
度
対
象
の
方

に
は
、４
月
初
旬
に
個
別
通
知
を

し
ま
す
。
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