
▲�行政区ごとに開
催している巡回
健康教室（亀井
分館）

▲「�ながら体操の
コツと体操を
続 け る ヒ ン
ト !!」教室風景

行政トピックス

　

鳩
山
町
保
健
推
進
協
力
委
員
会

は
、各
行
政
区
か
ら
１
名
ず
つ
選

出
さ
れ
る
委
員
と
公
募
委
員
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。平
成
６
年
度

に
設
置
さ
れ
て
以
来
、地
域
の
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
診
等
、保
健
セ
ン
タ
ー
事
業

へ
の
協
力
を
は
じ
め
、行
政
区
ご

と
に
実
施
す
る
巡
回
健
康
教
室
、

体
操
、料
理
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

い
っ
た
健
康
教
室
を
町
保
健
セ
ン

タ
ー
と
共
に
開
催
し
、こ
こ
ろ
と

体
を
元
気
に
保
つ
た
め
の
機
会
と

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、健
康
づ
く
り
に
関
連
し

た
町
主
催
の
講
座
や
講
演
会
な
ど

に
参
加
し
、委
員
と
し
て
の
研
鑽さ

ん

を
積
む
こ
と
で
、健
康
づ
く
り
の

正
し
い
知
識
を
習
得
し
、ご
自
身

は
も
ち
ろ
ん
、家
族
、地
域
へ
広
め

る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

委
員
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

で
、自
分
の
健
康
に
も
目
を
向
け

る
こ
と
が
で
き
た
り
、わ
が
町
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
の
も

魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

自
分
や
大
切
な
人
の
未

来
、町
の
未
来
に
向
け
て
、

ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

鳩
山
町
で
は
比
企
医
師
会
管
内

指
定
医
療
機
関
で
実
施
す
る
子
宮

が
ん
個
別
検
診
に
加
え
、保
健
セ

ン
タ
ー
で
実
施
す
る
子
宮
頸け

い

が
ん

集
団
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、平
成
28
年
度
か
ら
は
次
の
理

由
に
よ
り
、子
宮
が
ん
検
診
を
個

別
検
診
の
み
で
実
施
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

子
宮
が
ん
検
診
個
別
化
の
理
由

①�

要
精
密
検
査
、要
医
療
と
な
っ

た
場
合
、検
査
し
た
医
療
機
関

で
そ
の
ま
ま
継
続
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
る
な
ど
、フ
ォ
ロ
ー

体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

②�

検
診
車
両
と
違
い
、隣
の
声
が

聞
こ
え
な
い
な
ど
、プ
ラ
イ
バ

鳩山町保健推進協力委員会 公募委員募集要項

「こども110番の家」
活動の

お礼とお願い

◆応募資格
　①本町に引き続き１年以上住所を有する方
　②�平成 28 年 4月1日現在で、満 20 歳以上の方
　③�応募日現在において、本町の審議会等で2件以上
の公募委員となっていない方

　④�審議会等の公募委員就任回数が原則として過去５
回以上でない方

◆活動内容
　①健康づくりの正しい知識の習得および普及
　②町の保健業務への協力
　③地区活動による健康づくりの推進など
◆募集人員　18 人
◆報 償 等　年額 10,000 円
◆任　　期　平成28年 4月1日～平成30年 3月31日
　　　　　　（２年間）

◆応募方法
　役場健康福祉課（１階）、町保健センター、役場東出
張所に備えてある応募用紙に必要事項を記入し、３月４日
（金）（必着）までに、前記のいずれかに提出してください
（土・日曜日、祝日を除く）。郵送の場合は町保健センター
宛にお願いします。
◆委員の決定
　応募者が募集人員に満たない場合は、応募資格を確
認の上、原則として応募者を委員に決定します。募集人
員を超えた場合は、公開抽選により決定します。公開抽選
は、３月14日（月）午後２時から、町保健センター２階会議
室で行います。
◆問合せ　町保健センター
　　　　　〒350－0324　鳩山町大字大豆戸 183－1
　　　　　☎ 296－2530　FAX296－2832

　「こども110 番の家｣は、通学
路周辺のご家庭や店舗など約
330 戸にお引き受けいただき、子
どもたちが身に危険を感じた場
合などに一時的に保護したり、緊
急避難所としての役割をお願い
しています。
　児童・生徒が安心して登下
校できるようになり、これもひとえに
皆さまのご協力のおかげと心か
らお礼申し上げます。
　このように、地域ぐるみで防犯
意識の高揚を図り、犯罪などを
未然に防止するとともに、子ども
たちが安心して暮らせる環境を
確保するため、今後も引き続き「こ
ども110 番の家」についてご協
力くださいますようお願いします。
■問合せ：町教育委員会　生
涯学習課�生涯学習担当☎ 296
－1263

シ
ー
が
守
ら
れ
ま
す
。

③�

30
歳
以
上
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
の
有

無
を
調
べ
る
検
査
を
実
施
し

て
お
り
、検
査
結
果
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
－
）の
場
合
、子
宮
頸
が
ん
の

発
症
リ
ス
ク
が
低
く
、通
常
は

２
年
に
１
度
の
検
診
を
３
～
４

年
に
１
度
と
し
て
も
良
い
、と

い
う
検
証
が
な
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、受
診
者
の
負
担
軽
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

検
診
申
込
書
は
、３
月
中
旬
に

対
象
者
の
い
る
各
世
帯
に
郵
送
す

る
予
定
で
す
。皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

■
問
合
せ　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６

－

２
５
３
０

　

平
成
27
年
度
対
象
者（
下
表
）の

方
が
定
期
接
種（
一
部
助
成
）と
し

て
受
け
ら
れ
る
の
は
、平
成
28
年

３
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、体
調
が
良
い

と
き
に
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し

込
み
の
上
、接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、対
象
の
方
に
は
平
成
27

年
４
月
に
個
別
通
知
を
し
て
い
ま

す
。通
知
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
や
、

詳
細
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、町
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６

－

２
５
３
０

平成 28 年度交通災害共済の申込受付
　交通災害共済は、皆さんが会費を出し合い、交通事
故によって死亡やケガをしたときに見舞金をお支払い
する相互扶助制度です。
■共済期間：平成 28年４月１日～平成 29年３月31日
（加入者が他市町村へ転出した場合でも共済期間
内は有効です）
■共済会費：一般＝900円、中学生以下＝500円（中

年齢 生年月日
65歳 昭和 25 年 4 月 2 日～昭和 26 年 4 月 1 日生
70 歳 昭和 20 年 4 月 2 日～昭和 21 年 4 月 1 日生
75 歳 昭和 15 年 4 月 2 日～昭和 16 年 4 月 1 日生
80 歳 昭和 10 年 4 月 2 日～昭和 11 年 4 月 1 日生
85 歳 昭和��5 年 4 月 2日～昭和��6 年 4 月 1日生
90 歳 大正 14 年 4 月 2 日～大正 15 年 4 月 1 日生
95 歳 大正��9 年 4 月 2 日～大正 10 年 4 月 1日生
100 歳 大正��4 年 4 月 2日～大正��5 年 4 月 1日生

平成 27年度対象者

※過去に接種したことがある方は対象外

途で加入する場合も同額です）
■申込：２月１日（月）から役場生活環境課（庁舎２階）、
役場東出張所、鳩山郵便局、鳩
山鳩ヶ丘郵便局で随時受け付
けます。
■問合せ：役場生活環境課
☎ 296－5894

委
員
に
な
っ
て

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

鳩山町保健推進協力委員会

公募委員募集

「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
」

一
部
助
成
で
の
接
種
は
３
月
末
ま
で

子
宮
が
ん
検
診
が

個
別
検
診
の
み
に
変
更
に
な
り
ま
す

平
成
28
年
度
か
ら

対
象
者
の
皆
さ
ん　

接
種
は
お
済
で
す
か

自分の健康
は、

自分でつく
り、

自分で守る

地域へ健康づくりの大切さを発信

応募締切3月4日（金）
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届出が必要になる場合

※�保険証の窓口での交付については、運転免許証・パスポートなどの本人確認
書類が必要になる場合があります。
■問合せ　役場町民課�保険年金担当☎ 296－5891

こんなとき 手続きに必要なもの
国
保
に
加
入
す
る
と
き

職場の健康保険をやめたとき、扶
養家族でなくなったとき

印鑑、健康保険の資格喪失証明書・
退職証明書・離職票など喪失日が記
載された書類

他の市区町村から転入したとき 印鑑
国保加入者に子供が生まれたとき 印鑑、保険証、母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 印鑑、保護廃止決定（変更）通知書

国
保
を
や
め
る
と
き

職場の健康保険に加入したとき、
扶養家族になったとき

印鑑、保険証、加入した職場の健康
保険証

他の市区町村に転出するとき 印鑑、保険証
死亡したとき 印鑑、保険証
生活保護を受けるようになったと
き

印鑑、保険証、保護開始決定（変更）
通知書

その他、住所・世帯主・氏名などの保険証に記載する内容が変わったとき、保
険証をなくしたとき・破損したとき、修学のため、他の市区町村に転出したとき、
施設入所のため、他の市区町村に転出したときにも届出が必要です。必要書類
など詳細は、役場町民課までお問い合わせください。

行政トピックス

油
流
出
事
故
に
注
意
＆

野
外
焼
却
を
や
め
ま
し
ょ
う

就
学
援
助
制
度

はとやま

雑　　感
町長　小峰孝雄

【今月のテーマ】Ｈａｔｏｙａｍａｍａｃｈｉの位置

　
〝
い
つ
ま
で
も　

健
康
で　

い

き
い
き
〟と
過
ご
す
た
め
に
、60
歳

か
ら
の
体
づ
く
り
や
食
生
活
の
ポ

イ
ン
ト
等
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

大
勢
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

■
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

■
日
時　

①
３
月
４
日（
金
）　

②

３
月
11
日（
金
）　

③
３
月
18
日

（
金
）　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11

時
45
分

■
場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

上
表
の
と
お
り

■
講
師　

①
③
健
康
創
研　

代
表

取
締
役　

菅か
ん
の野
隆
先
生（
健
康
運

動
指
導
士
）　

②
小
田
島
京
子
先

生（
管
理
栄
養
士
）

■
定
員　

30
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
。選
外
者
に
は
連
絡
）

※
原
則
３
日
間
の
コ
ー
ス
で
す
が
、

１
、２
日
の
み
の
参
加
も
可

■
費
用　

無
料

■
そ
の
他　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
不
可
）、飲
み

物
な
ど
は
各
自
で
準
備
。

■
申
込
・
問
合
せ　

２
月
26
日

（
金
）ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

２
９
６

－

２
５
３
０
）ま
で

　
「
就
職
で
国
民
健
康
保
険
か
ら

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
」

「
退
職
で
職
場
の
健
康
保
険
を
や

め
た
」な
ど
、国
民
健
康
保
険
の
内

容
に
変
更
等
が
生
じ
た
と
き
は
、

役
場
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

平
成
27
年
中
に
、河
川
等
へ
油

が
流
出
す
る
事
件
が
４
件
発
生
し

て
い
ま
す
。特
に
、冬
の
時
期
は
、

暖
房
用
に
灯
油
な
ど
を
使
用
す
る

機
会
が
多
く
な
り
、油
の
流
出
事

故
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。

　

使
用
さ
れ
る
油
類
に
つ
い
て
、

設
備
や
管
理
方
法
等
の
点
検
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、野
外
焼
却
は
、農
業
に
お

け
る
病
害
虫
防
除
や
た
き
火
な
ど
、

一
部
の
例
外
的
な
取
り
扱
い
を
除

き
、法
律
や
条
例
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

野
外
焼
却
は
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン

な
ど
の
有
害
物
質
の
飛
散
や
火
災

の
発
生
を
引
き
起
こ
す
だ
け
で
な

く
、煙
や
臭
い
に
よ
る
生
活
面
や

健
康
面
へ
の
影
響
に
よ
り
、近
隣

住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。絶
対
に
行
わ
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ　

役
場
生
活
環
境
課

☎
２
９
６

－

５
８
９
４

　

町
で
は
、家
庭
の
事
情（
経
済
的

な
理
由
な
ど
）に
応
じ
て
、町
立

小
・
中
学
生
の
学
校
給
食
費
や
学

用
品
費
等
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
認
定
要
件　

次
の
認
定
要
件
の

い
ず
れ
か
を
満
た
し
て
い
る
方
。

①�

生
活
保
護
の
停
止
ま
た
は
廃
止

を
受
け
た
が
、な
お
経
済
的
に

困
っ
て
い
る
方
。

②
町
民
税
が
非
課
税
の
方
。

③�

天
災
そ
の
他
特
別
の
事
情
に
よ

り
町
民
税
の
減
免
を
受
け
て
い

る
方
。

④�

個
人
事
業
税
の
減
免
を
受
け
て

い
る
方
。

⑤�

固
定
資
産
税
の
減
免
を
受
け
て

い
る
方
。

⑥�

国
民
年
金
保
険
料
の
減
免
を
受

け
て
い
る
方
。

⑦�

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
又
は

猶
予
さ
れ
て
い
る
方
。

⑧
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方
。

⑨�

福
祉
資
金
制
度
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
。

⑩�

そ
の
他
、職
業
が
不
安
定
で
経

済
状
態
が
生
活
保
護
世
帯
に
準

ず
る
程
度
に
悪
い
と
認
め
ら
れ

る
方
。

■
申
請
方
法　

認
定
要
件
を
証
明

す
る
書
類
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、

教
育
総
務
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い（
家
族
の
氏
名
･
生
年
月
日
･

勤
務
先
･
口
座
番
号
な
ど
の
記
入

も
必
要
と
な
り
ま
す
）。

※�

就
学
援
助
の
申
請
は
毎
年
度
必

要
で
す
。

※�

平
成
27
年
度
就
学
援
助
受
給
者

で
、経
済
的
状
況
が
変
わ
ら
ず

平
成
28
年
度
も
引
き
続
き
希
望

さ
れ
る
方
は
、３
月
中
に
申
請

書
お
よ
び
証
明
す
る
書
類
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ　

教
育
総
務
課�

学
務

担
当
☎
２
９
６

－

１
２
２
７

　小惑星Ｈａｔｏｙａｍａｍａｃｈｉの命名記念シ

ンポジウムを１月２３日(土 )に開催いたし

ました。パネリストとして、参加いたしました

が、お話した内容の一部をご紹介します。

★

　小惑星Ｈａｔｏｙａｍａｍａｃｈｉは、現在１８等

星程度ですから、目で見ることはできません

し、望遠鏡で確認することも困難です。

　最も明るくなった時、１３等星ぐらいと言

われていますが、このときやっと口径２５㎝

ぐらいの望遠鏡で写真撮影できる程度で、

その位置を一般の人が確認するのは困難で

す。

★

　しかし、最新のデータの天体ソフトには、

小惑星Ｈａｔｏｙａｍａｍａｃｈｉは登録されてい

て、天体ソフト上で見ることができます。恒

星と違って位置が日々少しずつ変化します

ので、特定の日時であれば、位置をお伝えす

ることができます。２月１日(月)には、月の

近くにあり説明しやすいので、この日の動き

について簡単に説明します。

★

　東の空から登ってくるのが、前日の午後

１１時３７分。真南に来るのが２月１日午前４

時５１分で、西の空に没するのは、明るくなっ

た午前１０時３分です。

　この日の月は、月齢２１.６で下弦の半月に

近いかなと思いますが、ちょうど午前２時ご

ろ、高さが月と同じくらいで、西に約１０°ず

れた位置に小惑星Ｈａｔｏｙａｍａｍａｃｈｉはあ

ります。

★

　深夜ですし、目視では確

認できませんが、興味のあ

る方は、この日の夜空を眺

めてみてください。

　

特
に
、加
入
・
喪
失
の
届
け
出

忘
れ
が
な
い
か
、も
う
一
度
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

届
出
は
、異
動
が
あ
っ
て
か
ら

14
日
以
内
に
役
場
町
民
課
で
お
願

い
し
ま
す
。

国民年金保険料は口座振替がお得です
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用でき
ます。口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引
き落とされるので金融機関などに行く手間が省けるうえ、
納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納
付することにより、月々 50円割引される早割制度や、現金
納付よりも割引額が多い６カ月前納・１年度前納・２年度

前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、ご希望の金融機関、役場町
民課、川越年金事務所のいずれかへお申し出ください。な
お、６カ月前納・１年度前納付・２年度前納をご希望の方は、
必ず２月26日（金）までにお手続きをお願いします。
■問合せ：役場町民課�保険年金担当☎ 296－5891（直
通）または川越年金事務所☎ 242－2657（代表）

「
は
つ
ら
つ
教
室
」（
後
期
）

参
加
者
募
集

就
職
等
で
健
康
保
険
が
変
わ
っ

た
ら
国
民
健
康
保
険
の
届
出
を

〝
い
き
い
き
元
気
〟
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

ご
利
用
く
だ
さ
い

テーマ 内　　容

①�「運動講座　はつらつ元気な体づ
くりパートⅠ」（講義と実技）

これからの元気生活には欠かせない
メタボ＆ロコモ予防を中心とした講
義および運動講座です。

②�「栄養講座　はつらつ元気な体づ
くりの食生活のヒケツ」

生活習慣病や老化予防のための食の
講座です。（調理実習はありません。）

③�「運動講座　はつらつ元気な体づ
くりパートⅡ」（運動実技中心）

１日目に引き続いて、実技中心の楽
しく学べる講座です。
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