
司書の今月のおすすめ
『肩こりは 10 秒で治る』
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し
て
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フ
レ
ッ
シ
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生涯学習
６
・
７
月
分
パ
ソ
コ
ン
相
談
会　

開
催
日
の
お
知
ら
せ

６
月
の
図
書
館
休
館
日

６
月
の
公
民
館
休
館
日

１
日
（
月
）・
８
日
（
月
）

１５
日
（
月
）・
２２
日
（
月
）

２９
日
（
月
）・
３０
日
（
火
）

１
日
（
月
）・
８
日
（
月
）

１５
日
（
月
）・
２２
日
（
月
）

２９
日
（
月
）

　

こ
ど
も
お
は
な
し
会

　

お
は
な
し
と
朗
読
の
会

　

館
内
で
食
事
が
で
き
ま
す

　

う
さ
ぎ
ち
ゃ
ん
の
部
屋

　

シ
ネ
マ
ホ
ー
ル

平
成
２７
年
度
鳩
山
町
体
育
協
会

事
業
の
お
知
ら
せ

　

鳩
山
町
体
育
協
会
で
は
、
各

種
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
競
技
連
盟
主
管
に
よ

る
講
習
会
な
ど
も
随
時
広
報
な

ど
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

◆
第
８
回
小
学
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

　

ル
フ
大
会

期
日　

８
月
25
日
（
火
）

会
場　

梅
沢
運
動
場

◆
第
58
回
鳩
山
町
民
体
育
祭

期
日　

10
月
４
日
（
日
）

会
場　

鳩
山
中
学
校
第
２
グ
ラ
ウ

ン
ド

◆
第
33
回
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

　

フ
大
会 

団
体
戦

期
日　

10
月
24
日
（
土
）

会
場　

梅
沢
運
動
場

◆
第
33
回
鳩
山
駅
伝
大
会

期
日　

11
月
29
日
（
日
）

会
場　

鳩
山
町
内

◆
第
42
回
鳩
山
町
正
月
マ
ラ
ソ
ン

　

大
会

期
日　

平
成
28
年
１
月
３
日（
日
）

会
場　

農
村
公
園
周
辺

※
他
事
業
と
の
関
係
で
日
程
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　町内で芸術文化活動（運動系・音楽系）を行っている
団体などの発表会です。ぜひご来場ください。
日　時：６月 21 日（日）
　　　　　午前９時 50 分～午後４時（予定）　
　　　　※�入退場自由。ただし、発表中の入退場はお控

えください。
会　場：町文化会館　ホール
費　用：無料
問合せ：町中央公民館☎ 296－2774　
　　　　町教育委員会�生涯学習課☎ 296－1263

◆プログラム◆

　

パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
質
問
な
ど

に
お
答
え
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
パ

ソ
コ
ン
を
始
め
る
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
者

期
日　

６
月
27
日
（
土
）・
７
月

３
日
（
金
）・
７
月
25
日
（
土
）

相
談
時
間　

午
後
１
時
15
分
か
ら

午
後
４
時
15
分
（
入
退
室
自
由
）

場
所　

町
中
央
公
民
館
１
階
ロ

ビ
ー

費
用　

無
料

受
付　

当
日
、
町
中
央
公
民
館
へ

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
予
約

不
要
）

※
ご
自
身
の
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち

頂
い
て
構
い
ま
せ
ん
。

■
た
の
し
い
絵
本
を
読
ん
だ
り
、

折
り
紙
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
20
日
（
土
）、
７
月

４
日
（
土
）　

い
ず
れ
も
午
前
10

時
30
分
か
ら

場
所　

町
立
図
書
館
・
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー

　
「
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
、

本
の
ひ
と
と
き
」
を
テ
ー
マ
に
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
、
心
に
残
る
詩

や
短
編
の
朗
読
な
ど
を
行
い
ま

す
。

日
時　

６
月
27
日
（
土
）
午
後
２

時
か
ら

内
容　

詩（
サ
ト
ウ
・
ハ
チ
ロ
ー
）、

小
説
（
志
賀
直
哉
「
清
兵
衛
と
瓢ひ

ょ
う

箪た
ん

」）、
お
は
な
し
、
紙
芝
居
な
ど

場
所　

町
立
図
書
館
・
視
聴
覚
室

演
者　

朗
読
会
「
窓
」

　

お
話
し
コ
ー
ナ
ー
近
く
に
食
事

ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
。
一
度

に
最
大
３
人
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ふ
た
付
き
の
飲
み
物

で
し
た
ら
館
内
で
お
飲
み
い
た
だ

け
ま
す
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

■
①「
お
ふ
ろ
で
ち
ゃ
ぷ
ち
ゃ
ぷ
」

②
「
も
じ
ゃ
も
じ
ゃ
」
③
「
い
た

い
い
た
い
は
と
ん
で
い
け
」④「
お

で
か
け
お
で
か
け
」

日
時　

①
②
６
月
12
日
（
金
）、

③
④
６
月
26
日
（
金
）
い
ず
れ
も

午
前
11
時
か
ら

場
所　

つ
ど
い
の
広
場
ぽ
っ
ぽ

（
多
世
代
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
）

だれでも
チャレンジステージ

場
所　

町
立
図
書
館
・
視
聴
覚
室

■
「
夏
の
夜
の
夢
」

日
時　

６
月
14
日
（
日
）
午
後
２

時
か
ら
（
１
０
４
分
）

内
容　

魔
法
と
幻
想
の
世
界
に
魅

惑
さ
れ
る
少
年
は
、
夢
の
中
で
芸

人
一
座
の
稽
古
を
目
の
当
た
り
に

す
る
。
妖
精
の
森
に
迷
い
込
ん
だ

彼
は
、
人
間
に
魔
法
を
か
け
る

パ
ッ
ク
ら
と
出
会
う
。
人
間
と
妖

精
た
ち
が
繰
り
広
げ
る
騒
動
を
少

年
の
夢
と
い
う
設
定
で
、
コ
ミ
カ

ル
に
描
い
た
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
シ
ェ

イ
ク
ス
ピ
ア
原
作
の
傑
作
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
作
品
。

場
所　

町
立
図
書
館
・
視
聴
覚
室

■
「
ブ
タ
が
い
た
教
室
」

日
時　

７
月
12
日
（
日
）
午
後
２

時
か
ら
（
１
０
９
分
）

内
容　

ブ
タ
を
飼
っ
て
大
き
く

な
っ
た
ら
、み
ん
な
で
食
べ
よ
う
。

新
米
教
師
の
星
先
生
は
６
年
２
組

の
26
人
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

卒
業
ま
で
の
１
年
間
、「
食
べ
る

約
束
」で
子
ブ
タ
を
飼
い
始
め
る
。

し
か
し
、
毎
日
世
話
を
す
る
中
で

芽
生
え
る
子
ブ
タ
の
Ｐ
ち
ゃ
ん
へ

の
愛
情
。そ
し
て
迎
え
る
卒
業
式
。

ク
ラ
ス
を
二
つ
に
別
け
た
涙
の
激

論
の
中
、
26
人
の
子
ど
も
た
ち
と

星
先
生
が
最
後
に
出
し
た「
答
え
」

と
は
？�

日
本
中
に
大
論
争
を
巻

き
起
こ
し
た
「
命
の
授
業
」
を
、

実
話
を
も
と
に
描
い
た
作
品
。

場
所　

町
立
図
書
館
・
視
聴
覚
室

　肩こりは揉
も

んではいけま
せん！「こり」
は筋肉を「ゆ
るめて」消し
ましょう。肩
こりだけでな

く、腰痛や目の疲れ、脚のむくみな
どにも効く「筋肉をゆるめる方法」
を、歯科医師である著者が、セルフ
ケアの形で紹介します。

対象  一般

第20回

№ 出演内容 参加団体名又は個人名

1 大正琴演奏 四つ葉グループ

2 ダンス 鳩山キッズダンス

3 フラダンス サークルフラ

4 お囃
は や し

子 お囃子愛好会「響
ひびき

」

5 フラダンス フラ ハーラウ マウナ マヌクウ

6 民舞踊 秀
しゅうれいかい

麗会民舞　鳩山教室

7 民族舞踊 フォークダンス鳩山エリカ

8 フラダンス フラハラウ　レイ　モキハナ

9 ダンス 鳩山ジャズダンス

10 クラシックバレエ 久保幸
さ ち こ

子バレエスタジオ（山﨑瑞穂）

《昼　休》

11 女声コーラス Ｆ
フ リ ー ダ ム

ＲＥＥＤＯＭ

12 合唱 男声合唱団「アドーネ」

13 ピアノ演奏 酒井 陽子

14 女声合唱 鳩山コーラス「コスモス」

15 フルート演奏 小島 吉男

16 ヴァイオリン演奏 林たまきヴァイオリン教室

17 混声合唱 コールフロイデ鳩山

18 合唱＆独唱 コン・ブリオ

19 合唱 混声合唱団「紀
き

の會
か い

」

20 ハーモニカ演奏 鳩山ハーモニカ同好会

21 合唱 童謡を歌う会

22 声楽独唱 L
ラ

a c
コ ロ ー レ

olore

23 吹奏楽 鳩山高等学校吹奏楽部

24 吹奏楽 鳩山中学校吹奏楽部
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