
特集　地域で寄り添う認知症～私たちが今できること

　

厚
生
労
働
省
は
、１
月
27
日
、「
認

知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略
～
認
知

症
高
齢
者
等
に
や
さ
し
い
地
域
づ

く
り
に
向
け
て
～
（
新
オ
レ
ン
ジ

プ
ラ
ン
）」
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ

の
プ
ラ
ン
は
、
認
知
症
の
発
症
初

期
へ
の
支
援
強
化
な
ど
、
団
塊
の

世
代
の
方
が
75
歳
以
上
と
な
る
平

成
37
年
度
ま
で
の
具
体
的
な
対
策

を
盛
り
込
ん
だ
国
家
戦
略
で
す
。

　

わ
が
国
で
は
高
齢
化
の
進
展
と

と
も
に
、
認
知
症
の
人
数
も
増
加

し
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
う
ち
、
認
知
症
の
人
は
平
成

24
年
の
時
点
で
４
６
２
万
人
、
７

人
に
１
人
程
度
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
発
症

す
る
可
能
性
が
高
ま
る
た
め
、
高

齢
化
社
会
に
伴
い
、
今
後
も
認
知

症
の
人
は
増
え
続
け
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
も
し
も
、
親
や
身
近
な
人
、

あ
る
い
は
自
分
自
身
が
認
知
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
」
そ
ん
な

不
安
を
抱
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

今
月
号
で
は
、
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
病
気
で
あ
る
「
認
知
症
」

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
認
知
症
の

症
状
、
対
策
や
相
談
先
な
ど
を
知

る
と
と
も
に
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
、
皆
さ
ま
一
人

ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま

す
。

当
事
者
の
意
思
を
尊
重

で
き
る
環
境
の
整
備
へ

高
齢
者
の
〝
認
知
症
予
備

群
〟
は
７
人
に
１
人
？

た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
相
談
や
訪
問

を
通
じ
て
認
知
症
の
疑
い
の
あ
る

方
に
気
づ
き
、
関
係
機
関
と
連
携

し
て
早
期
の
診
断
に
つ
な
げ
る
と

い
っ
た
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」
の
設
置
や
、
認
知
症
の

人
や
家
族
の
視
点
を
重
視
し
た
施

策
な
ど
、
今
後
推
進
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
「
新

オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」
で
は
、
認
知

症
の
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
で

き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
と
い

う
良
い
環
境
で
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
う
し
た
基
本
的
考
え
方

を
実
現
す
る
た
め
、
７
つ
の
柱
が

掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。（
左
図
参

照
）

　

町
で
は
、
す
で
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」（
５
㌻
参
照
）

の
養
成
や
「
在
宅
介
護
者
の
つ
ど

い
」、認
知
症
を
ケ
ア
す
る
「
は
ー

と
ん
カ
フ
ェ
今
宿
」、
認
知
症
の

こ
と
を
深
く
知
り
、
考
え
る
「
認

知
症
見
守
り
講
演
会
」、
相
談
支

援
事
業
な
ど
、
７
つ
の
柱
に
沿
っ

　

鳩
山
町
は
、
平
成
37
年
の
65
歳

以
上
の
高
齢
者
人
口
の
割
合
が

50
％
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
平
成
26
年
１
月
に
実
施
し
た

「
高
齢
者
等
実
態
調
査
」
に
お
け

る
「
認
知
に
関
す
る
状
況
」
で
は
、

何
ら
か
の
支
障
が
あ
る
人
の
割
合

が
、
平
均
値
で
約
７
人
に
１
人
と

い
う
結
果
で
し
た
。（
下
図
参
照
）

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
鳩
山

町
で
は
、
高
齢
者
が
か
か
る
割
合

が
高
い
認
知
症
へ
の
対
策
は
非
常

に
大
き
な
問
題
で
す
。
今
後
は
、

地
域
全
体
で
考
え
、
一
人
ひ
と
り

が
関
わ
り
合
う
こ
と
が
ま
す
ま
す

重
要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
症
は
他
人
事
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と

が
、私
た
ち
に
は
ま
ず
必
要
で
す
。

特集
　
地
域
で
寄
り
添
う
　
認
知
症

誰にでも起こる可能性のある 認知症

住み慣れたまちで　安心して暮らし続けるために

私たちが今できること　考えてみませんか

もし自分が認知症になったとき
頼りにできるのは家族だけですか

もし家族が認知症になったら
頼れる人や場所がありますか

認知症施策推進総合戦略

認知症への理解を
深めるための

普及・啓発の推進

若年性認知症
施策の強化

認知症の容態に
応じた適時・適切な
医療・介護等の提供

認知症の人を含む
高齢者にやさしい
地域づくりの推進

認知症の予防法、
治療法、介護モデル等の
研究開発と

その成果の普及の推進

認知症の人の
介護者への支援

認知症の人や
その家族の視点

の重視

・認知症サポーターの養成
・学校現場での教育
・学生ボランティア　など

・支援ハンドブック
・居場所づくり　など

・発症予防
・早期診断や早期対応のた

めの「認知症初期集中支援
チーム」　など

・高齢者サロン
・バリアフリー化や公共交通
・地域見守り体制　など

・ＩＣＴ技術の活用
・ビッグデータの活用　など

・家族向け介護教室
・早期診断や早期発見
・認知症カフェ　など

・実態調査や聞き取り
・生きがいづくり　など

つの柱

（新オレンジプラン）

７

高齢者等実態調査からみる町内の「認知に関する状況」
５分前のことが思い出せる

自分で電話番号を調べて電話をかけられる
今日が何月何日かわからない時がある

周りの人からもの忘れがあると言われる
その日の活動（食事等）を自分で判断できる

人に自分の考えをうまく伝えられる
※表は、調査対象の 65 歳以上で要介護（要支援）認定を受けていない人 800 人と、要介護・要支援認定者（要介護２まで）

の人 200 人の計 1,000 人から得た 793 人を総数とした数値です。また、各項とも「無回答」は除いています。

いいえ ,10.2%
いいえ ,16.4%

はい ,20.8%
はい ,12.7%

支障がある ,13.0%
支障がある ,15.5%

はい ,85.8%
はい ,81.0%

いいえ ,75.9%
いいえ ,84.1%

全く支障がない ,85.0%
全く支障がない ,82.3%
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特集　地域で寄り添う認知症～私たちが今できること

　
「
認
知
症
」
と
は
、
老
い
に
と

も
な
う
病
気
の
一
つ
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
損
傷

を
受
け
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
記
憶
力
や
判
断

力
、
計
算
能
力
な
ど
の
認
知
機
能

が
低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
の

し
づ
ら
さ
が
現
れ
る
状
態
を
い
い

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
平
成
17
年
に
、

認
知
症
対
策
と
し
て
「
認
知
症

を
知
り
地
域
を
つ
く
る
10
ヵ
年
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
１
０
０
万
人
キ
ャ

ラ
バ
ン
」
事
業
を
計
画
し
ま
し

た
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
町
で
も

平
成
20
年
度
よ
り
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
定
期
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏

見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家

族
を
温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と
が

で
き
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
一

人
で
も
増
や
し
、
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

　

年
を
取
れ
ば
だ
れ
で
も
、
思
い

出
し
た
い
こ
と
が
す
ぐ
に
思
い
出

せ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
が
、「
認

知
症
」
は
、
こ
の
よ
う
な
「
加
齢

に
よ
る
も
の
忘
れ
」
と
は
違
い
ま

す
。
例
え
ば
、
体
験
し
た
こ
と
自

体
を
忘
れ
て
し
ま
う
、
も
の
忘
れ

の
自
覚
が
な
い
な
ど
の
場
合
は
、

認
知
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

る
ま
ち
を
、
町
民
の
手
で
作
る
動

き
で
す
。

県
内
１
位
の
サ
ポ
ー
タ
ー
数

　

認
知
症
を
あ
ら
ゆ
る
世
代
・
立

場
の
方
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、

町
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
小
中
学
校
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
養
成
講

座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
27

年
１
月
末
現
在
、
町
内
で
は
、
延

べ
１
５
３
１
人
が
養
成
講
座
を
経

て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ

て
い
ま
す
。
埼
玉
県
の
公
表

に
よ
る
と
、
鳩
山
町
の
総
人

口
に
占
め
る
「
メ
イ
ト
と
サ

ポ
ー
タ
ー
数
」
の
割
合
は

10
・
25
％
で
、
県
内
１
位
の

割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

受
講
後
は
、「
認
知
症
の

方
へ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ

か
い
や
声
が
け
の
大
切
さ
が

分
か
っ
た
」「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
優
し

く
声
を
か
け
た
い
」
な
ど
、

見
守
り
の
精
神
が
根
付
い
て

き
て
い
ま
す
。

　
「
見
守
り
は
と
ネ
ッ
ト
」
は
、

見
守
る
人
・
見
守
ら
れ
る
人
を
特

定
し
な
い
形
の
見
守
り
活
動
で

す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
日
常
の
生
活

や
仕
事
の
中
で
、
認
知
症
の
方
を

含
む
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な

ど
（
以
下
「
高
齢
者
等
」
と
い
い

ま
す
。）
の
「
ち
ょ
っ
と
気
に
な

る
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
と

き
に
、
町
に
連
絡
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
地
域
の
高
齢
者
等
を
ゆ

る
や
か
に
見
守
っ
て
い
く
も
の
で

す
。

　

構
成
団
体
に
は
、
警
察
署
や
消

防
署
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
協
力
事
業
者
な
ど
、
町
の
さ
ま

ざ
ま
な
関
係
機
関
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
連
絡
を
受
け
た
場
合
、
町

で
は
内
容
に
応
じ
て
、
所
管
課
の

職
員
が
状
況
を
確
認
し
、
関
係
機

関
な
ど
と
連
携
し
必
要
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
代
表
者
な
ど
に
よ
る

情
報
交
換
・
情
報
共
有
や
、
支
援

内
容
な
ど
の
協
議
を
行
う
な
ど
、

地
域
全
体
の
見
守
り
活
動
に
よ

り
、
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
遺
伝
に
よ
る
ケ
ー
ス
は

ま
れ
で
あ
り
、
さ
ら
に
働
き
盛
り

の
世
代
で
も
発
症
す
る
恐
れ
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
認
知
症
は
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
病
気
と
言
え
ま
す
。

な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
症
状
が
進
む
と
、
う
つ

状
態
や
徘は

い
か
い徊
、
幻
覚
・
妄
想
の
症

状
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
始
ま
り
は
、
記
憶
や

実
行
機
能
、
見
当
識
が
徐
々
に
衰

え
、
右
図
の
よ
う
な
こ
と
が
少
し

ず
つ
増
え
て
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
予
想
外
の
出
来
事

に
対
応
で
き
な
く
な
る
（
問
題
解

決
能
力
の
障
害
）、
衣
類
の
着
脱

が
で
き
な
く
な
る
（
失
行
）、
物

や
人
の
顔
な
ど
を
正
確
に
認
知
で

き
な
く
な
る
（
失
認
）、
物
の
名

前
が
出
て
こ
な
く
な
る
（
失
語
）

な
ど
の
症
状
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

　

認
知
症
は
、
脳
内
に
異
常
な
タ

ン
パ
ク
質
が
徐
々
に
た
ま
り
、
神

経
細
胞
が
死
ん
で
い
く
こ
と
に
よ

る「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」

が
最
も
多
い
パ
タ
ー
ン
で
す
。

　

そ
の
他
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な

ど
に
よ
り
血
流
が
途
絶
え
、
神
経

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
起

こ
る
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
や
、

脳
内
に
特
殊
な
タ
ン
パ
ク
質
が
た

ま
り
、
幻
視
や
筋
肉
の
こ
わ
ば
り

（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
）
な
ど
を
伴

う
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

あなたも 認知症サポーターに
　認知症サポーターは、認知症についての正
しい知識をもち、認知症の人や家族を見守る
応援者のことです。約１時間半の講義を受講
すれば、どなたでもなることができます。
　応援者が多くいれば、安心できますよね。
自分自身のためにもなる、認知症サポーター
に、ぜひあなたもなってみませんか。

■オレンジリング
「柿色」をしたオレンジリングは、認知
症サポーターの目印です。柿の実の色か
ら発想して作り出された江戸時代の赤絵
陶器が世界的な名声を誇ったように、オ
レンジリングがいたるところで「認知症
サポーター」の証として認められればと
の思いから作られました。なお、温かさ
を感じさせる色は、「手助けします」と
いう意味をもつと言われています。

認知症の中核症状の一例

「加齢によるもの忘れ」と
「認知症によるもの忘れ」の違い（一例）

※表中の記述はあくまで目安です。必ずしも当てはまらない人もい
ます。

認知症について学ぶ鳩山小学校の児童

「
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
」と
は
違
う

脳
の
病
気
に
よ
る
認
知
機
能
低
下

認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
い
目
で

見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

日
常
生
活
や
仕
事
の
中
で
ゆ
る
や
か

に
見
守
る
― 

「
見
守
り
は
と
ネ
ッ
ト
」

認知症を認知症を
STEP 1STEP 2 知る見守る

記
憶
や
見
当
識
等
に
障
が
い

認
知
症
の
中
核
症
状

認
知
症
の
原
因
と
種
類

記　憶
同じことを何
度 も 話 し た
り、同じ物を
何度も買って
きたりする。

見当識
日時が把握で
きなくなった
り、住み慣れ
た町で家に帰
れなくなった
りする。

実行機能
慣れた道具の
使い方がわか
らなくなった
り、今までで
きたことがで
きなくなった
りする。

身の回り
身だしなみを
うまく整えら
れなくなった
り、整理整頓
をあまりしな
くなったりす
る。

事象 加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

体験した
こと

一部を忘れる（朝ご
はんのメニューな
ど）

すべてを忘れている

もの忘れ
の自覚 ある ない

探し物に
対して

（自分で）努力して見
つけようとする

誰かが盗んだなど、他人
のせいにすることがある

日常生活
への支障 ない ある

症状の
進行

極めて徐々にしか進
まない 進行する
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特集　地域で寄り添う認知症～私たちが今できること

　

認
知
症
は
治
ら
な
い
か
ら
、
医

療
機
関
に
行
っ
て
も
仕
方
が
な
い

と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

認
知
症
も
、
他
の
病
気
と
同

じ
よ
う
に
、
早
期
診
断
と
早
期

治
療
が
非
常
に
大
切
で
す
。
ま
ず

は
、
ご
自
身
で
下
記
の
「
認
知
症

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
活
用
し
、

自
分
の
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

　

早
く
気
づ
く
こ
と
は
、
次
の
３

つ
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
今
後
の
生
活
の
準

備
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
早
期
の

診
断
を
受
け
、
症
状
が
軽
い
う
ち

　

認
知
症
と
寄
り
添
っ
て
生
き
る

た
め
に
は
、
家
族
や
周
囲
の
方
が

小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ
う

見
守
っ
て
い
く
こ
と
、
認
知
症
の

人
へ
の
対
応
を
心
得
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

周
囲
の
方
は
認
知
症
の
人
を
観

察
す
る
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

栄
養
不
良
に
な
っ
て
い
な
い

か
、
便
秘
や
下
痢
は
な
い
か
、
薬

の
服
用
・
使
用
は
適
切
か
な
ど
の

「
体
」
の
部
分
を
日
ご
ろ
か
ら
注

意
し
て
観
察
し
ま
す
。
ま
た
、
不

安
や
孤
独
感
が
強
く
な
っ
て
い
な

い
か
、
自
信
を
失
っ
て
い
な
い
か

な
ど
の
「
心
」
の
部
分
を
察
す
る

よ
う
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、
何
も

す
る
こ
と
が
な
く
、
刺
激
不
足
に

な
っ
て
い
な
い
か
、
音
や
光
、
温

度
な
ど
環
境
が
居
心
地
悪
く
な
っ

て
い
な
い
か
な
ど
の
「
暮
ら
し
」

の
部
分
も
注
視
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
積
極
的
に
声
を
か

け
た
り
、
何
気
な
く
周
囲
か
ら
情

報
を
集
め
た
り
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
重
要
で

す
。

　

そ
ば
に
い
る
人
の
観
察
力
と
き

め
細
や
か
な
ケ
ア
が
、
認
知
症
の

進
行
を
抑
え
、
結
果
的
に
は
ケ
ア

す
る
側
が
楽
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
認
知
症
の
人
と
一
緒
に
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
秘ひ

け

つ訣
で

す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、
持
ち
物
を

ど
こ
に
置
い
た
か
忘
れ
、「
誰
か

が
盗
ん
だ
」
と
発
想
す
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
も
の

盗
ら
れ
妄
想
」
と
い
い
ま
す
。

　

妄
想
と
は
い
え
、
本
人
は
確
信

を
持
っ
て
い
て
、
た
い
て
い
の
場

合
、
一
番
熱
心
に
介
護
し
て
い
る

人
が
犯
人
扱
い
さ
れ
ま
す
。
そ
の

間
違
い
を
言
葉
で
説
得
し
よ
う
と

し
て
も
、
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
こ
と
は
、
否
定
や
訂
正
を

し
な
い
こ
と
で
す
。

　

本
人
の
訴
え
に
し
っ
か
り
と
耳

を
傾
け
、「
そ
れ
は
困
り
ま
し
た

ね
」
と
い
っ
た
言
葉
を
か
け
、
味

方
に
な
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
い
っ

た
ん
は
探
し
た
後
で
「
お
や
つ
を

食
べ
て
か
ら
ま
た
探
し
ま
し
ょ

う
」
と
、
関
心
の
方
向
を
変
え
る

と
有
効
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
探
し
物
は
、
本
人
が
見

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
う

ま
く
誘
導
し
て
発
見
で
き
た
ら
、

「
あ
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
」
と

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
今
年
度
か
ら
、
認
知
症
に
関

す
る
個
別
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま

し
た
。
嘱
託
医（
認
知
症
専
門
医
）

が
月
に
一
度
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
来
訪
し
、
個
別
相
談
や

来
所
相
談
な
ど
に
無
料
で
応
じ
て

い
ま
す
。

　

認
知
症
で
は
な
い
か
と
不
安
に

思
わ
れ
て
い
る
方
や
認
知
症
の
疑

い
の
あ
る
方
の
ご
家
族
、
認
知
症

　

ま
た
、
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
は
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
や
医
療
機
関
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
、
地
域
の
支
援
機
関
を
つ
な

ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
る

「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
が

い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

鳩
山
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６

－

７
７
０
０

と
言
わ
れ
次
の
対
応
を
考
え
た
い

方
な
ど
、
認
知
症
に
関
す
る
心
配

ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
予

約
制
）

に
、
自
分
や
家
族
が
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
、
病
気
と
向
き
合
い

話
し
合
う
こ
と
で
、
今
後
の
生
活

の
備
え
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

二
つ
目
は
、
症
状
が
一
時
的
な

も
の
で
あ
っ
た
り
、
治
せ
た
り
す

る
段
階
で
発
見
で
き
る
こ
と
で

す
。
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気

に
は
、
早
め
に
治
療
す
れ
ば
改
善

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
早
期

診
断
に
よ
り
、
原
因
と
な
っ
て
い

る
病
気
を
突
き
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
進
行
を
遅
ら
せ
る

可
能
性
が
高
ま
る
こ
と
で
す
。
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
薬

で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
早
い
段
階
か
ら
使
い
始

め
る
こ
と
が
よ
り
効
果
的
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

平成 26 年度 第４回認知症見守り講演会

『高齢者の骨折予防について』
にご参加ください

　高齢化時代、骨折は生活に大きな変化
を与えます。骨折をきっかけに、寝たき
りになり、認知症が進行する、といった
ケースもあります。今回は、多くの症例
をリハビリしてきた理学療法士の視点か
ら、高齢者に多い「大

だ い

腿
た い

骨
こ つ

頸
け い

部
ぶ

骨折」や、
その予防法などをお話しいただきます。
■日時　３月 24 日（火） 午後２時～３

時 30 分
■場所　 町保健センター １階 集団検診室
■講師　平林 佑介 氏（日本医療科学大

学 非常勤講師など）
■申込・問合せ　３月 23 日（月）まで

に町地域包括支援センター（☎ 296－
7700）へお申し込みください。

【表の答え方】　まったくない・問題なくできる…
１点、ときどきある・だいだいできる…２点、頻繁
にある・あまりできない…３点、いつもそうだ・で
きない…４点

▲

塩分を控えめに、お酒はほどほどに、
バランスのよい食事を心がけましょ
う。
　また、魚や野菜、果物をたくさん食
べましょう。

▲

ウォーキングや体操などの運動を継
続的に行いましょう。

▲

本を読んだり趣味に取り組んだり、
さまざまな活動をとおして生活を楽し
みましょう。

▲

一人で過ごす時間を少なくし、サロ
ンなどで人とおしゃべりしましょう。

▼チェックしたら、すべての項目の合計を計算し、合計点を出してください。
　20 点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。お近くの医療機関

か町地域包括支援センターにご相談ください。

※チェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で、医学的診断に代わるものではありません。

自
分
で

ケ
ア
す
る

周
囲
で

ケ
ア
す
る

相
談
で
不
安
を

軽
減
す
る

認知症に

自分の状態を知る

　認知症チェックリスト

今日から実践！
　認知症の予防に
　つながる４習慣

に気をつける

適度な

生活を

人と積極的に する

をする

STEP 3 備える食生活

運動

楽しむ

交流

財布や鍵など、物を置いた場所がわかなく
なることがありますか

５分前に聞いた話を思い出せないことがあ
りますか

周りの人から「いつも同じことを聞く」など、
もの忘れがあると言われますか

今日が何月何日かわからないときがありま
すか

言おうとしている言葉が、すぐに出てこな
いことがありますか

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払
いは一人でできますか

一人で買い物に行けますか

バスや電車、自家用車などを使って、一人
で外出できますか

自分で掃除機やほうきを使って掃除ができ
ますか

電話番号を調べて、電話をかけることがで
きますか

体
・
心
・
暮
ら
し
を
ケ
ア

認
知
症
専
門
医
に
よ
る

認
知
症
相
談
支
援
事
業

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
も
の
盗
ら
れ
妄
想
」
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