
（東松山市）

（鳩山町）

駐車場

至 山村学園短期大学

至 高坂駅

駐車場

至 鳩山ニュータウン

至 笛吹峠

ウォーキング

四季折々の景色や動植物を楽しめ
る「石坂の森」は、定期的なウォー
キングにおすすめのコースです。

東松山市との協働プ
ロジェクトにより、
平成 26 年 11 月、新
たに市民の森を含め
た 共 通 案 内 板「 ぐ
るっとＭＡＰ」を計
６か所（町内２か所、
東松山市内４か所）
に設置しました。（写
真右側の看板）

テーダマツのまつぼっ
くりを手にニッコリ

　11 月 29 日、石坂の森と、隣接する市民の森（東
松山市）で、「森の魅力発見！森林セラピーウォー
キング」が開催され、町内外から参加した 55 人
が森林でのウォーキングを楽しみました。
　この事業は、一定の環境整備がなされた森を
歩く楽しさを知ってもらおうと、東松山市と連
携し、埼玉県ふるさと創造資金を活用して実施。
事業には、石坂の森を保全しているＮＰＯ法人
里山環境プロジェクト・はとやまの皆さんや、町
の健康づくり活動に取り
組んでいる鳩山町保健推
進協力委員の皆さんなど
が協力しました。
　雨天により全行程を歩
くことができなかったも
のの、参加者からは「歩
きやすくてびっくりした」

「紅葉を見ながら落ち葉の
上を歩くのは楽しかった」

「ガイドさんの話で新発見
がたくさんあった」など
と話していました。

「
石
坂
の
森
」「
市
民
の
森
」

共
通
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

森
林
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
参
加
者

　隣接する鳩山町の「石坂の森」と東松山市の「市
民の森」を一体的に利活用し、町内外の方に広く
ご利用いただくため、今年度から協働プロジェクト
への取り組みが始まりました。共通案内板の設置
や共通パンフレットの作成、そしてウォーキングイ
ベントが行われたことで、それぞれの森で散策して
いた方々の交流も期待できるようになりました。

「石坂の森」「市民の森」
協働プロジェクトが開始

東松山市との連携事業
「森の魅力発見！森林セラピー
ウォーキング」を開催

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
体
操
で

　
　
　
　  

作
る 

元
気
な
体

石
坂
の
森

お
す
す
め
コ
ー
ス

　

石
坂
の
森
は
、
町
が
平
成
16
年

３
月
に
日
本
新
都
市
開
発
㈱
の
特

別
清
算
に
伴
い
取
得
し
た
、
山
村

学
園
短
期
大
学
西
側
の
約
40
㌶
の

山
林
で
す
。
平
成
18
年
度
か
ら
、

埼
玉
県
の
補
助
制
度
を
活
用
し
、

自
然
環
境
を
生
か
し
た
活
動
広
場

や
遊
歩
道
、
駐
車
場
を
整
備
し
た

ほ
か
、
標
柱
・
案
内
板
を
設
置
し

て
き
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
10
月
に
は
、
彩
の

国
み
ど
り
の
基
金
を
活
用
し
、

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
、
社
会
参
加
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
そ
し
て
適
度
な
運
動

が
重
要
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
運
動
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
の
お
す
す
め
コ
ー
ス
「
石
坂
の
森
」
と
、
一
緒
に
和
気
あ
い
あ
い
と

体
操
が
で
き
る
「
地
域
健
康
教
室
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

待
つ
景
色
を
眺
め
な
が
ら
少
し
休

憩
を
取
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

ハ
イ
キ
ン
グ
を
味
わ
え
ま
す
。

　

石
坂
の
森
は
、
生
物
多
様
性
の

保
全
を
テ
ー
マ
に
整
備
が
進
め
ら

れ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
よ
り
維
持
管
理
や
環
境
保

全
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
数
十
種
類
の
絶
滅
危
惧
種
も

含
め
、
現
在
１
０
７
６
種
類
の
動

植
物
の
生
息
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

多
く
の
方
々
が
気
軽
に
入
り
込

め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
散
策

が
で
き
る
石
坂
の
森
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
動
植
物
に
出
会
え
る
里
山
と

し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

山
桜
の
春
、
新
緑
の
夏
、
紅
葉

の
秋
、
霜
景
色
の
冬
と
、
四
季

折
々
の
表
情
を
見
せ
る
石
坂
の
森

は
、
一
年
を
通
じ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
楽
し
め
ま
す
。
気
持
ち
の
よ

い
コ
ー
ス
が
あ
る
と
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
続
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

石
坂
の
森
を
初
め
て
訪
れ
た
方

に
感
想
を
お
聞
き
す
る
と
、
多
く

の
方
が
口
を
そ
ろ
え
て
「
近
く
に

こ
ん
な
い
い
場
所
が
あ
っ
た
の
で

す
ね
。」
と
話
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
ぜ
ひ
一
度
、
石
坂
の

森
を
散
策
し
て
、
す
ぐ
近
く
に
あ

る
森
の
魅
力
を
実
感
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

枯こ
そ
ん
ぼ
く

損
木
の
伐
採
や
下
草
刈
り
な
ど

の
環
境
整
備
が
行
わ
れ
、
木
漏
れ

日
の
差
す
明
る
い
森
へ
と
変
化
し

ま
し
た
。

　

森
に
入
る
と
、
小
川
を
流
れ
る

水
の
音
や
野
鳥
の
さ
え
ず
り
、
森

の
香
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
案
内
板
に
従
い
、
温
か
み
の

あ
る
土
の
散
策
道
を
踏
み
し
め
、

「
見
晴
ら
し
の
丘
」
ま
で
の
道
の

り
を
歩
く
と
、
適
度
な
運
動
に
な

り
ま
す
。
坂
を
上
り
き
っ
た
先
に

新 新しい年 習慣始めよう健康づくりに の

5 4



特集　新しい年に始めよう　健康づくりの新習慣

町
内
４
か
所
で
毎
週
開
催

地
域
健
康
教
室

　

地
域
健
康
教
室
は
、
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
、
は
あ
と
ら
ん
ど
、
今

宿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
亀

井
分
館
の
町
内
４
会
場
で
、
原
則

週
１
回
ず
つ
行
わ
れ
て
い
る
、
体

操
を
中
心
と
し
た
教
室
で
す
。（
日

程
は
７
㌻
の
と
お
り
）

　

教
室
は
、
運
動
だ
け
で
な
く
、

交
流
や
ふ
れ
合
い
、
お
し
ゃ
べ
り

の
場
と
し
て
も
に
ぎ
わ
っ
て
お
り
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
や
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
の
講
座
も

取
り
入
れ
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

で
な
く
、
参
加
者
同
士
や
サ
ポ
ー

タ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
り
仲
間
づ
く
り
も
で
き
、
心

の
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま

す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
新
た
な
試
み

と
し
て
、
教
室
参
加
者
を
対
象
に

体
力
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。
自

分
の
体
力
の
把
握
や
、
測
定
結
果

を
記
録
し
て
変
化
を
視
覚
化
す
る

こ
と
で
、
筋
力
維
持
と
強
化
に
向

け
、
早
め
の
対
処
や
管
理
に
役
立

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

測
定
は
、
握
力
、
通
常
歩
行
速

度
、
開
眼
片
足
立
ち
で
全
身
の
筋

力
の
状
態
や
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
力

を
把
握
す
る
ほ
か
、
身
長
・
体
重

測
定
に
よ
る
体
格
指
数
や
血
圧
測

定
も
行
っ
て
い
ま
す
。
町
保
健
セ

ン
タ
ー
と
「
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
の
会
」
で
は
、
今
後
も
教
室

参
加
者
を
対
象
に
、
同
様
の
測
定

を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
「
体
に
い
い
こ
と
を
何
か
始
め
た

い
な
」
と
お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ

一
度
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
と
「
地
域
健
康
教
室
」
は
、

い
ず
れ
も
外
へ
出
か
け
て
行
う
運

動
で
す
。
外
へ
出
る
こ
と
は
、
普

段
の
生
活
だ
け
で
は
経
験
で
き
な

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
受
け
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
思
い

が
け
ず
、
新
た
な
健
康
・
元
気
づ

く
り
の
き
っ
か
け
に
出
会
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
こ
と
を
何
か
始
め
て
み

た
い
と
い
う
方
は
、
新
年
を
き
っ

か
け
に
、
こ
れ
ま
で
と
少
し
生
活

を
変
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 健

康
づ
く
り
の

第
一
歩
は
外
出
か
ら

地域健康教室 開催日程

はあとらんど ニュータウン

亀 井 分 館 おしゃもじ山

体力測定で健康状態を“見える化”

　８月から 11 月にかけ、保健セン
ター、亀井分館を会場に、地域健
康教室参加者を対象とした体力測
定を実施し、72 人が参加しました。
　測定結果は、健康づくりサポー
ターの会や町等の協力のもと東京
都健康長寿医療センター研究所が
作成した「セカンドライフの健康づ
くり応援手帳」に記録し、参加者
自身の現在の体力を確認しました。健康づくりサポーターも募集中

　地域健康教室の主催は町ですが、運営の中
心はサポーターの皆さんです。教室は、会場準
備、体操のリード、参加者が安心・安全に参
加できるような心配りのもと実施されています。
　鳩山町健康づくりサポーターの会では、自
分の健康のため、また、町全体の元気のため、
一緒に活動してくださる仲間を求めています。
興味のある方は、お気軽にサポーターまたは保
健センター（☎ 296－2530）にお問い合わせく
ださい。

　

運
動
は
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、
参
加
者
が
「
家
で
は
一
人

の
た
め
、
な
か
な
か
体
操
を
や
る

ま
で
は
い
か
な
い
」「
教
室
が
あ
る

お
か
げ
で
運
動
が
で
き
て
い
る
」

と
話
す
よ
う
に
、
自
分
だ
け
で
続

け
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
も
の
で

す
。

　

教
室
は
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
の
た
め
、
自
然
と
「
毎

週
通
う
の
が
楽
し
み
」
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
外
出
す
る

こ
と
で
、
体
の
健
康
づ
く
り
だ
け

適度な運動と参加者同士
の交流で、体も心も元気
に。会場では自然と笑顔
が生まれます。（亀井分
館健康教室）【写真右】

地域健康教室 地域健康教室

健康教室 地域健康教室

毎週 毎週

毎週 毎週

月 水

木 木

曜日 曜日

曜日 曜日

■事前の参加申し込みは不要です。当日直接会場

にお越しください。　

■参加費は無料ですが、内容によっては、実費負

担をいただく場合もあります。　

■飲み物などは各自でお持ちください。　

■体操などを行いますので動きやすい服装でお越

しください。　

■けが、事故などには十分注意し、各自の責任に

おいてご参加ください。

★会場の都合で実施しない日もあります。詳しく

は町保健センター（☎ 296－2530）へお問い合

わせください。

■時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　総合福祉センター （はあとらんど）
　　　　松の間
※会場の都合により保健センターの場合もあります。

■時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　ふれあいセンター　３階会議室

■時間　午後１時 30 分～３時
■場所　中央公民館　亀井分館

■時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　今宿コミュニティセンター

おしゃもじ山地域健康教室

はあとらんど地域健康教室

開
眼
片
足
立
ち
を
測
定
す
る

参
加
者
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

体
操
を
補
助
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー

（
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地
域
健
康
教

室
）

体操
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