
行政トピックス

地域健康教室の様子（ふれあいセンターにて）

はとやま祭で新鳩山音頭健康体操を実演する「鳩山町健
康づくりサポーターの会」の皆さん（昨年の様子）

従来の納税通知書（町・県民税の見本）

新しい納税通知書（町・県民税の見本）

11 月送付分から
デザインが変わり
ます

日　　時 内　　容

11 月 25 日（火）
　午後１時 30 分～
　　４時 30 分

開講式、「鳩山町の今とこれから～町の健康状況などか
ら」、「シニア世代の健康講座～介護予防の３ポイント
～」、「特別講演～運動から始めるアクティブシニアの
ススメ～（Ⅰ部：講演、Ⅱ部：実技中心）」
講師：東京都健康長寿医療センター研究所 金

キ ム

 憲
ホンギョン

経先生
ほか

12 月１日（月）
午後１時 30 分～３時

運動実践講座「ここを押さえる！基本のストレッチ＆
筋トレ」
講師：東京都健康長寿医療センター研究所　清

せ い

野
の

 諭
さとし

先
生（健康運動指導士）

12 月８日（月）
　午後１時 30 分～
　　３時 30 分

「健康づくりサポーターの会の活動紹介」、サポーター
との座談会、修了式
講師：鳩山町健康づくりサポーターの会、町職員

　

新
シ
ス
テ
ム
へ
の
移
行
に
よ
り
、

「
町
・
県
民
税
」「
固
定
資
産
税
」「
軽

自
動
車
税
」「
国
民
健
康
保
険
税
」

（
以
下「
４
税
」）の
納
税
通
知
書（
納

付
書
）お
よ
び「
介
護
保
険
料
」「
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」（
以
下「
保

険
料
」）の
納
付
書
の
デ
ザ
イ
ン
が
、

11
月
に
送
付
す
る
平
成
26
年
度
異

動
分
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

　

な
お
、
金
融
機
関
で
の
窓
口
納

　

現
在
町
で
は
、「
地
域
健
康
教

室
」
や
「
さ
わ
や
か
健
康
教
室
」

な
ど
の
体
操
教
室
を
、
介
護
予
防

や
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の
交
流
の

場
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
事
業
の
運
営
を
支
え
、
現

場
で
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
が
「
鳩
山

町
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の

会
」
の
方
々
で
す
。

　

特
に
町
内
４
か
所
で
開
催
し
て

い
る
地
域
健
康
教
室
は
、
い
ず
れ

の
会
場
も
大
変
好
評
で
、
参
加
者

数
は
右
肩
上
が
り
に
増
え
て
い
ま

付
や
口
座
振
替
の
ほ
か
、
保
険
料

以
外
は
コ
ン
ビ
ニ
納
付
も
今
ま
で

の
と
お
り
で
き
ま
す
の
で
、
ご
都

合
の
よ
い
方
法
を
お
選
び
く
だ
さ

い
。

■
問
合
せ　
【
４
税
に
関
す
る
こ

と
】
役
場
税
務
課
☎
２
９
６

－

５
８
９
２
、【
保
険
料
に
関
す
る

こ
と
】
役
場
高
齢
者
支
援
課
☎

２
９
６

－

１
２
１
０

　

町
税
・
国
民
健
康
保
険
税
は
、

私
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
あ
り
、

定
め
ら
れ
た
期
限
（
納
期
限
）
ま

で
に
自
主
的
に
納
め
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。

　

多
く
の
方
が
期
限
ま
で
に
納
付

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

一
部
の
方
は
滞
納
し
て
い
る
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　

不
公
平
感
の
解
消
へ
向
け
て

　

町
税
の
滞
納
処
分
に
は
、
滞

納
者
へ
納
税
を
促
す
た
め
の
督
促

状
・
催
告
書
な
ど
の
郵
送
料
や
、

税
の
徴
収
・
差
押
え
な
ど
を
執
行

す
る
た
め
の
職
員
の
人
件
費
な
ど

が
使
わ
れ
ま
す
。

　

町
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
納
付

さ
れ
た
貴
重
な
税
金
を
、
本
来

必
要
の
な
い
事
務
に
支
出
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
納
期
限

内
に
納
付
し
て
い
る
方
か
ら
す
る

と
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
欠

か
せ
な
い
財
源
が
減
少
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
納
税
者
と
滞
納
者

の
不
公
平
感
を
解
消
し
、
税
収
を

確
保
す
る
た
め
、
当
町
を
は
じ
め

県
内
63
市
町
村
と
埼
玉
県
で
は

「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」
を
設
定

し
、「
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
」
を
合

言
葉
に
徴
収
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

当
町
で
は
、
悪
質
な
滞
納
者
に

対
す
る
差
押
え
の
強
化
な
ど
、
滞

納
の
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
納
期
限
内
納

税
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

す
。
こ
れ
ら
の
教
室
を
今
後
も
継

続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
１
人
で

も
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
必
要
で

す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
も
健
康
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
鳩
山
町
が
活
気
あ
る
町

で
あ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
あ
な
た
の

力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

　

講
座
は
、
講
義
と
実
践
を
組
み

合
わ
せ
た
充
実
の
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
講
座
を
修
了
さ
れ

た
方
は
、「
鳩
山
町
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」
に
入
会
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
定
員　

20
人
（
申
込
順
）

■
講
座
日
程
・
内
容　

表
の
と
お
り

■
会
場　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
費
用　

無
料

■
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
と

上
履
き
、
筆
記
用
具
、
水
分
補
給

用
の
飲
み
物
な
ど
を
各
自
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
せ　

11
月
21
日
（
金
）

ま
で
に
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

２
９
６

－

２
５
３
０
）
へ
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

11
月
送
付
分
か
ら

納
税
通
知
書
・
納
付
書
の

デ
ザ
イ
ン
が
変
わ
り
ま
す

11
月
か
ら
１
月
は

滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す

鳩
山
町
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

受
講
者
募
集

ご
注
意
く
だ
さ
い

ス
ト
ッ
プ
！
滞
納

一
緒
に
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か

講座日程・内容

　特別な事情（災害、疾病、失業など）により、納期限内
の納付が難しくなった方は、納税相談をご利用ください。
相談は随時受け付けていますので、できる限り納期限内に
ご相談ください。電話での相談も受け付けています。

■問合せ　役場税務課 収税担当☎ 296-1211 内線 133・136

納税相談をご利用ください
 

  

 

 

サポーターの声
良い仲間づくりが
できます。 できることから。

無理なく続けたいです。

自分自身のためと、多少とも
誰かの役に立っているのか
な、と思います。

13 12

金
融
機
関
へ
の

調
査

勤
務
先
調
査

質
問
調
査



　１０月８日、全国で皆既月食が観測されま

した。事前の天気予報は芳しくなく、私自

身はあきらめかけていましたが、実際には

雲の合間から、約３時間にわたる月食とい

う天体ショーを、楽しむことができました。

★

　皆既月食では、月が地球の影の中に完全

に入り込みます。しかし、皆既月食中の月

は真っ暗になって見えなくなるわけではな

く、「赤
しゃく

銅
どう

色
いろ

」と呼ばれる赤黒い色に見え

ます。

★

　地球のまわりには大気があります。光が

大気の中を通過する際、波長の短い青い光

は空気の分子によって散乱され、大気をほ

とんど通過することができません。

　一方、波長の長い赤い光は散乱されにく

く、光が弱められながらも大気を通過する

ことができます。これは、朝日や夕日が赤

く見えるのと同じ理由です。

　大気がレンズのような役割を果たし、太

陽光が屈折されて本影の内側に入り込みま

す。このかすかな赤い光が皆既月食中の月

面を照らし、月が赤黒く見えるのです。

★

　今回、皆既月食の様子を撮影しましたが、

ピントが甘かったようです。数日前に、練

習を兼ね月齢８.９の月を撮影しましたが、

このときはうまくピントが合い、大きく拡

大しても充分に鑑賞できる仕上りになりま

した。

★

　当日、近くで月食を楽しんでいた幼児や

小学生、そしてその保護者の方々が見えら

れ、十数人の観望会となりました。肉眼で

見る月食と望遠鏡を通した月食では、趣が

多少異なります。

　子どもたちに、月と地球、

そして太陽の位置関係を説

明しましたが、楽しいひとと

きでした。また、こうして子

どもたちと星空を楽しむ機

会があればと思います。

行政トピックス
はとやま

雑　　感
町長　小峰孝雄

【今月のテーマ】皆既月食

特
定
健
診
の
受
診

期
限
は
11
月
30
日
ま
で

お
早
め
に
受
診
を

■
対
象　

鳩
山
町
国
民
健
康
保
険

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
40

歳
以
上
（
平
成
26
年
度
内
に
40
歳

に
な
る
方
）
か
ら
受
診
日
当
日
75

歳
未
満
の
方

■
健
診
内
容　

問
診
票
、
身
体
計

測（
身
長
、体
重
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
、腹
囲
）、

血
圧
測
定
、
理
学
的
検
査
（
身
体

診
察
）、
検
尿
（
尿
糖
、
尿
蛋た

ん
ぱ
く白
）、

血
液
検
査
（
脂
質
検
査
・
血
糖
検

査
・
肝
機
能
検
査
）
な
ど

■
実
施
期
間　

６
月
１
日
か
ら
11

月
30
日
ま
で

■
実
施
場
所　

比
企
郡
内
お
よ
び

東
松
山
市
内
の
指
定
医
療
機
関

■
自
己
負
担
額　

１
５
０
０
円

◆
受
診
率
向
上
の
た
め
、
町
国
民

健
康
保
険
に
加
入
の
方
で
、
人
間

ド
ッ
ク
の
申
し
込
み
を
さ
れ
る
方

や
事
業
所
に
て
健
診
を
受
け
ら
れ

て
い
る
方
は
、

問
診
票
を
含
む

健
診
結
果
の
ご

提
供
を
お
願
い

し
ま
す
。（
町

の
契
約
医
療
機

関
に
て
人
間

ド
ッ
ク
を
受
診

さ
れ
る
方
は
、

同
意
書
の
記
入

を
お
願
い
し
ま

す
。）

◆
問
診
表
や
健

診
結
果
は
、
町

個
人
情
報
保
護

条
例
に
基
づ
き
、
適
正
に
管
理
し

て
い
ま
す
。
健
診
結
果
は
、
ご
本

人
の
健
康
管
理
に
役
立
つ
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
町
の
医
療
費
削
減
に

関
す
る
事
業
の
基
礎
資
料
と
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、
問
診
票
・
健
診
結

果
の
ご
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
医
療
機
関
に
受
診
中
の

方
も
、
健
診
結
果
の
ご
提
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
健
診
結
果
に
基
づ
き
、
保
健
指

導
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、
町

が
委
託
し
て
い
る
株
式
会
社
ベ
ネ

フ
ィ
ッ
ト
ワ
ン
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
よ

り
、
保
健
事
業
の
参
加
の
ご
案
内

を
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

役
場
町
民
課 

保
険

年
金
担
当
☎
２
９
６

－

５
８
９
１

　

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

導
は
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る

た
め
、
40
歳
か
ら
74
歳
の
加
入
者

を
対
象
に
、
毎
年
度
、
計
画
的
に

実
施
す
る
生
活
習
慣
病
に
重
点
を

置
い
た
健
診
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
、

適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け

て
、
健
康
に
対
す
る
意
識
を
高
く

持
っ
て
い
た
だ
き
、
医
療
費
削
減

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、
煙
や
臭
い
で
困
っ
て
い
る
」

「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
い
て
困
っ

て
い
る
」「
体
調
の
悪
い
人
が
い

る
の
で
困
る
」と
い
っ
た
苦
情
が
、

町
に
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
み
を
燃
や
す
と
煙
や
悪
臭
に

よ
る
住
民
ト
ラ
ブ
ル
や
生
活
環
境

の
悪
化
を
ま
ね
く
だ
け
で
な
く
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害
物

質
が
発
生
し
、
人
の
健
康
へ
の
影

響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
家
庭
や
事

業
所
か
ら
発
生
し
た
ご
み
は
野
焼

き
せ
ず
に
、
定
め
ら
れ
た
方
法
で

適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

●
野
焼
き
と
は
？

　

次
の
よ
う
な
焼
却
行
為
は
野
焼

き
に
該
当
し
ま
す
。

◆
ド
ラ
ム
缶
な
ど
を
使
用
し
て
の

焼
却

◆
ブ
ロ
ッ
ク
で
囲
ん
だ
り
、
積
ん

で
の
焼
却
・
地
面
に
穴
を
掘
っ
て

の
焼
却

◆
無
施
設
焼
却

◆
家
庭
用
の
小
型
焼
却
炉
（
基
準

に
適
合
し
て
い
な
い
も
の
）

●
絶
対
に
燃
や
し
て
は
い
け
な
い
の
？

　

野
焼
き
の
例
外
は
次
の
と
お
り

で
す
。

①
た
き
火
、
そ
の
他
日
常
生
活
を

営
む
上
で
、
通
常
行
わ
れ
る
焼
却

で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の
（
例
：
落

ち
葉
た
き
、
た
き
火
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
）

②
農
業
、
林
業
を
営
む
た
め
に
や

む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ

る
焼
却
（
例
：
麦
わ
ら
、
稲
わ
ら
、

雑
草
の
焼
却
、
伐
採
し
た
木
の
枝

の
焼
却
な
ど
）

③
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の

行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却

（
例
：
ど
ん
と
焼
き
な
ど
地
域
の

行
事
に
お
け
る
不
用
と
な
っ
た
門

松
や
し
め
縄
な
ど
の
焼
却
）

④
法
律
で
定
め
ら
れ
た
基
準
に

従
っ
て
行
う
焼
却
炉
で
の
焼
却

（
例
：
８
０
０
度
以
上
で
焼
却
が

で
き
、
外
気
と
遮
断
し
て
ご
み
の

投
入
が
で
き
る
構
造
に
な
っ
て
い

る
な
ど
法
定
基
準
に
適
合
し
た
焼

却
炉
で
焼
却
す
る
場
合
）

　

な
お
、
野
焼
き
の
例
外
で
あ
っ

て
も
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ビ
ニ
ー

ル
を
混
ぜ
て
焼
却
し
た
り
、
一
度

に
た
く
さ
ん
の
焼
却
を
し
た
り
、

近
隣
の
方
に
臭
い
や
煙
で
迷
惑
が

か
か
る
場
合
な
ど
、
焼
却
の
状
況

に
よ
っ
て
は
指
導
を
行
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。

●
罰
則
は
あ
る
の
？

　

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
に
よ
り
、
５
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
１
０
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
（
法
人
に
対
し
て
は
３
億

円
以
下
の
罰
金
）
が
課
せ
ら
れ
ま

す
。

●
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

消
防
署
へ
の
届
け
出
制
度
（
た

き
火
な
ど
の
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
な

ど
を
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
行

為
）
は
、
火
災
防
止
の
観
点
か
ら

設
け
ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、
届
出

に
よ
っ
て
野
焼
き
が
合
法
化
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ　

役
場
生
活
環
境
課 
環

境
保
全
担
当
☎
２
９
６

－

５
８
９
４

コバトン健康メニュー教室 在宅介護者のつどい
施設見学会

　高齢者の入所施設の特
徴を聞いたり、雰囲気な
ど を 見 学 し て み ま せ ん
か？有料老人ホームと町
内のサービス付き高齢者
賃貸住宅の２か所を予定
しています。
■日時：11 月 25 日（火）　午後１時～３時
■�場所：介護付き有料老人ホーム（鶴ヶ島）、サー

ビス付き高齢者専用賃貸住宅（町内）
■�集合：鳩山町地域包括支援センター前（町のバ

スで移動します。）
■定員：30 人（申込順）
■�申込・問合せ：11 月 21 日（金）までに町地域

包括支援センターまでお電話ください。☎ 296
－7700

　鳩山町食生活改善推進員協議会では健康料理教
室を開催します。コバトン健康メニューとは、県
からの支援を受けて、町食生活改善推進員が考案
した、生活習慣病予防のメニューです！
■対象：町内在住の方
■�日時：12 月５日（金）
　午前 10 時～午後１時
■場所：町保健センター
■�内容：食生活に関する講

座、コバトン健康メニューの調理実習
■講師：鳩山町食生活改善推進員
■定員：30 人（申込順）
■参加費：300 円
■�持ち物：エプロン、三角巾（手ぬぐい・スカー

フでも可）、上履き、筆記用具、参加費、飲み
物など
■�申込・問合せ：11 月 25 日（火）までに町保健

センターまでお電話ください。☎ 296－2530

参加者
募集

参加者
募集

平成25年度の比企管内等の受診状況

なぜ受診率が高いといいの？

（平成 26 年 9 月 26 日現在）

◆県内１位は、伊奈町の 53.9％（国保組合
を除く）。市町村平均は 35.4％。

理由１ ▼特定健診の受診により、生活習
慣病を未然に防げる可能性があります。
理由２ ▼病気の早期発見につながり、医
療費の削減にも効果があります。

東秩父村 48.7％ 小川町 34.6％
川島町 43.6％ 鳩山町 34.5％
ときがわ町 40.4％ 東松山市 33.9％
吉見町・滑川町 35.0％ 嵐山町 23.1％
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