
■
対
象　

生
後
12
か
月
か
ら
36
か

月
に
至
る
ま
で
（
１
歳
の
誕
生
日

か
ら
３
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
）
の
乳
幼
児

※
既
に
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

■
接
種
回
数　

２
回

※
任
意
接
種
と
し
て
水
痘
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

場
合
は
、
既
に
接
種
し
た
回
数
分

の
定
期
接
種
を
受
け
た
も
の
と
み

な
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
既
に
２
回
接
種
し

て
い
る
場
合
、
定
期
接
種
の
対
象

　

今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
い
な
い
方
で
、
接
種

を
希
望
す
る
方
は
、
対
象
と
な
る

年
度
中
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

①
65
歳
の
方　

②
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
障
が
い
の
あ
る
方
（
身
体

障
害
者
１
級
程
度
）

※
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

【
経
過
措
置
に
つ
い
て
】

　

平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度

ま
で
の
５
年
間
は
、
経
過
措
置
期

間
と
し
て
、
各
年
度
末
に
65
歳
、

70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、

95
歳
、
100
歳
に
な
る
方
と
、
平
成

26
年
度
に
限
り
、
今
年
度
末
に
101

歳
以
上
に
な
る
方
が
接
種
対
象
に

な
り
ま
す
。

※
今
年
度
の
接
種
対
象
者
は
、
下

記
の
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、
対
象
者
に
は
個
別
通
知
を
送

付
し
ま
す
。

■
接
種
期
間　

平
成
26
年
10
月
１

日
～
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

■
接
種
回
数　

１
回

※
過
去
に
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る

方
は
対
象
外
で
す
。　

■
接
種
費
用　

５
０
０
０
円
（
生

活
保
護
受
給
者
は
無
料
）

成
人
用
（
高
齢
者
）
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
公
費

助
成
は
今
年
度
末
ま
で

　

定
期
接
種
化
に
伴
い
、
こ
れ
ま

で
行
っ
て
い
た
「
高
齢
者
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
の
一
部

助
成
」
は
、
平
成
27
年
３
月
31
日

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

①
事
前
に
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー
も

し
く
は
役
場
東
出
張
所
に
備
え
て

あ
る
「
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
申
込

書
」に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

各
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
助
成
対
象
者
は
町
内
に
住
民
登

録
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
過

去
５
年
間
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
い
な
い
方

②
申
込
書
の
内
容
を
確
認
し
、
そ

の
場
で
「
接
種
券
」「
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
予
診
票
」「
受

託
医
療
機
関
一
覧
表
」
を
お
渡
し

し
ま
す
。

③
受
託
医
療
機
関
に
予
約
し
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
当
日
は
「
接
種
券
」「
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
予
診

票
」
を
医
療
機
関
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
接
種
費
用
の
う
ち
４
０
０
０
円

を
差
し
引
い
た
金
額
を
医
療
機
関

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
（
接
種
費

用
は
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま

す
）。

外
と
な
り
ま
す
。

■
接
種
間
隔　

１
回
目
の
接
種

後
、
標
準
的
に
は
６
か
月
か
ら
12

か
月
ま
で
の
間
隔
を
お
い
て
２
回

目
を
接
種
（
１
回
目
の
接
種
後
、

３
か
月
以
上
あ
け
れ
ば
接
種
は
可

能
）

■
接
種
費
用　

無
料

平
成
26
年
度
限
り
の

経
過
措
置
に
つ
い
て

　

次
の
対
象
者
に
つ
い
て
は
今
年

度
に
限
り
（
平
成
26
年
10
月
１
日

～
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
）、

定
期
接
種
が
可
能
で
す
。

■
対
象　

生
後
36
か
月
か
ら
60
か

月
に
至
る
ま
で
の
間
（
３
歳
の
誕

生
日
か
ら
５
歳
の
誕
生
日
の
前
日

ま
で
）
の
乳
幼
児

※
既
に
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

■
接
種
回
数　

１
回

※
任
意
接
種
と
し
て
水
痘
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

場
合
は
、
経
過
措
置
の
定
期
接
種

の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
接
種
費
用　

無
料

　

今
ま
で
任
意
接
種
だ
っ
た
「
水
痘
ワ
ク
チ
ン
」、「
成
人
用
（
高
齢
者
）

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
の
２
つ
の
ワ
ク
チ
ン
が
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

く
定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。
予
診
票
は
、
比
企
医
師
会
管
内
医
療
機

関
の
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
県
内
医
療
機
関

で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、町
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
が
到
来
し
ま
す
。
早
め
の

予
防
接
種
で
病
気
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ　

町
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６

－

２
５
３
０

予防接種インフルエンザ
早めの予防接種を

病気を防ごう
で

水痘は「水ぼうそう」とも呼ばれ、
水痘・帯状疱

ほう し ん

疹ウイルスの感染により
引き起こされる、とても感染しやすい
感染症のひとつです。５歳までに約

80％のお子さんがかかるといわれています。
　主に空気感染により、10 ～ 20 日の潜伏期
間の後、軽度の発熱と発疹の症状が現れます。
一般に軽症で済みますが、中には重症化、あ
るいは合併症を起こす場合もあります。

日本人の死因第３位の肺炎、その主
な原因はウイルスや細菌で、65 歳以
上の方の場合「肺炎球菌」が原因菌の
トップに挙げられます。

　肺炎球菌ワクチンは、この肺炎球菌という
細胞を狙った予防ワクチンで、すべての肺炎
に有効ではないものの、肺炎球菌による肺炎
にかかっても「軽症で済む」「抗生物質が効
きやすい」などの効果を得ることができます。

副反応について
　高齢者肺炎球菌ワクチンや季節性
インフルエンザワクチンで比較的多くみられる
副反応は以下の３つです。
①接種した場所の発

ほっせき

赤、腫れ、痛みなど
被接種者の 10 ～ 20％に発症、通常２～３日で
消失

②発熱、頭痛、寒気、だるさなど
被接種者の５～ 10％に発症、通常２～３日で
消失

③�ショック、アナフィラキシー様症状（発
はっ し ん

疹、
じんましん、かゆみ、呼吸困難など）
※接種後、比較的すぐに起こることが多いた
め、接種後 30 分間は接種した医療機関内で安
静にしてください。

　また、帰宅後に異常が認められた場合には、
速やかに医師に連絡してください。

（出典：厚生労働省・国立感染研究所）

10
月
１
日
か
ら

「
水す

い

と

う痘（
水
ぼ
う
そ
う
）ワ
ク
チ
ン
」

「
成
人
用（
高
齢
者
）肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
」が
定
期
接
種
に

水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）

肺
炎
球
菌

大切なお子さんの
ために、忘れずに
接種しましょう

今年度の成人用（高齢者）肺炎球菌ワクチン定期接種対象者
（平成26年10月1日～平成27年3月31日の間）

65歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生
70歳 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生
75歳 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生
80歳 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日生
85歳 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日生
90歳 大正13年４月２日～大正14年４月１日生
95歳 大正８年４月２日～大正９ 年４月１日生

100歳 大正３年４月２日～大正４ 年４月１日生
101歳～ 大正３年４月１日以前の生まれ

各予防接種　実施医療機関（町内）
◆鳩山第一クリニック☎ 296－6800　◆福島内
科☎ 298－0600　◆麻

ま み え

見江ホスピタル☎ 296－
1155　◆鳩山今宿クリニック☎ 296－6260
※このほか県内医療機関でも接種可能です。事前に
保健センターにお問い合わせください。

　町では、インフルエンザ重症化予防のため、
高齢者を対象に予防接種費用の一部を負担して
います。予防接種には、発症をある程度抑える
効果や、かかってしまっても重症化を防ぐ一定
の効果が期待できます。
　なお、「予診票」および「インフルエンザ予
防接種説明書」は、比企管内実施医療機関（町
内含む）の窓口に備え付けてありますが、ご希
望の方には 10 月 14 日（火）以降、町保健セン
ター、東出張所でもお渡します。特に「インフ
ルエンザ予防接種説明書」はよくお読みいただ
き、予防接種の効果や副反応などを理解したう
えで「予診票」に記入し、接種を受けるようお
願いします。
■対象　次の①または②に該当し、接種を希望
する方
①接種日当日で満 65 歳以上の方（誕生日の前
日から該当します。）
②接種日当日で満 60 歳以上 65 歳未満の方で、
心臓・腎臓・呼吸器またはヒト免疫不全ウイル
スにより免疫機能に極度の障がいのある方（身
体障害者手帳１級程度）
※①②ともにインフルエンザにかかっている
方、過去にインフルエンザワクチン接種後発熱
があった方は対象外です。
■実施期間　10 月 20 日（月）～ 12 月 25 日（木）
■接種回数　１回
■接種費用　1,000 円（生活保護受給者は無料）
■持ち物　健康保険証など、住所、氏名、生年
月日が確認できるもの。生活保護受給者は受給
者証。対象②に該当する方は、身体障害者手帳
または医師の診断書。

インフルエンザの予防法
◆流行前のワクチン接種
◆外出後の手洗い、うがいなど
◆適度な湿度の保持
◆十分な休養
◆バランスのとれた栄養摂取
◆人ごみや繁華街への外出を控える
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