
暮らしの『相談室』
８月中旬～９月上旬

■県の法律相談【要予約】
日時：８月 12 日（火）･19 日（火）・26
日（火）・９月９日（火）　午後１時～
４時　場所：県川越比企地域振興セン
ター（川越地方庁舎１階）　問合せ：県
民相談総合センター☎ 048－830－7830

■行政 ･人権相談
日時：８月 19 日（火）　午後１時～３
時　場所：役場３階 301 会議室　問合せ：
総務課☎ 296－1214

■行政書士による無料相談会
日時：８月 27 日（水）　午前９時～正
午　場所：役場３階　305 会議室　問合
せ：総務課☎ 296－1214

■女性相談【要予約】
日時：８月 12 日（火）･ ９月９日（火）　
午後１時～４時　場所：役場３階 301
会議室　問合せ：総務課☎ 296－1214

■生涯学習相談
日時：８月 13 日（水）･20 日（水）･27
日（水）･ ９月３日（水）・10 日（水）　
午後１時～４時 
場所 ･問合せ：生涯学習課☎ 296－1263

■教育相談
日時：８月 21 日（木）・28 日（木）・９
月４日（木）　※８月 14 日（木）は休
み　午前 10 時～午後４時　場所 ･問合
せ：町立鳩山中学校さわやか相談室☎
296－2230（直通）

■「いじめＳＯＳフリーダイヤル」
☎ 0120-783-025（通話料無料）

（なやみ　ゼロ　にっこり）
開設時間：午前８時 30 分～午後５時 15
分（土 ･ 日曜日、祝日、年末年始を除く）
問合せ：教育総務課☎ 296－1227

■税のことなんでも相談【要予約】
対象者：町内在住・在勤者　日時：８
月 12 日（火）　午前 10 時～正午　場所：
役場３階 304 会議室　申込・問合せ：
８月８日（金）までに役場税務課へ☎
296－5892（閉庁日を除く）

■ニュータウンふくしプラザ保健師相談会
日時：８月 18 日（月）　午前 10 時～ 11
時 30 分　場所：ニュータウンふくしプ
ラザ　問合せ：健康福祉課☎ 296－1241

■消費生活相談
日時：８月 14 日（木）・21 日（木）・28
日（木）・９月４日（木）　午前 10 時～
正午、午後１時～３時　場所 ･問合せ：
産業振興課☎ 296－5895

■その他相談
日時：平日（月～金曜日）　午前８時 30
分～午後５時　場所 ･ 問合せ：総務課
☎ 296－1214

　家で気軽にできるプログラムです。
日　時：９月 25 日（木）  午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　（受付９時 30 分～）
場　所：町中央公民館
内　容：効果的に脂肪を燃焼する運動など
講　師：菅

か ん の

野 隆 氏（健康運動指導士）
参加費：無料
定　員：50 人（申込順）
持ち物：室内用運動靴、飲み物、タオル、動きやす
い服装でお越しください。
申込・問合せ：町保健センター☎ 296－2530

　おいしい野菜がたっぷり摂れるメニューです。
日　時：９月 19 日（金） 午前 10 時～午後１時頃
場　所：町保健センター２階
内　容：ミニ講話、調理実習
講　師：根岸 真由美 氏（栄養士）
参加費：300 円（当日集金）
定　員：35 人（申込順）
持ち物：エプロン、三角巾（てぬぐい・スカーフで
も可）、手拭きタオル、室内用上履き、筆記用具
申込・問合せ：８月 29 日（金）までに保健センター
へ☎ 296－2530
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９
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町
保
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●
３
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成
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４
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６
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８
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私
た
ち
の
身
体
の
中
を
流
れ
て

い
る
血
液
は
、
生
命
を
維
持
す
る

た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
働
き
を
し
て

い
ま
す
。

　

血
液
は
生
き
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る
細
胞
で
あ

り
、
医
療
技
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が
発
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し
た
現
在

で
も
、
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と
ま
っ
た
く
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じ
作

用
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持
つ
も
の
を
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つ
く
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献
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【
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齢
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（
４
０
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
場
合
、
男
性
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、
女
性
は
18
歳
）
～
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歳
ま

で
の
方
（
た
だ
し
、
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歳
以
上
の

方
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、
健
康
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考
え
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～
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歳
の

間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
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限

り
ま
す
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０
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グ
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血
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当
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大
人
の
知
ら
な
い
間
に
、
子
ど

も
が
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
ア
イ

テ
ム
を
購
入
し
、
思
い
が
け
ず
高

額
な
請
求
が
き
た
と
い
う
相
談
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

利
用
す
る
機
器
の
機
能
や
、

ゲ
ー
ム
の
内
容
、
料
金
体
系
を
確

認
し
て
お
く
と
と
も
に
、
ゲ
ー
ム

の
遊
び
方
に
つ
い
て
、
日
頃
か
ら

子
ど
も
と
よ
く
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
、
登
録
し
て
い
る
Ｉ
Ｄ
、

パ
ス
ワ
ー
ド
は
厳
格
に
管
理
し
ま

し
ょ
う
。
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５
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９
５

相
　
　
談

健
　
　
診

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

休日や夜間の子どもの急病時に病院

に連れて行こうか迷ったら‥。

『小児救急電話番号相談』を利用し

ましょう。

８月の休日当番医 ※診療時間　午前９時～午後５時

月　日 医療機関 診療科目 電話番号

３日（日）野崎医院（小川町） 内科、外科、皮膚科 0493-72-0101
10日（日）平成の森　川島病院（川島町）内科 049-297-2811
17日（日）中川医院（東松山市） 内科 0493-23-1004
24日（日）埼玉成恵会病院 （東松山市）内科、外科、整形外科 0493-23-1221

31日（日）ほしこどもおとなクリニック
（東松山市）

内科、小児科、
アレルギー科 0493-24-0753

◆ NTT プッシュ回線をご利用の場合：
　『#8000』　
◆ IP 電話､ ひかり電話､ ダイヤル回線
　をご利用の場合：☎ 048-833-7911
◆相談時間 :（月～土曜日） 午後７時～
　翌朝７時､（日曜日、祝日、年末年始）
　午前９時～翌朝７時

参加者募集 鳩山町保健推進協力委員会主催 2つの健康教室
健康体操
教　室

料 理
教 室

『    効果抜群！ホームサーキット
トレーニング ～10 分の運動
で40分のウォーキング効果～』

『 カラダが喜ぶ！
 野菜たっぷり料理
 ～野菜のフルコースⅣ～』

子
ど
も
を
オ
ン
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ン
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