
夏休みの

思い出に
食事ができる
工程を体験

はとやま

雑　　感
町長　小峰孝雄

【今月のテーマ】夏の星空

バランスのよい食事を囲む参加者（昨年度）

おやこの食育教室

問合せ・送付先　町保健センター☎ 296-2530
【Ｅメール】h4600@town.hatoyama.lg.jp
【郵送】〒 350-0324　鳩山町大字大豆戸 183-1

親子でクッキング
対象　小学生とその親または保護者
日時　８月８日（金）　午前10時～午後１時（予定）
費用　�１�人 300円（教材費、バンダナ含む）
　　　※当日徴収
定員　12組（申込順）
持ち物　エプロン、上履き（スリッパ不可）
申込期間　７月４日（金）～ 31日（木）
主催　鳩山町食生活改善推進員協議会
場所・申込先　町保健センター☎ 296―2530

対象　２歳から小学生までのお子さんとその保護
者または中学生（中学生だけの参加もできます）
日時　８月12日（火）　午前10時～午後１時（予定）
費用　１人 300円（食材費など）　※当日徴収
定員　12組（申込順）
持ち物　エプロン、三角巾、上履き（スリッパ不可）
申込期間　７月４日（金）～８月１日（金）
協力　鳩山町食生活改善推進員協議会
場所・申込先　町保健センター☎ 296-2530

　

町
で
は
、
町
内
小
学
校
３
～
６

年
生
を
対
象
と
し
た
『
参
加
型
の

食
育
教
室
』
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

こ
の
食
育
教
室
に
参
加
す
る
こ

と
で
、
毎
日
の
食
生
活
や
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
食
べ
方
な
ど
を
子
ど

も
た
ち
自
身
が
理
解
す
る
機
会
と

な
り
、
今
後
の
食
生
活
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
、
武
蔵
丘
短
期
大
学
や

東
京
国
際
大
学
の
方
か
ら
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　

今
年
は
、
い
ろ
い
ろ
な
身
体
測

★
応
募
対
象

　

年
齢
、
性
別
を
問
わ
ず
、
ど
な

た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
プ
ロ
・

ア
マ
チ
ュ
ア
を
問
い
ま
せ
ん
。

★
応
募
部
門

①�

地
産
地
消
部
門　
「
鳩
山
町
の

特
産
品
」
や
「
地
場
産
の
野
菜
」

を
取
り
入
れ
た
献
立

②�

給
食
で
こ
れ
が
食
べ
た
い
！
部
門　

定
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
の

体
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。ぜ
ひ
、

お
友
だ
ち
と
、
ま
た
は
ご
家
族
と

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

６
年
後
に
開
催
予
定
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
。
そ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
の
よ
う
に
丈
夫
な
体
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
次
第
の
献
立

★
応
募
条
件

　

レ
シ
ピ
は
自
作
で
、
未
発
表
の

も
の
に
限
り
ま
す
。
応
募
に
か
か

る
経
費
は
、
応
募
者
の
負
担
と

し
、
応
募
用
紙
の
返
却
は
で
き
ま

せ
ん
。
応
募
作
品
の
ネ
ー
ミ
ン
グ

を
含
め
た
一
切
の
権
利
は
、
鳩
山

町
に
帰
属
し
ま
す
。

■
対
象　

町
内
の
小
学
３
～
６
年

生
の
児
童
（
保
護
者
の
参
加
は
希

望
者
の
み
）

■
日
程
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

■
定
員　

30
人
（
申
込
順
）

■
費
用　

無
料

■
場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
み　

８
月
１
日
（
金
）
ま

で
に
参
加
申
込
書
に
ご
記
入
の

上
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
※
参
加
申
込
書
は
学

校
を
通
じ
て
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６
―

２
５
３
０

★
応
募
要
領

　

第
１
次
審
査
は
書
類
審
査
、
第

２
次
審
査
は
試
食
審
査
を
行
い
ま

す
。
和
洋
中
は
問
い
ま
せ
ん
。
お

か
ず
１
品
料
理
を
考
え
て
く
だ
さ

い
。第
２
次
審
査
に
進
む
献
立
は
、

大
量
調
理
に
適
し
た
献
立
（
作
業

の
細
か
い
料
理
や
電
子
レ
ン
ジ
の

利
用
は
不
向
き
）
と
し
ま
す
。

★
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
料
理
の
出
来
上
が
り
が
よ
く

わ
か
る
写
真
（
も
し
く
は
イ
ラ
ス

ト
）を
添
付
の
上
、７
月
18
日（
金
）

～
９
月
４
日
（
木
）
の
間
に
町
内

小
・
中
学
校
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
も
可
。
お

一
人
何
点
で
も
ご
応
募
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
表
彰
等

　

最
優
秀
賞
作
品
に
は
図
書
券

５
０
０
０
円
分
を
、
優
秀
賞
作
品

に
は
図
書
券
３
０
０
０
円
分
な
ど

を
贈
呈
し
ま
す
。
ま
た
、
優
秀
作

品
は
学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

取
り
入
れ
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
に
掲
載
し
ま
す
。
な
お
、
各
賞

の
決
定
は
10
月
末
の
予
定
で
す
。

※時間はいずれも午前 10時～正午まで
※３日間のうち、１日のみの参加もできます。
※会場までの送迎は保護者の責任でお願いします。

骨密度測定、貧血測定が
家族でできます

■日程・内容
日程 内　容

第１回

８月11日（月）
◆測定で、自分の体を知ろう
◆主食・主菜・副菜ってなんだろう？

第２回

８月18日（月）
◆簡単調理実習
朝ごはんを作ってみよう！

第3回

８月27日（水）

◆おやつについて
◆正しい水分補給について　
（普段とスポーツ時の違い）

4つの事業で
参加者
募集

武
蔵
丘
短
期
大
学
・
東
京
国
際
大
学
連
携
事
業

あ
つ
ま
れ
！
は
と
っ
子
キ
ッ
ズ

は
と
っ
子
給
食
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
４

～
６
年
後
の
き
み
へ
、
め
ざ
せ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
～

～
子
ど
も
の
食
育
を
考
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

　

町
で
は
、
今
年
も
皆
さ
ん
か
ら

｢

地
産
地
消｣

と

｢

こ
れ
が
食
べ
た
い
！｣

を
テ
ー
マ
に
学
校
給
食
の
献
立
を
募
集
し
ま
す
。
い
つ
も
食
べ
て
い
る
お
い

し
い
給
食
。
そ
れ
が
自
分
の
ア
イ
デ
ア
だ
っ
た
ら
、
お
い
し
さ
も
ア
ッ
プ
す
る

は
ず
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

選ばれれ
ば

みんなの

メニュー
が

給食に！

　このコラムを書いている時点では、梅雨の

真最中で、趣味の天体観測はままなりません。

梅雨が明けるのを心待ちにしていますが、鳩

山から見える夏の星空を、一足先にご紹介い

たします。

★

　７月の半ば頃、空が暗くなり始めて、最初

に南西の空高く輝き始めるのが、全天（空全

体の意）にある２１の１等星の一つである、う

しかい座の「アークトゥルス」です。そのオ

レンジ色のアークトゥルスよりさらに西の下

の方に、同じ１等星の乙女座の「スピカ」が

青白く輝いています。

　北斗七星の柄の部分のカーブを延長すると

アークトゥルスとスピカにたどり着きます。

これを春の大曲線と呼びます。

　この時間帯で、春を代表する星々が既に西

の方に大きく傾いているのは、夏本番である

ことの証です。

★

　東の方に目をやると、こと座の「ベガ」と

わし座の「アルタイル」、はくちょう座の「デ

ネブ」の夏の大三角形が確認できます。いず

れも、１等星です。

　このうちベガは七夕の織姫星、アルタイル

は彦星として知られています。この二つの

星
せいかん

間には、夏の天の川が流れているのですが、

今の鳩山では見ることができません。

★

　この夏の大三角形は、春の時期に早朝から

見え始め、１１月の宵まで見えます。夏の初

期は、雲りまたは雨の日が

多く、８月上旬以降の方が

よく見えます。

　９月以降になると、宵の

頃ほぼ天頂近くで、見るこ

とができます。

この夏、「食」を 楽しんでみませんか
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