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３月は
自殺対策強化
月間です

ひとりで　悩まず相談を

　

内
閣
府
で
は
、
例
年
、
月
別
自

殺
者
数
の
最
も
多
い
３
月
を
「
自

殺
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
、
自

治
体
や
関
係
団
体
等
と
連
携
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
問
題
を
抱
え

た
人
々
が
支
援
を
求
め
や
す
い
環

境
を
つ
く
る
こ
と
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　

わ
が
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成

24
年
、
平
成
25
年
と
連
続
し
て
年

間
３
万
人
を
下
回
り
、
減
少
傾
向

は
見
ら
れ
て
い
る
も
の
の
、
依
然

と
し
て
多
い
こ
と
に
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
、

自
殺
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
社
会
全
体

で
自
殺
を
防
ぐ
た
め
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
築
い
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
起
こ

る
こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
自
殺
と
関

連
が
深
い
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、

早
め
の
気
づ
き
と
セ
ル
フ
ケ
ア
が

大
切
で
す
。「
表
情
が
暗
く
、
元

気
が
な
く
な
っ
た
」「
人
付
き
合

い
を
し
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
身

近
な
人
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、

声
を
か
け
て
話
を
聴
き
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
て
見
守
る
と
い
っ

た
支
え
合
い
が
自
殺
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
ご
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
方

も
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
身
近
な

相
談
の
窓
口（
右
欄
な
ど
も
参
照
）

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆鳩山町保健センター
　296-2530 　FAX 296-2832
　（平日 午前８時30分～午後５時15分）
◆埼玉県坂戸保健所
 　283-7815（平日 午前８時30分～午後５時15分）
◆埼玉県立精神保健福祉センター
　【来所相談】048-723-6811（予約専用）
　　　（電話予約制。平日午前９時～午後５時。）
　【電話相談】048-723-1447
　　　（平日午前９時～午後５時）
　【メール相談】（うつ、依存症、ひきこもりの相談のみ）
　　http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/g12/
　　からご利用ください。
◆埼玉いのちの電話
　048-645-4343 （24時間 365日）

相談窓口相談窓口

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
臨
床

心
理
士
お
よ
び
保
健
師
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」（
予
約
制
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
隔
月
（
偶

数
月
）
で
設
け
て
い
る
日
時
以
外

で
も
相
談
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
訪
問

も
可
能
で
す
。

※ 

臨
床
心
理
士
と
は
、
文
部
科
学

省
認
可
法
人
の
認
定
を
受
け

た
、
人
間
の
こ
こ
ろ
の
問
題
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
〝
こ
こ
ろ
の

専
門
家
〞
で
す
。

悩
み
事
を
一
緒
に
考
え
ま
す

　

対
人
関
係
や
家
族
関
係
、
子
育

て
、
仕
事
、
自
身
の
性
格
な
ど
、

悩
み
事
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
ひ

と
り
で
は
解
決
が
難
し
い
こ
と
を

抱
え
込
ん
で
し
ま
わ
ず
、
ぜ
ひ
お

話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

誰
か
に
悩
み
事
を
話
す
こ
と

は
、
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
が
、

「
話
し
て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。
ご
家
族
の
方
で
も

結
構
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

田村 沙織
臨床心理士

町
立
図
書
館
で
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

　

９
月
に
引
き
続
き
、
町
立
図
書

館
と
町
保
健
セ
ン
タ
ー
の
共
催

で
、
自
殺
対
策
強
化
月
間
に
関
連

し
た
貸
し
出
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
期　

間

　

 

２
月
23
日
（
日
）
〜
３
月
27
日

（
木
）　

■
会　

場

　

町
立
図
書
館

■
内　

容

　

図
書
館
所
蔵
の
関
連
書
籍
・
Ｃ

Ｄ
の
展
示
お
よ
び
貸
し
出
し
な
ど

■
問
合
せ　

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
９
６

－

２
５
３
０

　

町
立
図
書
館

　

２
９
６

－

５
６
６
０

参加者　募 集
（仮）セラピークラスINはとやま

『自律神経バランス測定と
　　　ゆるり体操』を開催します！

　ストレスを受けたとき、自分の自律神経（交
感神経、副交感神経）はどのように働く傾向が
あるのか…?! そのバランスや傾向を知ると、こ
ころと体の健康を保つ上で、とても役立ちます。
　大東文化大学スポーツ・健康科学部の協力の
もと、ストレスによる自律神経などの測定を行
い、医師による測定結果の見方および今後の生
活への活かし方のレクチャーを行います。
　測定の待ち時間を利用して、日ごろの生活の
中で役立つ、リラックス効果の高い体操も併せ
て実施しますので、とてもお得な教室です。ぜ
ひご参加ください。
■日　時：３月 25 日（火） 午後１時～３時 30 分
■場　所：町保健センター
■対　象：町内在住の方
■内　容： 起立負荷による自律神経・循環機能

の測定および結果説明、ストレッチ
を中心とした体操

■募集人数：30 人（申込順）
■費　用：無料
■持ち物等：室内用運動靴、飲み物
　　　　　※運動しやすい服装でお越し下さい。
■申込み・問合せ：町保健センター  296-2530　
※ 　電子申請（インターネット受付）も利用可能です。（町ホー

ムページのトップ画面にある「便利ガイド」内「電子申請・
届出サービス」ページから、原則24時間手続きができます。）

住宅のリフォーム
資金を　　　します補助補助
４月１日から
受付開始

　町内業者により、今お住まいの住宅を改修する
場合、その費用の一部を町が補助します｡

■対　象
　次の①～⑥のすべてに該当する方（１住宅 1 回
のみ）　
① 申し込み時に本町に住民登録（外国人登録）を

している方
② 補助対象となる住宅の所有者で、同住宅に居住

している方
③ 申し込み時点で過年度の町民税（国民健康保険

税も含む）を滞納していない方
④対象工事が、年度内に完了すること
⑤ 対象工事について、町が実施する同様の補助金

を受けていない方　
⑥補助金申請前に工事等を着工していないこと
■補助対象工事
　町内業者が行う 50 万円以上（税別）の個人住
宅の改修工事（増築を除く）。ただし、部分的な
修繕工事は除きます。　
例 … 建物の内外装の改修工事、居室・居間・玄関・

台所・トイレ等の改修工事（ただし、公共下水
道等への接続工事は除きます。）　
■補助金額
　改修工事に要した費用の 100 分の５に相当する
金額で10万円を限度とします｡（千円未満切り捨て）
■受付開始日
　４月１ 日（火）から
　※ 予算がなくなり次第終了しますので早めに申

請してください。
■申込方法
　｢鳩山町住宅リフォーム補助金交付申請書」に、
以下の書類を添付して、役場産業振興課へ申請し
てください｡ 　
①住民票の写し
②町税（国民健康保険税を含む）の納税証明書
③家屋所有証明書
④改修工事の見積書の写し
⑤改修工事の図面
■問合せ
　役場産業振興課 296-5895

相談無料
秘密厳守

ココロとカラダの
「ON」と「OFF」
うまくできて
いますか？


