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昨
年
６
月
か
ら
、「
食
」
を
通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
を
地
域
の
中
に
作
っ
て
い
く
こ
と
を
目
標
と
し
て
、

鳩
山
町
「
食
」
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
２
月
16

日
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
「
い
っ
し
ょ
に
食
べ
よ
う
！
鳩
山
１
０
０
人
で
囲
む
食
卓
」。
当
日
の

様
子
と
、
食
の
力
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
づ
く
り
の
可
能
性
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

第
１
部
で
は
、
女
子
栄
養
大
学

の
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
を
運
営
し
て
い

る
松

し
ょ
う

柏は
く

軒け
ん

の
メ
ニ
ュ
ー
に
、
町
の

特
産
品
で
あ
る
黒
大
豆
と
鳩
山

産
野
菜
を
使
っ
た
「
鳩
豆
呉ご

汁じ
る

」、

鳩
山
産
の
お
米
で
炊
い
た
ご
は
ん

が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
お
い
し
い

食
事
を
囲
ん
で
、
参
加
者
の
心
も

次
第
に
ほ
ぐ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　

続
く
第
２
部
で
は
、
始
め
に
町

内
で
の
食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
の
先
行
事
例
と
し
て
、

ふ
く
し
プ
ラ
ザ
、
町
社
会
福
祉
協

議
会
、
大
豆
戸
地
区
の
活
動
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

参
加
者
全
員
が

　
　

食
コ
ミ
宣
言
を

　

そ
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
は
活
動
へ

の
気
運
を
高
め
る
座
談
会
へ
突
入
。

各
グ
ル
ー
プ
で
は
、
食
コ
ミ
リ
ー

ダ
ー
（
※
右
欄
コ
ラ
ム
参
照
）
が

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
議
論
を
活

性
化
す
る
進
行
役
）
と
な
り
、
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加

者
の
体
験
や
活
動
紹
介
を
経
て
、

町
に
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う
活

動
を
「
私
の
食
コ
ミ
宣
言
！
」
と

し
て
紙
に
記
入
し
ま
し
た
。

　

食
コ
ミ
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
と
、

こ
の
日
出
さ
れ
た
意
見
は
、
後
日

『
食
コ
ミ
通
信
』
と
し
て
情
報
発

信
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。「
活

動
の
環
を
広
げ
る
た
め
に
は
広
報

活
動
も
重
要
」
と
語
る
姿
に
、
食

コ
ミ
へ
の
熱
意
を
感
じ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
を
締
め
く

く
っ
た
の
は
、
東
京
大
学
高
齢
社

会
総
合
研
究
機
構
の
秋
山
弘
子
特

任
教
授
に
よ
る
特
別
講
演
。
秋
山

先
生
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
創
る

新
し
い
高
齢
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
」

と
題
し
、
今
後
の
超
高
齢
化
社
会

で
は
、
昔
と
違
い
元
気
な
高
齢
者

が
増
え
る
こ
と
に
言
及
。
そ
し
て

参
加
者
に
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

ど
う
迎
え
る
か
を
真
剣
に
考
え
る

必
要
が
あ
る
と
と
も
に
、
長
寿
社

会
に
対
応
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
は
、
役
場
、
大
学
、
事
業
者
、

町
民
な
ど
が
、
共
に
「
鳩
山
町
を

こ
う
し
た
い
」
と
思
い
描
き
、
協

力
し
合
う
こ
と
が
重
要
だ
と
し
、

そ
の
核
を
担
う
の
が
町
民
の
方
々

で
あ
る
こ
と
を
、
激
励
の
言
葉
と

と
も
に
訴
え
ま
し
た
。

　
　

食
の
力
で
コ
ミ
ュ
ニ

　
　

テ
ィ
の
場
づ
く
り
を

　

町
内
で
は
、
食
の
魅
力
や
重
要

性
を
再
認
識
す
る
取
り
組
み
や
、

食
を
通
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
と
食
コ
ミ

活
動
を
複
合
的
に
つ
な
げ
、
町
全

体
の
取
り
組
み
と
す
る
に
は
、
ま

だ
十
分
な
状
態
と
は
な
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
イ
ベ

ン
ト
は
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
の
手
法
と
し
て
、
専
門
家

も
注
目
し
て
い
ま
す
。
秋
山
先
生

は
「
美
味
し
い
物
を
食
べ
て
楽
し

く
な
ら
な
い
人
は
い
な
い
。
日
々

の
生
活
の
中
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

形
成
し
、
そ
れ
が
健
康
づ
く
り
に

つ
な
が
れ
ば
い
い
。
今
回
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
そ
の
た
め
の
第
一
歩
に

な
っ
た
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、（
独
）
科
学
技
術
振

興
機
構
の
長
島
洋
介
研
究
員
も

「
こ
の
会
で
の
つ
な
が
り
が
、
日
々

の
生
活
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
可
能

性
が
あ
る
。
今
後
は
多
く
の
世
代

も
含
め
て
、
町
全
体
の
動
き
と
な

れ
ば
い
い
」と
語
る
よ
う
に
、プ
ロ
ジェ

ク
ト
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
に
発

展
す
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
両
者
が
共
に
口
に
し
た

の
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
町
民

の
関
わ
り
の
強
さ
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
場
づ
く
り
へ
、
多
く
の
方

の
力
で
そ
の
第
一
歩
が
形
と
な
り

ま
し
た
。

長寿社会のまちづくりに
ついて語る秋山特任教授

参加者の「私の食コ
ミ宣言！」の数々

鳩山町「食」コミュニティ会議
　「食」を通した社会参加の場の創出、
組織間でのネットワーク構築を目標
に、平成 25 年６月に発足。町保健セ
ンターを事務局とし、町民、女子栄養
大学、東京都健康長寿医療センター研
究所による 21 人で構成。（※本文中で
は「食コミ」といいます。）
　構成員は「食コミリーダー」となり、
詳細な活動内容を検討し、実施主体と
なる。さらに、地域に根付いた活動を
行い、各地区でネットワー
ク構築のための核となる役
割を持つ。
　あらゆる世代が食を通じ
て集まれる場所を目指し、
地域のコミュニケーション
の場所として活用すること
が期待されている。

食コミのシン
ボルマーク

広
報
マ
ン
レ
ポ
ー
ト

鳩
山
町
「
食
」
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
会
議
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
い
っ
し
ょ
に
食
べ
よ
う
！
鳩
山
１
０
０
人
で
囲
む
食
卓
」

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
場
づ
く
り
へ

食
の
力
が
秘
め
る
可
能
性

100 人以上が交流しながらの食事会

女子栄養大学のカフェ
テリアを運営している
「松

しょうはくけん

柏軒」のメニュー

今回の特別メニューは、鱒
ま す

や鶏肉、茄
な

子
す

、里
さ と

芋
い も

、筍
たけのこ

、
菜
な

の花
は な

、大
だ い

根
こ ん

、椎
し い

茸
た け

、蚕
そ ら

豆
ま め

、ひじき入り卵焼きなど、
栄養バランスの整った、本格的なおかず。（１食分
649kcal、たんぱく質 33.7g、塩分 3.5g）

鳩山産のお米で炊いたごはん。
おかわりする人が何人も。

鳩山産の野菜と黒大豆を使っ
た「鳩豆呉

ご

汁
じる

」。レシピを知
りたいとの声もあちこちで。

みんなで囲んだメニュー

参加者の 声
◆大勢で食べる楽しさを実感
　自分は一人住まいのため、や
はり大勢で食べるのがいかに大
切で楽しいかを実感しました。
また、長寿社会に入っているた
め、自分も真剣に取り組んでい
かなければいけないと思いまし
た。（70 歳代女性）

◆食コミ活動の良さが分かった
　食べることは心をほぐします
ね。食コミ活動を知らない人も
多いと思うので、友だちにも話
したいです。（60 歳代女性）
　地域のコミュニティに接し、
地域の取り組みを知ることがで
きたのが最大の収穫でした。ま
たチャンスがあれば参加したい
です。（60 代男性）

ク構築のための核となる役

　あらゆる世代が食を通じ
て集まれる場所を目指し、
地域のコミュニケーション

たくさんの笑顔を生む、食を通じた
コミュニティの場へ

　
　

食
事
会
・
町
内
の
先
行

　
　

事
例
で
食
の
力
を
実
感

　
「
こ
ん
な
に
大
勢
で
食
事
を
す

る
な
ん
て
初
め
て
だ
ね
」
２
月
16

日
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
で
行

わ
れ
た
の
は
、
食
コ
ミ
が
企
画
し

た
「
い
っ
し
ょ
に
食
べ
よ
う
！
鳩

山
１
０
０
人
で
囲
む
食
卓
」
と
い

う
食
事
会
と
座
談
会
。
イ
ベ
ン
ト

は
、
食
を
通
し
た
集
ま
り
の
重
要

性
や
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
と

同
時
に
、
町
内
で
行
わ
れ
て
い
る

食
に
関
す
る
活
動
を
知
り
、
そ
の

活
動
の
環
を
広
げ
て
い
く
目
的
で
、

２
部
構
成
で
行
わ
れ
ま
し
た
。


