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第６期の
参加者を
募集します

Ａ
トリプ ル エ ー

ＡＡトレーニング教室
～活動的（Active）な高年者（Aged）の
　　　　　さらなる進化（Advance）を応援～

　

Ａ
Ａ
Ａ
（
ト
リ
プ
ル
エ
ー
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
は
、
大
東

文
化
大
学
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
科

学
部
の
協
力
の
も
と
、
い
つ
ま

で
も
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

す
る
た
め
の
筋
力
の
維
持
向
上

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
年
齢

を
重
ね
て
も
、
生
き
が
い
を
持
っ

て
過
ご
す
た
め
に
は
、
基
礎
的

な
体
力
や
筋
力
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
年
を
と
れ
ば
さ
ま
ざ
ま

な
機
能
が
老
化
し
、
筋
肉
も
減

少
し
ま
す
。
中
で
も
65
歳
以
上

の
方
の
寝
た
き
り
の
原
因
の
上

位
に
あ
る
「
転
倒
・
骨
折
」
の
原

因
は
、
加
齢
に
よ
る
筋
力
、
バ

ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
で
す
。
バ

ラ
ン
ス
能
力
は
、
特
に
足
の
筋

力
と
歩
行
速
度
に
密
接
な
関
係

が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
「
歩
行
能
力
」、「
筋

力
」、「
バ
ラ
ン
ス
能
力
」
こ
の

３
点
に
着
目
し
て
、
継
続
的
な

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
転

倒
し
に
く
い
体
づ
く
り
を
し
て
い

く
こ
と
が
、
転
倒
予
防
に
は
と
て

も
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

教
室
は
全
21
回（
約
３
か
月
間
）

で
、
多
世
代
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

内
に
あ
る
健
康
づ
く
り
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
実

施
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
２
回
は
大

東
文
化
大
学
で
体
力
測
定
、
メ

デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク（
初
回
の
み
）

を
行
い
、
個
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

効
果
に
つ
い
て
専
門
的
分
析
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
Ａ
Ａ
Ａ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
を
修
了
さ
れ
た
方
は
、
自
主

活
動
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、
今
回
の

会
場
で
も
あ
る
多
世
代
活
動
交
流

セ
ン
タ
ー
内
健
康
づ
く
り
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
で
、
油
圧
式
マ
シ
ン
を

使
用
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

継
続
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
皆
さ
ん
も
＂
貯

筋
＂
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

トレーニングする参加者（昨年度）

大東文化大学 琉
りゅう

子
し

教授（下段中央）、
只
た だ

隈
く ま

准教授（下段左から２番目）と学
生スタッフの皆さん。

ＡＡＡトレーニング教室の概要

対象：�町内在住の 60 歳以上の方で、原則全日程
に参加できる方

　　※�町地域包括支援センター事業に参加されて
いる方、要介護認定・要支援認定を受けて
いる方、持病があり医師に運動を止められ
ている方はご遠慮ください。

　　※�かかりつけ医のある方は、医師に相談の上、
申し込みください。

場所：�多世代活動交流センター（旧松栄小学校）
　　　１階�健康づくりトレーニング室ほか
服装：ジャージなど動きやすい服装
持物：�運動靴（室内履用）、タオル、飲み物、筆

記用具
費用：6,720 円
定員：32 人（申込順）
申込：�８月 15 日（木）午前９時から電話で町保健

センターへ申し込みください。
問合せ：町保健センター 296-2530

日程
日時 内容 会場

10月１日（火）
午後１時30分～４時30
分

開講式・初回計測 大東文化大
学

10月８日（火）
午後１時30分～５時

マシントレーニ
ング指導

健康づくり
トレーニン
グ室

10月10日～ 12月10日
までの毎週火・木曜日
午後１時30分～５時

マシントレーニン
グ、ストレッチ

健康づくり
トレーニン
グ室

12月３日（火）
午後２時～４時30分

効果測定 大東文化大
学

12月17日（火）
午後２時～４時30分

結果説明会・閉講
式

健康づくり
トレーニン
グ室

※�マシントレーニングは２グループに分かれて実施す
るため、午後１時30分～３時または３時30分～５時
のどちらかになります。
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女性のための
就職支援セミナー
～「自分らしい働き方を考えよう」～

　正社員、派遣、パート・アルバイト、業務請負な
どさまざまな働き方の特徴を知り、自分に合った
働き方を学べるセミナーです。
　セミナーでは、埼玉県女性キャリアセンターの
常勤キャリアカウンセラーが、「いろいろな働き方
のメリット・デメリット」「自分に合った働き方の
検討」「求人情報の集め方」「求人票の見方と注意点」
などを説明します。

■対　象　�結婚・出産を機に退職したが、再就職し
たいと考えている子育て中の女性

■日　時　９月17日（火）午前10時～ 11時30分
■会　場　多世代活動交流センター（旧松栄小学校）
　　　　　１階　つどいの広場（ぽっぽ）
　　　　　（鳩山町松ヶ丘四丁目１番１号）
■講　師　埼玉県女性キャリアセンター
　　　　　キャリアカウンセラー
■定　員　20人（申込順）
■参加費　無料
■託　児　�生後６か月以上の未就学児が利用可能

（要予約・無料）
■その他　�雇用保険受給者で、ご希望の方には受

講証明書を発行します。
■申込・問合せ　８月12日（月）から役場健康福祉課

へ申し込みください。296-1241

就職支援セミナー

受講者募集

福祉の仕事に興味がある方へ

介護・保育施設で
職場体験してみませんか

　埼玉県女性キャリアセンターでは、「介護・
保育の職場体験」を実施しています。介護や
保育の資格のある方、資格はないけれど仕事
に興味がある方を対象とした１～２日の職場
体験です。実際の職場を体験して仕事内容や
雰囲気を確認してください。
●申込・問合せ先
　埼玉県キャリアセンター 048-601-5810
　※月曜～土曜（祝日・第３木曜日除く）
　　午前９時 30 分～午後５時 30 分　

８月は
チャイルドシート・
シートベルト
着用促進運動期間です
～きちんと着用して大切な命を守りましょう～

　道路交通法の改正により､ 後部座席のシートベ
ルト着用が義務化となっています。また、６歳未
満の子どもを乗車させるときには、運転者にチャ
イルドシート使用が義務付けられています。
　着用促進運動期間に、なぜ義務になっているの
か、その意味をあらためて考えてみましょう。きっ
とその大切さが分かるはずです。

●�着用しないと自分だけでなく同乗者にも危険が
あります

　�　天井やドアなどに強打するほか、車外に放出
され、後続車にひかれるなど、自分自身が大き
な被害に遭います。また、前席の人を前に押し
出すこともあり、同乗者への加害にもなります。

●着用義務違反で損害賠償？
　�　シートベルト非着用による被害の拡大は被害

者の過失となるため、被害者であっても損害賠
償などの面で不利益になる可能性もあります。

●�大切なお子さんの命を守りましょう
　�　「だっこ」や「シートベルト」では子どもの

命は守れません。チャイルドシートを使用して
いないと、死亡重傷率は使用しているときの約
２．２倍にもなります。

●�正しい使用方法でお子さんを安全に
　�　子どもの体格に合ったものを選んで使用する

ことはもちろん、取り付け後は、力を加えても
大きく動かないことを確認しましょう。また、
ハーネスがゆるまないようきちんと調整しま
しょう。

問合せ：役場生活環境課 296-5894

後部座席も
忘れずに

シートベルトを着用しない
･･･ その怖さを知っていますか

「まぁいいや」で済ませますか
チャイルドシートで守れる命


