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町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳
幼
児
期
・
青

少
年
期
の
食
事
の
基
礎
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
子
ど
も
の
食
育
を
考
え
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
は
と
っ
子
給
食
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
３
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら

始
ま
っ
た
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
、
今
年
は
審
査

の
結
果
、「
地
産
地
消
部
門
」
の
最
優
秀
賞

に
は
木
之
下 

唯
人
さ
ん
（
今
宿
小
）
の
「
大

豆
入
り
カ
レ
ー
」
が
、「
給
食
で
こ
れ
が
食

べ
た
い
！
部
門
」
の
最
優
秀
賞
に
は
山
﨑 

潤
也
さ
ん
（
今
宿
小
）
の
「
ひ
ん
や
り
鳩
豆

ポ
タ
ー
ジ
ュ
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
を
超
え
る
45
作
品

　

審
査
員
が
試
食
し
厳
選

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
幼
稚
園
・
保

育
園
・
小
中
学
校
に
ご
協
力
い
た
だ
き
「
は

と
っ
子
給
食
レ
シ
ピ
」
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

「
地
産
地
消
部
門
」、「
給
食
で
こ
れ
が
食
べ

た
い
！
部
門
」
の
２
部
門
に
、
町
内
外
か
ら

昨
年
の
25
作
品
を
上
回
る
、
45
作
品
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

木之下 唯
ゆい

人
と

さん
（今宿小）
好きな食べ物
お肉、カレー

　　　　　最優秀賞
　大豆入りカレー

優秀賞
とうふのミートソース

スパゲティー
入賞

鳩豆ふわっとあげ

★受賞のコメント
大豆は嫌いな人もいると聞い
たので、カレーに混ぜれば食
べやすいかなと思い考えまし
た。最優秀賞に選ばれてうれ
しいです。

地産地消部門
この部門は、「鳩山町の特産品」
や「地場産業の野菜」を取り入
れた献立部門です。

　考えるプロジェクト

はとっ子給食レシ　　　ピコンテスト2013　ピコンテスト2013

好きな食べ物
ラーメン

好きな食べ物
お肉、カレー

戸
口 

拓た
く

己み

さ
ん
（
亀
井
小
）

小
林 

龍
之
介
さ
ん
（
鳩
山
小
） 好きな麺類に、と

うふを使った料理
を考えました。特産品を使い、初

めての揚げ物に挑
戦しました。

決定決定

はとっ子給食レシピ
コンテスト 2013
応募状況

応募総数　　45作品

　　小学生　　40作品
　　大学生　　４作品
　　一　般　　１作品

　　　　　　　　

１

2

3



9

　

応
募
作
品
は
、
女
子
栄
養
大
学　

堀
端 

薫

准
教
授
、
鳩
山
町
栄
養
士
連
絡
会
、
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
一
次
審
査
、
そ
の
後
二

次
審
査
で
は
副
町
長
、
教
育
長
、
堀
端
准
教

授
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
審
査
員
が

実
際
に
試
食
を
し
て
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

ど
の
料
理
も
お
い
し
く
、
工
夫
が
凝
ら
し

て
あ
り
、
審
査
員
た
ち
は
優
劣
を
つ
け
る
こ

と
が
難
し
い
様
子
で
し
た
が
、
わ
ず
か
な
点

数
の
差
で
前
述
の
と
お
り
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　

入
選
作
品
の
中
か
ら
数
品

　

実
際
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
入
選
作
品
の

中
か
ら
数
点
が
、
今
年
度
学
校
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
採
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。
皆

さ
ん
が
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
が
実
際
に
学
校
で

食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
と
て
も
名
誉
な
こ
と
で

す
。
受
賞
し
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

な
お
、
応
募
作
品
は
、
今
後
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

山
やま

﨑
さき

 潤
じゅん

也
や

さん
（今宿小）
好きな食べ物
ぎょうざ、カレー

優秀賞
麻 婆 麺

入賞
　とり肉つるりんスープ

最優秀賞
　ひんやり鳩豆ポタージュ

★受賞のコメント
鳩山の「鳩」がついているた
め、「鳩豆」という食材を選び
ました。ミキサーを使ったり、
食材を混ぜたりするのが楽し
かったです。

給食でこれが食べたい！部門
この部門は、皆さんのアイデア
次第の献立です。

子どもの食育を　　　

はとっ子給食レシ　　　ピコンテスト2013はとっ子給食レシ　　
　　　　　　　入選作品が

好きな食べ物
いちご、カレー

好きな食べ物
ロールキャベツ、
肉じゃが

小
鷹 

麻ま

湖こ

さ
ん
（
亀
井
小
）

滝
口 

咲さ

弥や

さ
ん
（
大
学
生
）

鶏肉に片栗粉をま
ぶして、肉を柔ら
かくしました。

二次審査に進んだ応募作品
を試食をする審査員

子どもの好みとエネ
ルギー量を考えて組
み合わせました。
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