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あつまれ！はとっ子キッズ
「食育教室」を開催
～運動・スポーツ×食事・水分の関係を学ぶ～

食育教室で使用した
テキスト「食育ガイド」（内閣府）

　

町
で
は
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が

よ
り
よ
い
食
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、「
食
」
の
大
切
さ

を
改
め
て
見
直
す
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
親
子
食
育
教
室
や
給
食
レ
シ

ピ
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
の
取
り
組
み

も
そ
の
一
つ
で
す
。
今
年
は
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
、
運
動
と
食

事
摂
取
・
水
分
補
給
に
お
け
る
正

し
い
知
識
を
つ
け
る
た
め
、
町
内

の
小
学
４
〜
６
年
生
の
児
童
を
対

象
に
「
ス
ポ
ー
ツ
食
育
事
業
」
を

始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
子

ど
も
自
身
に
も
健
康
づ
く
り
や
食

に
対
す
る
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
８
月
に
３
日
間
に
わ
た

り
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
「
食
育
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
教
室
で

は
、
１
日
目
を
武
蔵
丘
短
期
大
学

健
康
生
活
学
科
の
長
島
洋
介
専
任

講
師
が
、
２
、３
日
目
を
東
京
国

際
大
学
人
間
社
会
学
部
の
堀
川
昭

子
准
教
授
が
講
師
を
務
め
た
ほ

か
、
武
蔵
丘
短
期
大
学
の
学
生
が

一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
食
育
教
室
の
内
容
は
左

記
の
と
お
り
で
す
が
、
参
加
し
た

児
童
は
、「
こ
れ
か
ら
は
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
意
識
し
た

い
」「
状
況
に
応
じ
て
ど
の
よ
う

な
飲
み
物
を
選
べ
ば
よ
い
か
が
分

か
っ
た
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
食
育
教
室
で
は

食
生
態
調
査
（
ア
ン
ケ
ー
ト
）
も

行
い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

を
、
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
と
意

識
と
の
関
連
性
に
つ
い
て
の
基
礎

資
料
と
す
る
こ
と
で
、今
後
の「
食

育
」
事
業
に
つ
な
げ
て
い
く
予
定

で
す
。

　

町
で
は
、
今
後
も
食
育
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
企

画
、
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　


２
９
６

－

２
５
３
０

1日目
８／５

８／22

８／26

2日目

食事バランスガイドを活用した主食・主
菜・副菜や、水分補給法について学ぶ

調理実習やバイキング形
式の食事から、自分に合っ
た食事量を体験

3日目
スポーツや普段のとき、暑いときや涼しい
ときの食事や水分の摂り方の違いを学ぶ

食事は栄養バラ
ンスが大事！

食事は栄養バラ
ンスが大事！

昨日食べた食事、昨日食べた食事、
思い出せるかな？思い出せるかな？

おわん一杯でおわん一杯で
ごはん何㌘かな？ごはん何㌘かな？

好き嫌いで量がかたよらないよう
にね

好き嫌いで量がかたよらないよう
にね

今日のメニューで今日のメニューで
カロリーはどれくらい？カロリーはどれくらい？

状況によっておすすめの
状況によっておすすめの飲み物は違います飲み物は違います

熱中症予防に熱中症予防に
必要な成分は…必要な成分は…

日なたと日かげで日なたと日かげで

気温も違うよね気温も違うよね
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８
月
23
日
、町
（
健
康
福
祉
課
）

と
町
視
覚
障
が
い
者
の
会
は
ー
と

あ
い
は
共
催
で
、
東
京
都
新
宿
区

に
あ
る
日
本
点
字
図
書
館
の
見
学

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
見
学
会
に

は
、
は
ー
と
あ
い
の
皆
さ
ん
や
小

学
生
を
含
む
26
人
が
参
加
。
見
学

し
た
日
本
点
字
図
書
館
は
、
点
字

図
書
・
録
音
図
書
や
録
音
雑
誌
な

ど
の
貸
し
出
し
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

展
開
す
る
日
本
最
大
の
視
覚
障
が

い
者
用
図
書
館
で
す
。

　

見
学
会
で
は
、
図
書
製
作
の
た

め
の
録
音
ス
タ
ジ
オ
や
点
字
製
作

室
な
ど
を
見
学
し
た
ほ
か
、
録
音

図
書
製
作
の
た
め
に
多
く
の
朗
読

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い
る

こ
と
な
ど
、
図
書
館
職
員
か
ら
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
は
見
学
会
中
、

視
覚
障
が
い
者
の
移
動
介
助
も
体

験
。
小
学
生
ら
は
自
身
の
肩
に
手

を
置
い
て
も
ら
い
、
視
覚
障
が
い

者
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
、「
上
り
の
階
段
で
す｣

｢

階
段

が
終
わ
り
で
す｣

な
ど
声
を
掛
け

て
い
ま
し
た
。
今
回
の
見
学
会
で

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
視
覚
障
が

い
者
と
の
交
流
を
通
し
て
、
障
が

い
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
今
年
度
も
障
が
い
者

が
町
内
の
小
・
中
学
校
に
出
向
き
、

障
が
い
者
本
人
が
講
師
に
な
り
、

自
身
の
体
験
な
ど
を
通
し
て
障
が

い
者
を
理
解
し
福
祉
の
心
を
育
む

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
ふ
れ
あ
い

事
業
」
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　障がいのある方の日常生活には、さ
まざまな困難があり、障がいの特性や、
障がいのある方への配慮を正しく理解
することが、その困難を解消すること
につながります。今回、参加者の皆さ
んは、視覚障がいがある方と一緒に時
間を過ごし、視覚障がいについて理解
を深めました。

  町・町視覚障がい者の会 はーとあい共催　
    障がい者ふれあい事業障がい者ふれあい事業

日本点字図書館
            見学会

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

平井　そらくん八木　麻美華さん

　視覚障がいがある方が
どんなことに困っている
か、体験を通してその大
変さが分かりました。こ
れからは白杖を持ってい
る方が、街中で困ってい
るようだったら、声を掛
けたいと思います。

　視覚障がいがある方の
生活について知りたくて
参加しました。最初は、
どんなことをしてよいか
分かりませんでしたが、
移動の介助の体験をして
視覚障がいの大変さが分
かりました。

1 4 5 図書館職員から説明を聞
く参加者 2 普段は入ることがで
きない点字プリンター室を見学 
3 図書館で作成された点字図書 
6 白杖について質問する参加者

1166

55

44 33 22


