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「
健
康
の
た
め

に
運
動
を
し
た

い
け
れ
ど
、
一

人
で
は
な
か
な

か
続
け
ら
れ
な

い
」「
最
近
の

健
診
で
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
結

果
と
な
っ
た
」

︱
そ
の
よ
う
な

方
に
は
、
鳩
山

町
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
の

会
が
中
心
と
な
っ
て
開
催
し
て
い

る「
地
域
健
康
教
室
」が
お
す
す
め

で
す
。
教
室
は
、
下
記
の
と
お
り

町
内
４
か
所
で
開
催
し
て
お
り
、

い
つ
ま
で
も＂
い
き
い
き
元
気″
を

目
指
し
て
、
多
く
の
方
が
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
は
４
会
場
で
延
べ

７
２
２
６
人
も
の
方
が
参
加
し
ま

し
た
。
教
室
の
参
加
者
か
ら
は
、

「
体
が
軽
く
な
っ
た
」「
階
段
の
昇

り
降
り
が
楽
に
な
っ
た
」「
普
段

使
わ
な
い
筋
肉
を
使
う
よ
う
に

な
っ
た
」
な
ど
、
体
の
面
で
の
効

果
を
実
感
し
て
い
る
声
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
だ
け
で
な
く
交
流
の

　

場
に
も

　

教
室
の
魅
力
は
そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
教
室
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
地
区
か
ら
多
く
の
方
が
参
加

し
て
い
る
た
め
、
休
憩
中
に
行
う

談
話
に
よ
っ
て
、
参
加
者
同
士
の

交
流
も
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
教
室

の
最
後
に
は
歌
を
合
唱
す
る
な
ど

の
時
間
も
あ
り
、
単
に
運
動
を
す

る
だ
け
の
場
で
は
な
い
魅
力
が
あ

り
ま
す
。

　

一
人
で
は
家
の
中
で
過
ご
す
時

間
が
多
く
、
歩
く
こ
と
や
話
す
こ

と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う

方
は
、
お
近
く
の
教
室
に
ま
ず
は

顔
を
出
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

に
みませんか

筋力トレーニングで体
を動かす参加者（はあ
とらんど地域健康教室）

つ

なが
る　広がる

健

康
づくりと交流

の
環

はあとらんど
地域健康教室

亀 井 分 館
健康教室

■日時　毎週　　　　曜日　
　　　　午前10時〜 11時30分
■場所　総合福祉センター
　　　　（はあとらんど）松の間
　　　　　　※�会場の都合により保健セ
　　　　　　　ンターの場合もあります。

■日時　毎週　　　　曜日　
　　　　午後１時30分〜３時
■場所　中央公民館亀井分館

月

木
■事前の参加申し込みは不要で
す。当日、直接会場にお越しく
ださい。　

■参加費は無料ですが、内容に
よっては、実費負担をいただく
場合もあります。　

■飲み物などは各自で持参してく
ださい。　

■体操などを行いますので、動き
やすい服装でお越しください。

■けが、事故などには十分留意し、
各自の責任においてご参加く
ださい。

■会場の都合で実施しない日もあ
ります。詳しくは町保健セン
ター（ 296-2530）へお問い合
わせください。

筋力トレーニング後はうっすらと気持ち
のよい汗が（亀井分館健康教室）

参加者同士の交流を図る運動も
（亀井分館健康教室）

「健康づくりサポーター」
も募集しています。地域の
健康づくりのために、あな
たの力と時間を活かしませ
んか。お近くの「　　　　　    　」

　　       あなたも参加して
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健
康
づ
く
り
を
支
え
る

　

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動

　

毎
回
多
く
の
方
が
開
催
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
地
域
健
康
教
室
。

そ
の
運
営
を
し
て
い
る
健
康
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
は
、
町
が
開

催
す
る｢

地
域
健
康
づ
く
り
支
援

者
育
成
セ
ミ
ナ
ー｣

修
了
者
や
、

｢
さ
わ
や
か
健
康
教
室｣

受
講
者
の

中
か
ら
、
有
志
が
集
ま
り
結
成
し

て
い
ま
す
。
平
成
25
年
７
月
末
現

在
、
26
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
主

に
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
明

る
く
親
切
な
た
め
、
教
室
に
来
る

の
が
楽
し
い
」
と
い
う
意
見
に
も

あ
る
よ
う
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
々
の
人
の
良
さ
も
大
変
好
評
で

す
。
ま
た
、
教
室
内
で
は
事
故
防

止
に
も
気
を
配
り
、
体
調
な
ど
で

気
に
な
る
方
が
い
れ
ば
、
す
ぐ
に

声
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
会
場
に
よ
っ
て
は
一

回
の
参
加
者
が
80
人
を
超
え
る
こ

と
も
あ
り
、
そ
の
運
営
に
は
更
な

る
人
手
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。
活
動
を
継
続
し
、ま
た
今
後
、

よ
り
多
く
の
拠
点
に
活
動
を
広
げ

て
い
く
た
め
に
は
、
新
し
い
健
康

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。興
味
の
あ
る
方
は
、

ま
ず
は
地
域
健
康
教
室
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今
年
度
も
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す（
詳
細
は
今
秋
～

冬
頃
の
広
報
は
と
や
ま
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。）の
で
、
併
せ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

町
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
活

動
の
発
展
の
た
め
に
、
あ
な
た
の

力
を
ぜ
ひ
お
貸
し
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　


２
９
６

－

２
５
３
０

健康づくりのために

ニュータウン
地域健康教室

おしゃもじ山
地域健康教室

■日時　毎週　　　　曜日　
　　　　午前10時〜 11時30分
■場所　ふれあいセンター　
　　　　３階会議室

■日時　毎週　　　　曜日　
　　　　午前10時〜 11時30分
■場所　今宿コミュニティセンター
　　　　１階集会ホール

水

木

基本体操（ストレッチ等）で心身ともにすっ
きりと（ニュータウン地域健康教室）

地域健康教室で説明する健康づくりサ
ポーター（ニュータウン地域健康教室）

転倒予防などに効
果のある運動も（お
しゃもじ山地域健
康教室）

教室をより良くするための検討も
（７月31日開催の全体検討会）

健康づくり
サポーターの
皆さん

お近くの「　　　　　    　」
　　       あなたも参加して

　　　　　    　地域健康教室


