
解
し
、
運
動
す
る
上
で
正
し
い
食

事
量
を
摂
取
で
き
る
こ
と
②
ス

ポ
ー
ツ
の
練
習
や
試
合
前
後
で
の

食
事
摂
取
や
水
分
補
給
が
正
し
く

行
え
る
こ
と
で
、
怪
我
や
熱
中
症

を
予
防
で
き
る
こ
と
③
健
全
な
か

ら
だ
づ
く
り
の
土
台
づ
く
り
が
で

き
、
そ
の
後
の
発
達
に
活
か
せ
る

こ
と
︱
を
目
指
し
ま
す
。さ
ら
に
、

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
と
意
識
と

の
関
連
性
に
つ
い
て
の
基
礎
資
料

を
作
成
・
分
析
す
る
こ
と
で
、
よ

り
効
果
の
あ
る
﹃
食
育
﹄
事
業
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
も
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

　

大
切
な
お
子
さ
ん
の
成
長
の
た

め
に
、
改
め
て
食
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　


２
９
６

－

２
５
３
０

が
正
し
く
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
町
で
は
、
子
ど
も
自
身

に
も
健
康
づ
く
り
や
食
に
対
す
る

興
味
が
わ
く
よ
う
、
武
蔵
丘
短
期

大
学
と
連
携
し
て
、
食
生
態
調
査

や
参
加
型
の
食
育
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
こ
の
事
業
を
通
じ
て
、
①

参
加
者
自
身
が
正
し
い
食
事
を
理

　

幼
少
期
か
ら
「
健
全
な
か
ら
だ

づ
く
り
」
に
取
り
組
む
こ
と
は
、

そ
の
後
の
成
長
に
も
よ
い
影
響
が

あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
も
、﹃
食
育
﹄

は
こ
の「
健
全
な
か
ら
だ
づ
く
り
」

の
基
本
と
な
る
も
の
で
す
。特
に
、

自
分
で
食
事
を
選
択
す
る
前
の
小

学
生
期
に
、
正
し
い
食
事
の
仕
方

を
学
び
、
そ
の
後
の
食
事
の
選
択

武
蔵
丘
短
期
大
学
と
の
連
携
事
業

あ
つ
ま
れ
　
は
と
っ
子
キ
ッ
ズ

　
　
　
　
　
　
「
鳩
山
町
ス
ポ
ー
ツ
食
育
事
業
」
が
始
ま
り
ま
す

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
参
加
し
て

毎
日
元
気
に
過
ご
す
方
法
を
手
に
入
れ
よ
う

4

亀井サッカー
少年団の皆さん

募集します

実施概要

実施時期：８月に３回
　　　　　（左記参照）
対 象 者： 町内の小学４～６

年生の児童
　　　　　 （保護者の参加は 
　　　　　  希望者のみ）
定　　員：30 人（先着順）
費　　用：町保健センター
費　　用：無料
申 込 み： 参加申込書にご記

入の上、町保健セ
ンターにご提出くだ
さい。参加申込書
は学校を通じて配
布するほか、ホー
ムページからもご覧
になれます。

　
　
　
　
　
　
「
鳩
山
町
ス
ポ
ー
ツ
食
育
事
業
」
が
始
ま
り
ま
す
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ど
も
が
、
運
動
量
や
成
長
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
摂
れ
な
い
「
低

栄
養
」
の
問
題
で
す
。

　

こ
の
二
つ
を
見
る
だ
け
で
も
、

「
子
ど
も
た
ち
の
活
動
量
の
個
人

差
」
が
、
大
き
く
な
っ
て
い
る
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
水
分
補
給
に
適
し
て
い

る
「
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
」
で
さ

え
、飲
み
方
を
間
違
え
た
ら「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
症
候
群
」
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
子
ど
も
た
ち
が
「
自

分
の
適
量
を
理
解
」
し
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事
を

選
ぶ
「
食
選
力
」
の
獲
得
を
目
的

に
、
楽
し
み
な
が
ら
体
験
で
き
る

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
「
食
問

題
」
は
大
き
く
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
あ
ま
り
体
を
動
か
さ

な
い
た
め
に
起
こ
る「
体
力
低
下
」

や
「
肥
満
」
な
ど
か
ら
、
生
活
習

慣
病
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
「
過

栄
養
」
の
問
題
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
や
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
す
る
子

武
蔵
丘
短
期
大
学

　

健
康
生
活
学
科　

健
康
栄
養
学
専
攻

　

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
研
究
室

　
　
　
　
　

長
島　

洋
介　

専
任
講
師

楽しみながら、体験しよう

「食育教室」の参加者を

　　【内　容】

８月５日（月）
午前10時～ 11時30分

・ 食事バランスガイドを活用した
主食・主菜・副菜

・水分補給法について

８月22日（木） 
午前10時～正午（予定）

・ 調理実習（みそ汁など）を通した
食事の選択方法

・ バイキング形式の食事から、自
分に合った食事量を体験

８月26日（月） 
午前10時～正午（予定）

・ スポーツの練習や試合の前後の
食事の取り方

・スポーツ時の水分補給の方法

基礎編
第１回

実践編
第２回

応用編
第３回

こちらも参加者募集！

おやこの食育教室

夏休みの思い出に
みんなで作って、楽しくいただきまーす

　親子はもちろん、おじいちゃんや、お
ばあちゃんとの参加も大歓迎です
対　象　小学生とその親または保護者
日　時　８月８日（木）　 
　　　　午前10時～午後１時（予定）
場　所　町保健センター　２階
費　用　１人300円
　　　　（教材費、バンダナ含む）
定　員　12組（申込順）
持ち物　エプロン、上履き（スリッパは
　　　　不可）、参加費
申込み　 ７月５日（金）～ 31日（水）の間

に、電話で町保健センターへ申
込みください。

主　催　鳩山町食生活改善推進員協議会

親子でクッキング

家族や友だちと一緒に
食事ができる工程を体験

　手軽にできるおいしい料理を、親子ま
たはお友だちと一緒に楽しく作りましょ
う。
対　象　２歳から小学生までのお子さん
　　　　とその保護者または中学生
　　　　（中学生だけの参加もできます。）
日　時　８月23日（金）　
　　　　午前９時40分～正午（予定）
場　所　町保健センター　２階
費　用　１人300円（食材費など）
定　員　12組（申込順）
持ち物　 エプロン、三角巾、上履き（ス

リッパは不可）
申込み　 ７月５日（金）～８月９日（金）の

間に、電話で町保健センターへ
申込みください。

協　力　鳩山町食生活改善推進員協議会


