
鳩山町栄養士連絡会
（ひばり保育園・ひばりゆりかご保育園・鳩山松寿園・聖神学園・デイサービスセンター

ポラリス・西山荘・坂戸保健所・町立学校給食センター・町保健センター）

不足すると、
骨粗しょう症や子どもの

成長にも影響があります！

不足は便秘、
大腸がん、糖尿病などの疾

患のリスクが増えていきます！

不足は貧血の症状だけ
じゃない！だるい・イライラ

する・気持ちが落ち込みやすい
などの症状も、鉄不足かも！
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