
 

 

 

 

あつい夏も楽しく乗り切る！ 

しゅわしゅわフルーツ白玉 

でさわやか“ ”スウィーツ♪ 

【材 料】（4 人分） 

 白玉粉     100ｇ 

 水       50～80ml※ 

 ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶   100ｇ 

 サイダー    480ml 

エネルギー：157kcal 食塩相当量：0.0g 

 

 安全でおいしい料理をつくるため、また新型コロナウイルスなどの感染症にならないためには

「こまめな手洗い」が大切です。“正しい手洗い”で、目に見えない小さな細菌やウイルスをよせ

つけないようにしましょう！ 

※お料理を作る前と後、食べる前は必ず手を洗いましょう。 

【つくり方】 

①ボウルに白玉粉をいれ、水を少しずつく

わえながら混ぜる。まるい形が作れるか

たさになるまでこねる。 
【ポイント】水は少しずつくわえましょう。 

【め や す】「耳たぶ」くらいのやわらかさ（プニプニ♪） 

 

②沸騰したお湯に➀を丸めながらいれ、浮

いてくるまでゆでる。白玉が浮いてきた

ら取り出して冷水につけておく。 

 

③器にシロップを切ったフルーツと➁の白

玉をいれ、サイダーをそそぐ。 
 

 

※火をつかうお料理です。大人のひとと一緒に作りましょう。 
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※水の量は室温や湿度によって変わる場合があります。 

  様子を見ながら少しずつ加えましょう。 

[参考]啓発資料「手洗いについて」（厚生労働省） 

 

【チェック】 

☑爪
つめ

は 短
みじか

くきってありますか？ 

☑時計
と け い

や指輪
ゆ び わ

は外
はず

しましたか？ 

よく手をぬらしてから、石けん

をつけ、手のひらをよくこする。 

 

手の甲
こう

も 

 

指先
ゆびさき

・爪
つめ

のあいだも 

 

指
ゆび

のあいだも 

 

親指
おやゆび

も 

 

手首
て く び

も忘れずに 

 

水で洗いながした

ら、きれいなタオルや

ペーパータオルで手を

よくふきましょう。 

水とハンドソープ（石けん）を使って、２５秒間
（ハンドソープで 10 秒もみ洗いした後、水で 15 秒

すすぐ）手を洗うと、ウイルスを減らすことができ

ます。さらに！これを２回繰り返すと効果大です★ 
≪参考≫ 

25 秒間の手洗い（水・ハンドソープ）×1 回 

 → 手洗いなしの状態から約 1/1 万に減 

25 秒間の手洗い（水・ハンドソープ）×2 回 

 → 手洗いなしの状態から約 1/100 万に減 

 

 

「ぞうさん」(1･2 番)や

「どんぐりころころ」を 

歌うと 25～30 秒の目安

になるらしいぞ～ 


