
　この度、鳩山町と一般社団法人日本老年学的評価研
究機構は、社会参加状況を知ることができるスマホア
プリを通じて町民の皆さんの社会参加を盛り上げ、健
康長寿の実現に貢献するため、実証事業を行います。そ
れに伴いアプリの効果検証及びその説明会を下記のと
おり実施します。
　健康長寿や社会参加に興味のある方はもちろん、普
段はあまり意識していない方もぜひご参加ください。
　説明会当日は、効果検証事業の詳しい内容を説明し
ます。スマホを使用することに少し苦手意識がある方
にも安心して参加いただけるように、アプリのインス
トールや操作方法を、スタッフがしっかりサポートし
ます。
　コロナ禍の影響から、さまざまな活動の自粛を余儀
なくされている今だからこそ、スマートフォンの新し
い使い方にチャレンジする意味でも、説明会に参加し
てみませんか？
■対象 ①町内在住の 60歳以上の方
② スマートフォンやLINEを利用している方
※ 指定のアプリが対応していないため、らくらくス
マートフォン、一部スマートフォン及びタブレット
端末をご利用の方は対象外となります。

③要支援・要介護認定を受けていない方

■説明会の会場・⽇時 下表のとおり
⽇時 会場

10 ⽉ 21⽇（⾦）
①午前 10時〜 11時 30分
②午後 1時 30分〜 3時

泉井交流体験エリア
交流体験館

10⽉ 27⽇（⽊）
①午前 10時〜 11時 30分
②午後 1時 30分〜 3時

多世代活動交流
センター

10⽉ 28⽇（⾦）
①午前 10時〜 11時 30分
②午後 1時 30分〜 3時

今宿コミュニティ
センター

    〜社会参加を促進するアプリ効果検証事業内容〜〜社会参加を促進するアプリ効果検証事業内容〜

① 効果検証に参加さ
れる方には、研究用
LINE公式アカウント
を登録し
ていただ
きます。

説明会

② 社会参加状況を知ることがで
きるアプリを使用するグルー
プと、使用しないグループに順
不同に割り振ります。

アプリを使⽤する
グループ

アプリを使⽤しない
グループ

③ 指定のアプリ
を 12 週間使用
（使用前に LINE
を通じてのアン
ケートに回答）

④  12 週間、いつも
通りにスマホを
使用（LINE を通
じてのアンケー
トに回答）

12  週間後

アプリを使⽤した
グループ

アプリを使⽤しな
かったグループ

⑤  12 週 間 後
のアンケー
トに回答

⑥  12 週 間 後
のアンケー
トに回答

⑦ ２つのグループで社会参加に違いはあ
るのかを、アプリの利用状況とアンケー
トから効果検証します。検証に参加し、２
回のアンケートにご協力いただいた方に
は、最大 1,500 円の電子マネーギフトを
差し上げます。ご参加いただいた方には、
検証終了後にアプリの詳しい情報をお知
らせします。

※ 参加者の条件を揃えるため、対象者を限定していま
す。あらかじめご了承ください。

■申込⽅法　右記の二次元コードまた
は、次のアドレス（https://forms.gle/
k8ifCh4UsGWzbSGR9）にアクセス
し、アンケートフォームからお申し込みください。
※ お申し込みが難しい場合は、直接会場にお越しくだ
さい。

■問合せ　一般社団法人日本老年学的評価研究機構
メール　model-pj.support@jages.net
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    「産 学官連携」により、さらなる健康長寿の実現へ「産 学官連携」により、さらなる健康長寿の実現へ
　　鳩 山町、㈱日立製作所、（一社）日本老年学的評価研究（JAGES）機構、鳩 山町、㈱日立製作所、（一社）日本老年学的評価研究（JAGES）機構、
　東 京都健康　東 京都健康長寿医療センター研究所で長寿医療センター研究所で
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スマホアプリを使ってスマホアプリを使って
健康長寿を目指しませんか？健康長寿を目指しませんか？

    ～社会参加を促進するアプリ効果検証説明会を開催します～～社会参加を促進するアプリ効果検証説明会を開催します～
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