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余暇よか
      Days

趣味や学びの情報便

12 月・1 月上旬の

公民館・図書館　休館⽇休館⽇
【公民館】12 月 5 日（月）・12 日（月）・

19 日（月）・26 日（月）・29 日（木）～

1 月 3 日（火）・9 日（祝・月）・10 日（火）

【図書館】12 月 5 日（月）・12 日（月）・

19 日（月）・26 日（月）・28 日（水）～

1 月 3 日（火）・9 日（祝・月）・10 日（火）

国営武蔵丘陵森林公園
第 48 回完⾛マラソン⼤会第 48 回完⾛マラソン⼤会

消防団員募集中

 3 年ぶりに「第48 回完⾛マラソン⼤会」を開催します。
平坦な部分がほとんど無い、⾛り応え⼗分のアップダウン
コースです。ハーフ、10 ㎞、親⼦ペア（1.1 ㎞）など複数の
コースから選べるため、ご⾃⾝にあったコースへぜひ挑戦
してみてください。
※詳細は公園ホームページをご覧ください。
開催⽇ 令和 5 年 2 ⽉ 11 ⽇（⼟・祝）
申込期限 12 ⽉ 20 ⽇（⽕）
問合せ 国営武蔵丘陵森林公園 管理センター
☎ 0493-57-2111

埼⽟県平和資料館からのお知らせ埼⽟県平和資料館からのお知らせ

 消防団員は、「⾃分たちの地域は⾃分たち
で守る」という思いに基づき活動している、⾮
常勤特別職の地⽅公務員です。災害現場にい
ち早くかけつけ、消⽕活動や住⺠の避難誘導
を⾏うほか、平時には⽕災予防などの普及啓
発活動を⾏っています。
⼊団条件 町内在住・在勤で、原則として 18
歳以上 45 歳未満の⽅（⼥性消防団員も募集
しています）
問合せ ⻄⼊間広域消防組合 警防課
☎ 295-0154

助成団体募集︕
武州・⼊間川プロジェクト武州・⼊間川プロジェクト

 ⼊間川流域で環境保全活動を⾏っている市⺠団
体等に対し、武州ガス株式会社からの活動資⾦提
供のもとで、官⺠連携による助成⾦の交付や情報
提供を⾏います。
助成対象 市⺠団体、学校等の⾮営利団体による
公益的な活動（令和 5 年４⽉１⽇〜令和 6 年３⽉
１⽇の活動が対象）
助成額 １団体最⼤ 20 万円
募集期間 12 ⽉１⽇（⽊）〜令和 5 年３⽉ 10 ⽇（⾦）
応募⽅法 荒川上流河川事務所ホームページ内
の「武州・⼊間川プロジェクト」ページ（https://
www.ktr.mlit.go.jp/arajo/arajo_index049.
html）から応募⽤紙をダウンロード
応募先・問合せ ⼊間川環境保全⽀援委員会事務
局（公益財団法⼈ 埼⽟県⽣態系保護協会内）
☎ 048-645-0570

愛がなんだ

　　　　角田 光代　著
　　KADOKAWA　出版

　　並木 伸一郎　著
マニアニ　絵

　理論社　出版

あしたも、

こはるびより。

　　　　　　つばた 英子　著
つばた しゅういち　著
主婦と生活社　出版

デジ
タル
図書
館

電子
書籍

電子
書籍

のご紹介

スマートフォンやタブレット端末、
パソコンから読むことができる、デジ
タル図書館（電子書籍）を紹介します。

デジタル図書館を初めてお使いになる場合
町立図書館のカウンターでお申し込みください。
※ 図書館利用カード及び身分証明書（運転免許証など）をお
持ちください。（在勤・在学の方は、上記のほかに、在勤・
在学を証明できるものも必要です。）

■問合せ　町立図書館 ☎ 296-5660

3 分後にゾッとする話

◆ウインターナイトミュージアム
埼⽟ピースミュージアムでイルミネーションと
展望塔からの夜景を楽しみませんか。12 ⽉3 ⽇

（⼟）・10 ⽇（⼟）・17 ⽇（⼟）・24 ⽇（⼟）は午
後7 時30 分まで開館します。

（最終⼊館は午後7 時）
◆12 ⽉の映画会
⽇時 12 ⽉ 10 ⽇（⼟）「道〜⽩磁の⼈〜」（午
後２時から。119 分） 12 ⽉ 17 ⽇（⼟）「三⼗四
丁⽬の奇跡」（午後２時から。96 分）
場所 講堂 
参加費 無料 定員 160 ⼈（申し込み不要、
先着順）
◆ 戦争体験者証⾔ビデオ上映会
⽇時 12 ⽉ 24 ⽇（⼟）午後 1 時から
内容 ①夫とその弟を南⽅で次々と亡くした妻

（約 9 分） ②従軍看護婦（南⽅から内地）（約
12 分） 
場所 講堂 参加費 無料 
定員 160 ⼈（申し込み不要、先着順）

問合せ  埼⽟県平和資料館 ☎ 0493-35-4111

しめ縄リース作り教室を開催しますしめ縄リース作り教室を開催します

 ⾃作のしめ縄リースで新しい年を迎えてみ
ませんか︖リースの⾊や形及びアーティフィ
シャルフラワー（造花）は選ぶことができます。
⽇時 12 ⽉ 11 ⽇（⽇）午前 10 時〜正午
会場 鳩⼭町泉井交流体験エリア 交流ホールＢ

定員 15 ⼈ 参加費 1 ⼈ 2,000 円
講師 「ティラ . ティラ . フラワー」飯塚 美佐⼦ ⽒
主催 鳩⼭町泉井交流体験エリア指定管理者
申込・問合せ 12 ⽉ 3 ⽇（⼟）〜 10 ⽇（⼟）の期間に
鳩⼭町泉井交流体験エリア（☎ 298-8899）にお申し込
みください。（開館時間︓午前 9 時〜午後 10 時 ※ 12 ⽉
19 ⽇（⽉）は休館）

 鳩⼭町の冬の星空を望遠鏡で⾒てみましょう。研修室で
は星の講話を⾏います。
⽇時 12 ⽉ 17 ⽇（⼟）午後 5 時 30 分〜 7 時
場所 鳩⼭町泉井交流体験エリア 研修室
講師 NPO 法⼈東亜天⽂学会会員 ⼩峰 泰⼆⽒
※ ⾬天時は簡易プラネタリウムで星の話をし、星座早⾒表

を作ります。
参加費 1 ⼈ 500 円 定員 15 ⼈
主催 鳩⼭町泉井交流体験エリア指定管理者
申込・問合せ 12 ⽉ 3 ⽇（⼟）〜 16 ⽇（⾦）の期間に
鳩⼭町泉井交流体験エリア（☎ 298-8899）にお申し込
みください。（開館時間︓午前 9 時〜午後 10 時 ※ 12 ⽉
19 ⽇（⽉）は休館）

⽊星と⽕星を⾒てみましょう
星空観望会を開催します星空観望会を開催します

 新春の鳩⼭を気持ちよく⾛りませ
んか︖新型コロナウイルス感染症拡
⼤防⽌の観点から、事前申込者のみ

参加可能とします。（当⽇参加受付は⾏いません。）また、
感染状況により、⼤会を中⽌する場合があります。
期⽇ 令和 5 年１⽉３⽇（⽕） ※⼩⾬・⼩雪決⾏、荒天
中⽌（予備⽇なし）
受付場所 農村公園 農村活性化施設 ｢ まつぼっくり ｣ 前
受付時間 午前８時〜８時 30 分
コース 農村公園をスタート・ゴールとする⾚沼地内
種⽬ １㎞の部・３㎞の部・５㎞の部 ※１⼈１種⽬の参
加とします。（複数種⽬参加不可） 参加費 無料
申込 所定の申込書に記⼊の上、12 ⽉ 23 ⽇（⾦）まで
に町教育委員会事務局へお申し込みください。電話、FAX
での申し込みも可能です。
その他 ⾃⼰健康管理や会場でのマスク着⽤（選⼿出⾛時
以外）等、新型コロナウイルス感染予防対策へのご協⼒を
お願いします。また、豚汁配付は⾏いません。
申込先・問合せ 町スポーツ協会事務局（教育委員会事務
局内）☎ 296-1263 FAX 296-7557

鳩⼭町正⽉マラソン⼤会鳩⼭町正⽉マラソン⼤会

第 30 回鳩⼭町少年剣道⼤会第 30 回鳩⼭町少年剣道⼤会
  この⼤会は、「⻄⼊間剣道選⼿権⼤会」出

場への予選会を兼ねていますので、ふるっ
てご参加ください。

対象 町内在住・在学の⼩学⽣、中学⽣
⽇時 令和 5 年１⽉ 22 ⽇（⽇） 受付開始︓午前 8 時 45 分
場所 町⺠体育館
試合種別 個⼈戦 ①⼩学⽣低学年の部（⼩学 4 年⽣以下） 
②⼩学⽣⾼学年の部（⼩学 5・６年⽣） ③中学⽣⼥⼦の
部 ④中学⽣男⼦の部
主催 鳩⼭剣友会（後援︓鳩⼭町スポーツ協会）
申込 １⽉ 19 ⽇（⽊）までに住所・⽒名・学年・電話番
号を⼤会役員、⽊村亜郎（☎ 090-7414-9376）まで
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場所・問合せ　鳩山町コミュニティ・マルシェ☎ 272-7528（祝日及び12月 29日～ 1月 3日を除く。午前９時～午後５時）
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鳩⼭町コミュニティ・マルシェ 

【12⽉】⽇替わりランチカレンダー 午前11時30分〜完売後終

鳩⼭町コミュニティ・マルシェでは、右記の⽇程で⽇
替わりランチを⾏っています。
※メニューの内容が変更になる場合があります。
※提供数に限りがありますので予約をお勧めします。

12 月 日替わりランチのお知らせ12月 日替わりランチのお知らせ

ふぉれ惚れけんこう弁当
1,000 円

（東松山ふぉれ）

冬野菜と糀のかもし
ランチ　1,000 円

（みちえばあちゃんのお台所）
2212

（木）
2712

（火）

余暇よか余暇よか DaysDays 趣味や学びの情報便

デジタル図書館
利⽤者説明会を開催します利⽤者説明会を開催します

 スマートフォンやタブレット端末などから電⼦書籍を読
むことができるデジタル図書館のログイン・貸出・予約⽅
法などの説明会を⾏います。この機会にぜひお試しください。
⽇時 12 ⽉ 16 ⽇（⾦）・22 ⽇（⽊）（時間は各回①午前
10 時から、②午後２時から ※ 30 分程度）
内容 デジタル図書館についての利⽤⽅法及び操作説明 
※各回同じ内容です
場所 町⽴図書館２階会議室 ※ Wi-Fi 環境あり
定員 各回４⼈（予約制・先着順）
対象者 鳩⼭町在住・在勤・在学の⽅
申込 12 ⽉１⽇（⽊）午前９時 30 分から図書館に電話ま
たは直接来館し、お申込みください。
※ 図書館利⽤カード及びデジタル図書館 ID をお持ちでな

い⽅は、事前に図書館カウンターで取得してください。
（詳細は申込時にご案内します。）

持ち物 図書館利⽤カード、お持ちの端末（タブレット、
ノートパソコン、スマートフォン等）があればお持ちください。
申込・問合せ 町⽴図書館 ☎ 296-5660

　鳩山町健康づくりサポーターは、町とともに介護予
防に取り組む町民主体のボランティアの組織です。
　主な活動は「地域健康教室」（概ね 65歳以上の方
を対象とした体操を中心に行っている教室）の運営と、
介護予防について広く学ぶ「さわやか健康教室」の町
との協働開催です。町に暮らすシニア世代がよりいき
いきと過ごせるよう「健康づくりの応援団」として楽
しく活動をしています。
　この養成講座は、講義と実践を組み合わせたプログ
ラムとなっており、サポーターとして活動を始めるた
めの基礎的な内容を学ぶことができます。ご自身の健
康づくり、そして新しいやりがいや楽しみを見つける
機会として、健康づくりサポーターになりませんか。
■対象　高齢者の健康づくりや介護予防に興味がある
町民の方

■⽇程・内容　下表のとおり
※ 講座とは別に、１月中旬から２月３日（金）までの
間に地域健康教室に参加していただきます。

■会場　町地域包括ケアセンター
■費⽤　無料　■定員　15名程度
■持ち物　マスク、飲み物、筆記用具、動きやすい靴、
服装でお越しください。
※ 参加を希望される方は町地域包括支援センターへ
12月 5日（月）から 12月 20日（火）までに電
話でお申し込みください。

※4回以上参加の方には修了証をお渡しします。
※ 今後の新型コロナウイルス感染症等の影響により、
事業の一部変更または中止になる場合があります。

■申込先・問合せ　町地域包括支援センター　
☎296-7700

⼀緒に健康づくりの輪を広げませんか︖⼀緒に健康づくりの輪を広げませんか︖
「鳩⼭町健康づくりサポーター養成講座」参加者募集︕「鳩⼭町健康づくりサポーター養成講座」参加者募集︕

⽇時 内容 講師

① 令和５年１⽉６⽇（⾦）
午前 10 時〜正午

オリエンテーション ⾃⼰紹介
フレイル（虚弱）予防のポイント

「健康⻑寿のまち はとやま」と鳩⼭町健康
づくりサポーターの会の活動
地域健康教室で⾏っている体操の実際

（体操体験）

東京都健康⻑寿医療センター研究所 
阿部 巧 ⽒
町職員
健康づくりサポーターの会

② 1 ⽉ 13 ⽇（⾦）
午前 10 時〜正午

講演「ボランティア活動を継続するヒケ
ツ（仮）」

聖学院⼤学ボランティア活動⽀援セ
ンター＆ハンズオン埼⽟
川⽥ ⻁男 ⽒

③ １⽉ 17 ⽇（⽕）
午前 10 時〜正午

フレイル予防Ⅰ
⾼齢期の特性を踏まえた運動プログラム
の⽴て⽅ ※講座と実技

東京都健康⻑寿医療センター研究所
⼩⼭ 雅弘 ⽒

④ １⽉ 24 ⽇（⽕）
午前 10 時〜正午

フレイル予防Ⅱ
〜基本のストレッチ体操〜  ※講座と実技

東京都健康⻑寿医療センター研究所
⼩⼭ 雅弘 ⽒

⑤ 1 ⽉ 31 ⽇（⽕）
午前 10 時〜正午

フレイル予防Ⅲ
〜基本の筋⼒トレーニング〜 
※講座と実技

東京都健康⻑寿医療センター研究所
⼩⼭ 雅弘 ⽒

⑥ ２⽉３⽇（⾦）
午前 10 時〜正午

サポーター活動の実際について
グループワーク等 修了式

健康づくりサポーターの会
町職員

⾜形アート参加者募集⾜形アート参加者募集

 お⼦さんの成⻑を感じることができる⾜形で
かわいい「今」を残してみませんか︖
対象 町内在住の乳幼児と保護者（兄弟の参加
も可能ですが 1 家族 1 枚とさせていただきます。）
⽇時 ① 12 ⽉ 21 ⽇（⽔） ② 2 ⽉ 7 ⽇（⽕）
両⽇ともに 10 時〜 10 時 50 分、11 時 00 分
〜 11 時 50 分 ※⼆部⼊れ替え制

（①クリスマス②バレンタインのモチーフ台紙
を使⽤予定。どちらか希望の⽇をお申し込みく
ださい。）
定員 各回 5 組（先着順） 参加費 無料
場所 ぴっぴ（町⼦育て世代包括⽀援センター）
持ち物 ⿊ボールペン（ゲルインクのものがお
勧めです）飾りつけ⽤シールやマスキングテー
プ等好きなものをお持ち下さい。台紙、インクは
ぴっぴで準備します。 
申込み開始 12 ⽉ 9 ⽇（⾦）
申込み・問合せ ぴっぴ（町⼦育て世代包括⽀
援センター） ☎ 298-1136

令和 7 年春 埼⽟県で開催令和 7 年春 埼⽟県で開催
第 75 回全国植樹祭の⼤会テーマを募集します第 75 回全国植樹祭の⼤会テーマを募集します

 令和 7 年春に埼⽟県で開催する「第 75 回全国植
樹祭」のキャッチフレーズやスローガンなどの⼤会
テーマを募集します。
募集期限 12 ⽉ 16 ⽇（⾦）午後 5 時まで
テーマの内容 第 75 回全国植樹祭基本構想の開催
理念・⼤会の基本⽅針を踏まえた、埼⽟らしさを表
現するキャッチフレーズやスローガン

※ 基本構想や募集要領等の詳細は、右
の⼆次元コードから、埼⽟県森づく
り課ホームページをご覧ください。

問合せ 
第 75 回全国植樹祭埼⽟県実⾏委員会事務局

（埼⽟県農林部森づくり課全国植樹祭推進担当内） 
☎ 048-830-4306

■無印良品出張販売
⽇時 12 ⽉ 10 ⽇（⼟） 午前 10 時〜午後 1 時 30 分　
■スマホ講座⼊⾨編 
⽇時 12 ⽉ 1 ⽇（⽊）、8 ⽇（⽊）、15 ⽇（⽊） 
午前 9 時〜 9 時 45 分
■はとやまスマホＣＡＦＥ
⽇時 12 ⽉ 1 ⽇（⽊）、8 ⽇（⽊）、15 ⽇（⽊）
午前 10 時〜 11 時

12 月イベント情報12月イベント情報
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