
 

 
 

５～10年先 

多くの高齢者

動けなくなる 

歳を取ると 

動けなくなる 
知識は宝 交通網の整備 

デマンドタク

シー課題と 

利用促進 

 

体調が悪い

時、専門の病

院に行くには 

  

健康維持の意

識を高める 

高齢者の 
状況理解 

自分の立場を 

再認識する 

地域交流やイ

ベントのため

に巡回バスを 

生活と買物 

車がないと出

来ない買物が

ある⇒対策を 

 通院・病院 

病院に来られ

ない人、安否

確認を 

いろいろな 

行事に参加で

きない 

残された人生

やりたいこと

を見つける 

 
自動車教習所

の利用 

 

循環バス復活 

(1本/時でも

よいから） 

 

 

 
 

一人暮らし 

高齢者の把握 

ゴミ出し・掃除 

出来ない人 

がいる 

 
高齢者の 

状況理解 
生活と買物 通院・病院 

散歩ウォーキ

ングをゲーム

的に 

健康体操等 

活発に 

健康維持の意

識を高める 

声掛け運動 助け合い 

 

助け合い 
高齢者が輝き

安心して暮ら

せるまち 

健康・運動 

生き甲斐 

 

健康・運動 
生き甲斐 

サークル活動 

が活発 

 
町内会員 

を増やす 
 町の将来 社会参加 災害・安否 

役に立つ場あ

れば、生きて

いる実感あり 

機械使えず 

自家用のみの

野菜栽培 

 

 

高齢者候補 

30～40年

先が心配 

 

公営大衆浴場 

開設せよ 

（社交の場） 

コミュニケーシ

ョンの場、イベ

ントを増やす 

直売所の 

運営を 

高齢者に 

 

災害時避難 

どうするのか 

高齢者向け 

情報の伝え方

に課題 

若い世代の 

移住推進を 
町の将来 

企業誘致で 

仕事創成 

町税増加 

役場の仕事 

高齢者にやら

せろ（無償） 

社会参加 
高齢者の 

仕事を創成 
 災害・安否 

安否確認 

支援 

 
若い人（主婦） 
が働ける 

職場を増やす 
 

シルバーに力
仕事でなく、 
ソフトの仕事
を与えよ 

元気な高齢者
がまちづくり
に参画 

有償ボランテ
ィアの促進   

Eチーム 

 


