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保健センター 

1　健康増進事業 

　　　 （1）健康教育 
ア　集団健康教育 

 
イ　巡回健康教室 

 

（2）健康相談 

 

 
区分

回数
（回）

参加延人数（人）
年齢区分

 64 歳以下
（人）

65歳以上
（人）

 歯周疾患 1 18 2 16

 ロコモ 0 0 0 0

 病態別 2 58 3 55

 一般 23 459 421 38

 合計 26 535 426 109

 実施回数 
（回）

参加延人数 
（人）

内容

 

6 85

・ＫＤＢ等を用いた地域診断及び保健事業等の専門的支援及び助

言を東京都健康長寿医療センター研究所に業務委託 

・令和2、3、4年度（1～3年目）の分析では、町の健康課題とし

て、フレイル予防とともに「脳卒中予防」が重要であること、

脳卒中の発生状況やそれに関連する生活習慣等における地域差

を確認し、さらに脳卒中の根幹となる高齢者が有する基礎疾患

（高血圧症・脂質異常症・糖尿病）に着目した地域診断を実施 

・4年目は、これまでの分析結果やモデル地区の特性・健康課題に

基づき、モデル地区として選定した亀井地区の前期高齢者（国

保被保険者）及び後期高齢者を対象として、「脳卒中予防とフレ

イル予防」をテーマとした連続講座を実施 

　出張！からだケア講座In亀井地区～亀井地区に健康長寿の素を

お届け！～ 

　令和6年 2月 7日　 総論・公開講座（オンライン講演会） 

　　　　　　　　　　 「脳卒中とフレイル予防」 

　令和6年 2月 14 日　栄養・調理実習/栄養・講座 

　令和6年 2月 20 日　運動・体験 

　令和6年 2月 28 日　運動・体験 

　令和6年 3月 5日　 つながり(社会参加)・講座

 
区分

回数 
（回）

参加延べ人数 
（人）

年齢区分

 64 歳以下 
（人）

65 歳以上 
（人）

 総合健康相談 5 5 1 4

 

重点健康相談

骨粗しょう症 0 0 0 0

 病態別 3 3 2 1

 歯周疾患 1 18 2 16

 合計 9 26 5 21
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（3）健康診査 
ア　健康診査受診者一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　  

 
イ　肝炎ウイルス検査 

　 
＜受診結果一覧＞ 

 
 
 
 

 健( 検 )診名 区分 　 自己負担金 (円)  受診者数 (人)

 
特定健康診査

集団 0 553

 個別 0 468

 
後期高齢者健診

集団 0 323

 個別 0 270

 30 歳代健診等 集団 1,500 17

 肝炎ウイルス検査 
(Ｃ型・Ｂ型)

集団 500 41

 個別 500 12

 
前立腺がん

集団 500 277

 個別 500 171

 
胃がん検診

集団 1,000 366

 個別 3,300 38

 
肺がん検診 集団

Ｘ線(直接) 　   　300 
(喀 痰       　  700)

782 
(33)

 
大腸がん検診

集団 300 684

 個別 300 362

 
子宮がん検診 個別

頸部 　     1,700 93

 頸部・体部　2,500 50

 

乳がん検診

集団
　触診・超音波  1,000 193

  Ｘ線 　     1,000 188

 
個別

触診　 　　　 700 53

 Ｘ線  　    1,000 51

 歯周疾患検診(健康生活歯
援プログラム)

集団 無料 18

 骨粗鬆症検診 集団 無料 86

 対象者 30歳以上

 内容 HCV抗体検査（抗原検査・RNA核酸増幅検査）、HBs 抗原検査

 実施回数及び期間 集団…6日間　　個別…令和5年 6月 1日～令和6年 3月 31 日

 
実施場所

集団…地域包括ケアセンター 

個別…町内の指定医療機関（4医療機関）

 
検査名 受診者数（人）

検査結果

 陰性（人） 陽性（人）

 
肝炎ウイルス検査

集団 41 41 0

 個別 12 12 0
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ウ　がん検診 
（ア）胃がん検診 

 
＜年齢別受診者数＞ 

 
（イ）肺がん検診 

 
＜年齢別受診者数＞ 

 
（ウ）大腸がん検診 

 対象者 集団…30歳以上．個別…50歳以上

 
内容

集団…問診、胃部エックス線直接撮影 
個別…問診、内視鏡検査

 実施回数及び期間 集団…6日間　　個別…令和5年 6月 1日～12月 25日

 
実施場所

集団…地域包括ケアセンター 
個別…比企管内の指定医療機関（17医療機関）

 

年齢

受診者数（人）

 集団 個別

 男 女 男 女

 39 歳以下 5 4

 40～49 歳 9 10

 50～59 歳 21 16 0 0

 60～69 歳 29 44 0 5

 70 歳以上 136 92 15 18

 小計 200 166 15 23

 合計 366 38

 総合計 404

 対象者 30歳以上

 内容 問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診検査

 実施回数 集団…6日間

 実施場所 集団…地域包括ケアセンター

 
年齢

受診者数（人）

 男 女

 39 歳以下 7 6

 40～49歳 14 17

 50～59歳 26 17

 60～69歳 54 105

 70 歳以上 278 258

 小計 379 403

 合計 782

 対象者 30歳以上

 内容 問診、免疫学的便潜血反応検査（2日法）

 実施回数 集団…6日間　　個別…令和 5年 6月 1日～令和 6年 3月 31日

 実施場所 集団…地域包括ケアセンター　個別…町内の指定医療機関（4医療機関）
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＜年齢別受診者数＞ 

 
（エ）子宮がん検診 

 
＜年齢別受診者数＞ 

 
（オ）乳がん検診 

 
＜年齢別受診者数＞ 

 

年齢

受診者数（人）

 集団 個別

 男 女 男 女

 39 歳以下 8 6 1 2

 40～49 歳 10 17 7 5

 50～59 歳 22 22 16 12

 60～69 歳 47 103 21 45

 70 歳以上 242 207 117 136

 小計 329 355 162 200

 合計 684 362

 総合計 1046

 対象者 20歳以上の女性

 
内容

問診、内診、子宮頸部細胞診検査（医師の判断により体部細胞診査有）、
30歳以上の受診者は HPV検査同時実施

 実施回数 個別…令和5年 6月 1日～12月 25日

 実施場所 個別…比企管内の指定医療機関（9医療機関）

 年齢 受診者数（個別）（人）

 20～29 歳 1

 30～39 歳 8

 40～49 歳 13

 50～59 歳 19

 60～69 歳 27

 70 歳以上 25

 合計 93

 対象者 30歳以上の女性

 
内容

30歳代  ：問診、視触診、超音波(医師の判断で乳房Ｘ線撮影一方向) 
40 歳代  ：問診、視触診、超音波、乳房Ｘ線撮影(二方向) 
50 歳以上：問診、視触診、超音波、乳房Ｘ線撮影(一方向)

 実施回数 集団…5日間　　個別…令和 5年 6月 1日～12月 25 日

 実施場所 集団…保健センター　個別…比企管内の指定医療機関（20医療機関）

 
年齢

受診者数（人）

 集団 個別

 30～39 歳 7 2

 40～49 歳 19 9

 50～59 歳 21 12
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（カ）前立腺がん検診 

 
＜年齢別受診者数＞ 

 
エ　成人歯科保健事業（生活歯援プログラム） 

 
オ　骨粗しょう症検診 

 
＜受診者数及び指導区分＞ 

 60～69 歳 47 20

 70 歳以上 99 10

 小計 193 53

 合計 246

 対象者 50歳以上の男性

 内容 問診、ＰＳＡ検診

 実施回数及び期間 集団…6日間　　個別…令和 5年 6月 1日～令和 6年 3月 31日

 
実施場所

集団…地域包括ケアセンター 
個別…町内の指定医療機関（4医療機関）

 
年齢

受診者数（人）

 集団 個別

 50～59 歳 20 19

 60～69 歳 43 26

 70 歳以上 214 126

 小計 277 171

 合計 448

 
対象者

特定健康診査（令和 4年度実施分）結果においてHbA1c 値 5.6％以上の
方、糖尿病性腎症重症化予防を目的とした歯科に係る取組の対象者、妊
婦、節目年齢（40・50・60・70 歳）の方

 

内容

集団健診結果及びKDBシステム等より対象者を抽出し、個別に通知（節
目年齢の方には、広報、ホームページ、公式 LINE及びコロナワクチン
集団接種会場で周知）。参加者には糖尿病をはじめとする疾患の予防・
改善における歯科保健の重要性を伝えるとともに生活習慣を見直し、行
動目標を設定。約3か月後に個別アンケートを実施し、歯科受診状況や
目標達成度を確認した。

 実施日数 1日

 実施場所 保健センター

 参加者数 18人

 対象者 20歳以上

 
内容

問診、骨密度測定(超音波法による測定、部位：踵骨) 
結果返却（郵送）

 実施日数 1日

 実施場所 保健センター

 
年齢

受診者数 
（人）

指導区分別数（人）

 正常域 要指導域 要精検域

 20～29歳 0 0 0 0

 30～39歳 0 0 0 0
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（4）訪問指導　　　　　　　　　　　　※40～64歳対象 

※ 精神保健に関する訪問指導については、2　精神保健福祉事業（1）に記載 
 

（5）特定保健指導 

 
2　精神保健福祉事業 
（1）訪問・随時相談等 

 
（2）こころの健康相談（自殺対策緊急強化基金補助金事業の対面型相談支援含む） 

 
3　その他の健康増進事業　 
（1）健康日本21推進鳩山町大会 （健寿まつりINはーとんスクエア 2023） 

　　主催：鳩山町、公益財団法人 健康・体力づくり事業財団 

後援：厚生労働省、健康日本21推進全国連絡協議会 

　 
（2）鳩山町健康マイレージ 

 40～49歳 0 0 0 0

 50～59歳 5 0 5 0

 60～69歳 19 2 15 2

 70～79歳 46 3 31 12

 80 歳以上 16 1 10 5

 合計 86 6 61 19

 
指導区分

被訪問指導人数（人）

 指導人数 延べ人数

 ※要指導者等 0 0

 ※閉じこもり予防 0 0

 65 歳以上高齢者 0 0

 合計 0 0

 特定保健指導実施者数（人） 総指導回数（回）

 積極的支援 3 3

 動機付け支援 14 36

 合計 17 39

 実人数（人） 延べ人数（人）

 訪問 1 1

 電話 40

 面接 0 0

 実施回数（回） 1 相談件数（件） 1

 実施日 9月 30 日 参加者 延べ 830 人

 実施期間 事業参加者数（人） 実施内容

 
令和 5年 9月 30日 121

身体・体力測定会（健寿まつり IN はーとん
スクエア2023）

 令和5年11月30日 7 HATOYAMA ノルディックウォーキング教室

 令和 6年 1月 18日 41 ALKOO アプリ操作講習会

 令和 6年 2月 25日 57 身体・体力測定会 効果測定
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4　母子保健事業 
（1）妊娠届出及び母子健康手帳の交付　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人） 

 
（2）妊産婦健康診査・新生児聴覚スクリーニング検査受診状況（医療機関委託）　　　（人） 

 
（3）早期不妊検査費用・不育症検査費用成金事業　　　　　　　　　　　　　　（人） 

 
（4）ママパパ教室 

 
（5）母子訪問指導　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人） 

 
（6）乳幼児健康診査　 

ア　乳児健康診査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人） 

 
イ　1歳 6か月児健康診査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人） 

 
 

 届出週数 
内容

11 週まで 12～19週 20～27週 28週以降 不  詳 小  計 合  計

 妊娠回
数別届
出数

初回 9 2 0 0 0 11
33

 その他 21 1 0 0 0 22

 　　
妊婦一般
健康診査 
1 回目

HBs 
抗原検査

HCV 
抗体 
検査

風疹ウイ
ルス抗体
検査

不規則 
抗体検査

B群溶血性
連鎖球菌
検査

子宮頸 
がん検
診

新生児聴
覚スクリ
ーニング
検査

 受診者数 33 33 33 33 33 33 33 34

 　　　　　　
妊婦一般健康診査
助成券（2～14回）

ヒト白血病ウイルス
1型検査

性器クラ
ミジア検

査

HIV 
抗体検査

超音波 
検査

産婦 
健診

 受診者数 397 36 33 33 135 34

 早期不妊検査 不育症検査

 受診者数 0 0

 
実施回数 会場

出席者数（人）

 母 父 その他 合　計

 平日：1回 保健センター 3 2 0 5

 
妊産婦 新生児 未熟児

乳児 
※新生児・未熟児以外

幼児 その他

 実人員 延人員 実人員 延人員 実人員 延人員 実人員 延人員 実人員 延人員 実人員 延人員

 35 36 19 19 0 0 17 17 2 3 1 1

 
月齢 該当児 受診児 要観察者 要精密者

要治療者
（　）内 
治療中者

身長 体重

 １０パータイ
ル以下

９０パータイ
ル以上

１０パータイ
ル以下

９０パータイ
ル以上

 3～5 39 38 9 0 7(4) 3 3 3 1

 9～11 29 27 3 0 1(0) 3 2 3 3

 
該当児 受診児 要観察者 要精密者

要治療者 
(　)内治療中者

虫歯のある者 虫歯総数
虫歯１人当 
たり本数

 42 40 17 0 2(2) 0 0 0
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ウ　3歳児健康診査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人） 

 
エ　歯科健診（3歳児健康診査と同時実施）　　　　　　　　　　　　　　　　　（人） 

 
（7）健康教育 

ア　親子教室「あそびましょ」 

 
イ　2歳児歯科健診 

 
（8）母子健康相談 

ア　妊婦・乳幼児健康相談（ ）は実人数　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人） 

 
イ　すくすく相談（子どもの発育発達相談） 

 
ウ　その他随時来所相談・電話相談 

 

 

 
該当児 受診児 要観察者 要精密者

要治療者 
（治療中）

身体発育（肥満度）

 
－２０％以下

－２０％を超え 
－１５％以下

＋１５％以上 
＋２０％未満

＋２０％以上

 49 48 27 2 3(3) 0 0 1 2

 
虫歯の 
ある者

虫歯の数 地区別虫歯状況

 総
数

１人あたり本数
ニュータウン地区 亀井地区 今宿地区

 受診児 虫歯あり 受診児 虫歯あり 受診児 虫歯あり

 3 4 0.08 6 0 2 1 40 2

 
場所 実施回数（回）

出席者実人数（延人数）（人）

 対象児 保護者・兄弟姉妹

 保健センター 11 6（35） 7（48）

 場所 実施回数（回） 出席者数（人） 虫歯なし（人） 虫歯あり（人）

 保健センター 2 39 39 0

 実施 
回数

場所
年齢等

合計
経過 
観察者  妊婦等 0 1 2 3 4～

 

11 回

子育て世代
包括支援セ
ンター 
【ぴっぴ】

3(2) 26(14) 4(2) 9(3) 1(1) 0(0)
43 
(22)

32

 
場所 実施回数（回）

出席者数（人）　（　）内実人数

 幼　児 保護者等

 保健センター 3 7（7） 8（8）

 相談内容 来所相談（人） 電話相談（人）

 親等 2 0

 妊産婦 6 1

 乳児 10 12

 幼児 2 0

 小学生 0 0

 中学生 0 1

 計 20 14
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（9）子育て世代包括支援センター【ぴっぴ】 

ア　相談事業 

 

イ　妊産婦台帳、子育て支援プラン作成状況 

 

ウ　子育て世代包括支援センタープレイルーム利用状況 

 

エ　母子保健事業（再掲） 

 
 
 
 
 

 相談内容 実人員（人） 延人員（人）

 妊婦電話相談 38 37

 産後電話相談 57 62

 妊産婦訪問 36 37

 乳幼児訪問 36 36

 来所相談 20 20

 計 187 192

 区分 人数（人）

 妊産婦台帳 39 

33  子育て支援プラン 33

 計 72

 区分 利用者数（人）

 大人 357

 子ども 396

 計 753

 実施内容 回数（回）

 乳児健診 6

 1 歳 6か月健診 4

 3 歳児健診 4

 親子教室 11

 妊婦・乳幼児健康相談 11

 ママパパ教室 1

 離乳食教室 1

 すくすく相談 3

 手型足型アート教室 2

 ベビーマッサージ教室 2

 アロマクラフト教室 2

 リトミック教室 1

 子育て応援講座 1

 計 49
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(10) 出産・子育て応援事業（出産・子育て応援ギフト支給） 

 
5　食育事業 

（1）はとやま食エコレシピコンテスト 

 
（2）離乳食教室 

 
（3）鳩山町食改養成講座（食改会員スキルアップ研修も含む） 
　　（感染対策事業（新型コロナワクチン接種）により実施体制が確保できず未実施） 
　　 
（4）食育教室 
　　（感染対策事業（新型コロナワクチン接種）により実施体制が確保できず未実施） 
 
6　予防接種事業 

＜個別接種＞                                                             

 ギフトの種類 人数（人）

 出産応援ギフト 34

 子育て応援ギフト 36

 合計 70

 募集時期 令和5年 7月 21 日～9月 1日

 応募総数 31作品

 
内容

町内外から「食エコレシピ」を募集。最優秀賞受賞者等には副賞贈呈。 
広報等にて受賞作品を紹介。優秀作品 8点のレシピ等をまとめた「はとや
ま食エコレシピブックVol.4」を作成し、配布及び町ホームページに掲載。

 日時 場所 実施回数（回） 参加者（人(組)）

 7 月 26日（水） 子育て世代包括支援

センター（ぴっぴ）

参加申込がなかったため中止

 1 月 24日（水） 1 5(2)

 予防接種名 被接種者数（人）

 二種混合（ＤＴ） 41

 不活化ポリオ 0

 四種混合 143

 麻しん単抗原 0

 風しん単抗原 0

 　麻しん風疹 
　混合(ＭＲ)

第 1期 29

 第 2期 58

 日本脳炎 174

 ＢＣＧ 33

 予診のみ 4

 高齢者インフルエンザ（一般） 3,178

 高齢者インフルエンザ（生保） 14

 高齢者インフルエンザ（予診のみ） 5

 肺炎球菌ワクチン（一般） 129

 肺炎球菌ワクチン（生保） 0

 子宮頸がん予防ワクチン 113
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7　献血事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人） 

 
8　健康づくりトレーニング事業 
（1）大東文化大学連携事業　　 

ア　AAAトレーニング教室 

     
イ　AAAトレーニングメイト育成講座 

 
9　その他の事業等 
（1）地域組織育成事業 

ア　鳩山町食生活改善推進員協議会 

 小児用肺炎球菌ワクチン 136

 ヒブワクチン 135

 水痘 59

 B 型肝炎 100

 
ロタウイルス

1価（ロタリックス） 39

 5 価（ロタテック） 40

 
実施日 実施会場 受付数

献血数 不採血数

 200ml 400ml 合計
比重 
不足

その他

 4 月 17 日 東京電機大学　鳩山キャンパス 45 3 33 36 9 0

 6 月 22 日 鳩山町保健センター 32 2 21 23 3 6

 9 月 21 日 東京電機大学　鳩山キャンパス 38 4 31 35 3 0

 10 月 26日 鳩山町保健センター 21 2 16 18 2 1

 2 月 28 日 鳩山町保健センター 15 0 13 13 0 2

 合　　　　　計 151 11 114 125 17 9

 実施日 参加者数（人） 実施内容

 
3 月 4日 16

油圧式マシンによるサーキットトレーニングを中心に、筋
力トレーニングと有酸素運動を併せて行うことの効果につ
いて指導し、継続を促す教室

 実施日 参加者数（人） 実施内容

 
3 月 4日 20

ＡＡＡトレーニング教室修了者を対象に、正しいマシンの
使い方について習得することを目的とした講座

 
区分 回数（回） 内容

 
総会 1

令和 4年度事業報告、収支決算報告等 
令和 5年度事業計画、収支予算等

 
健康料理教室 1 米料理教室（会員練習）

 
役員会 - 事業内容の打合せ等（随時開催）

 

研修及び 

自主活動
-

・埼玉県通常総会、北部ブロック会長会議、県内市町協議
会会長会議、会員研修、坂戸保健所管内研修（2回）等 

・町外研修、米料理教室 
（感染症対策により中止：おやこの食育教室、町立幼稚園
食育講座、食改養成講座等）

 
行政への協力 - （感染症対策により中止：養成講座への参加･協力等）

 
会議 2 はとやま健康向上委員会
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（2）会議等の開催状況 

 
（3）児童虐待対応（鳩山町要保護児童対策地域協議会登録事案） 

 
（4）看護学生等の実習受入れ状況 

 
 
 
 
 
 

 団体名 開催回数 内容

 

はとやま健康向上委員会 2回

・はとやま健康向上委員会について 

・委員長及び副委員長の選出 

・鳩山町保健センター事業概要について 

・まめで健康 21プラン（第 3次鳩山町健康増進

計画・鳩山町食育推進計画）策定のためのアン

ケート調査について

 鳩山町要保護児童対策地
域協議会

1回 
4回

・代表者会議 
・実務者会議

 

鳩山町庁内保健師連絡会 1回

・町民健康課への保健師派遣について 
・救護依頼について 
・ニュータウンふくしプラザ保健師相談会について 
・新型コロナウイルスワクチン接種について

 
鳩山町栄養士連絡会 -

（感染対策事業（新型コロナワクチン接種）により
実施体制が確保できず会議は未開催）

 母子保健連絡会 6回 町内保育所・幼稚園との情報交換等

 施設名 実習内容 受入人数 実習期間

 日本医療科学大学 
保健医療学部

地域看護学実習 4人 5月～6月（5日間）

 防衛医科大学校 
看護学科

公衆衛生看護学実習 4人 8月（4日間）

 埼玉医科大学短期大学 
看護学科（3年生）

在宅看護実習
14人 

（5グループ）
4 月～9月（10日間）

 埼玉医科大学短期大学 
看護学科（1年生）

在宅看護実習
4人 

（2グループ）
6 月（2日間）

 埼玉医療福祉会看護 
専門学校

在宅看護論実習
10人 

（5グループ）
4 月～1月（20日間）

 明海大学歯学部付属 
明海大学病院(歯科医師)

歯科医師臨床研修 7人 4月～2月（7日間）

 女子栄養大学栄養学部 
実践栄養学科

管理栄養士臨地実習
5人 

（2グループ）
9～10 月（10日間）

 計 7施設 実人数 48 人 延べ 58日間

 
件数

実児童数

(人)

虐待種別（人）
 身体的 心理的 性的 ネグレクト その他
 10 22 5 11 0 0 6
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（5）薬物乱用防止活動状況 

 
（6）新型コロナウイルスワクチン接種事業 

 実施期間 啓発活動等の名称 実施場所 活動内容

 
6 月～7月

「ダメ。ゼッタイ。」 

普及運動・募金
町内公共施設

町内公共機関へのポスター掲示、パン
フレット設置 募金総額12,300 円

 接種期間 接種区分 接種者数（延人数）

 

令和 5年 4月 1日 

～　 

令和 6年 3月 31日

1回目 10人

 2 回目 17人

 3 回目 38人

 4 回目 189人

 5 回目 1,331 人

 6 回目 4,889 人

 7 回目 3,569 人


