
埼玉県坂戸保健所

子どもの心の健康相談

発達
＊理解する力が不足している
＊言葉でのやりとりが難しい
＊何となく他のきょうだいや

周囲の子と違う

学校等での生活

お問い合わせ 埼玉県坂戸保健所 保健予防推進担当
電話 ０４９−２８３−７８１５ FAX ０４９−２８４−２２６８

相談
無料

気になる行動 家庭での生活
＊ちょっとしたことで気が散る
＊急に予定が変わると動揺する
＊特定の物や事柄にこだわる
＊どもることがある

＊友達とのトラブルが多い
＊１人で遊ぶことが多い
＊順番を待つのが難しい
＊学校に行きたがらない

＊忘れ物が多い
＊言われたことがわかってない
＊困った行動がある
＊一方的に話す

坂戸保健所では、子どもの心の健やかな成長発達を支援するために、
「子どもの心の健康相談」を実施しています

［日 時］原則毎月第４水曜日 午後（時間予約制）
［対 象］概ね小・中学生までの年齢の方
［内 容］小児科医、臨床心理士、保健師による

子どもの心に関する相談
［申込み］関係機関からの予約制

学校の先生や保健師、家庭児童相談員等を
とおして、ご連絡ください

このような事項で悩んでいる保護者および関係者からの相談をお受けします。


