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6 月・7 月上旬の

公民館・図書館 休館⽇休館⽇
【公民館】6 月 2 日（月）・9 日（月）・

16 日（月）・23 日（月）・30 日（月）・

７月 7 日（月）

【図書館】6 月 2 日（月）・9 日（月）・

16 日（月）・23 日（月）～ 30 日（月）・

７月 7 日（月）

臨床探偵と消えた脳病変

浅ノ宮　遼　作
　 東京創元社　出版

何度も作りたい昔ながらの

おやつ 100

　　重信　初江　著
主婦と生活社　出版

うどん　あこ　文
岡田　よしたか　絵

　　　　　国土社　出版

デジタル図書館を初めてお使いになる場合
町立図書館のカウンターでお申し込みください。
※ 図書館利用カード及び身分証明書（運転免許証など）
をお持ちください。（在勤・在学の方は、上記のほか
に、在勤・在学を証明できるものも必要です。）

■問合せ　町立図書館 ☎ 296-5660

ほのかちゃんえき

場所・問合せ
町⽴図書館・視聴覚室
☎ 296-5660

シネマ
ホール

「疑惑の影」（1942 年・字幕）
⽇時 6 ⽉ 8 ⽇（⽇）午後２時〜（108 分）
内容 カルフォルニアの⽥舎町で平和に暮らす
ニュートン⼀家。だが⻑⼥のチャーリーは平凡
な⽣活に不満を持っていた。そこへ叔⽗が訪ね
てくる。叔⽗はある犯罪のため⾝に迫る危険を
知り、カリフォルニアへ⾼⾶びしてきたのだっ
た。何げない⽇常が⾮⽇常たるサスペンス・ス
リラー世界へと転じていく、監督アルフレッド・
ヒッチコックの初期の逸品。

趣味や学びの情報便

デジ
タル
図書
館

電子
書籍

電子
書籍

のご紹介

スマートフォンやタブレット端末、
パソコンから読むことができる、デジ
タル図書（電子書籍）を紹介します。

 ６⽉は「⾷育⽉間」で
す。
町⽴図書館に「⾷育」を
テーマとした特別コー
ナーを設置します♪
 町⽴図書館では、毎⽉

テーマを決めて館内に特別コーナーを設置していま
す。６⽉は⾷育⽉間ということで、「⾷育」をテーマに
した図書等の特設展⽰及び貸出を⾏います。また、同
コーナーでは町の⾷に関する情報や、おうちで楽し
くかんたんに作れるレシピのご紹介（配布）もして
います。
ぜひこの機会に図書等を通じて、⾷にふれあう楽し
さを体験してみてください。
場所 町⽴図書館
設置期間 5 ⽉ 31 ⽇（⼟）〜６⽉ 22 ⽇（⽇）
図書館ホームページで、特設コーナー展⽰資料の⼀
覧を確認できます。
http://www.lib.hatoyama.saitama.jp/
問合せ 役場町⺠健康課 ☎ 296-1211

町保健センター・町⽴図書館共催事業
図書館「⾷育」特別コーナー設置図書館「⾷育」特別コーナー設置

▲昨年度の様⼦

    「いすを使ったヨガ」は、ヨガ
のポーズの補助に椅⼦を使い、膝
や腰、⼿⾸の負担を軽減して『今、
できること』ができるヨガです。
⽇時 7 ⽉ 1 ⽇（⽕）午前 10 時
〜 11 時

※  7 ⽉以降、令和 8 年 3 ⽉まで毎⽉第 1 ⽕曜⽇に開
催予定

場所 泉井交流体験エリア 交流ホール B
定員 15 ⼈
費⽤ 1 ⼈ 500 円
講師 mie（みえ） ⽒
持ち物 ヨガマット・タオル・飲み物
主催 鳩⼭町泉井交流体験エリア指定管理者
申込・問合せ 6 ⽉ 5 ⽇（⽊）〜 6 ⽉ 30 ⽇（⽉）の
期間に、鳩⼭町泉井交流体験エリア（☎ 298-8899）
にお申し込みください。
受付時間 午前 9 時〜午後 5 時 30 分
※休館⽇（6 ⽉ 16 ⽇（⽉））を除く

いすを使ったヨガ教室を開催しますいすを使ったヨガ教室を開催します

 健康ヨガ教室は、初めての⽅や体
が硬い⽅も無理なく安⼼してご参加
いただけるような、やさしいプログ
ラムになっています。プログラムの
最後には、アロマを使⽤したリラッ

クスタイムを予定しています。
⽇時 6 ⽉ 23 ⽇（⽉）午前 10 時〜 11 時 30 分
※ 6 ⽉以降、10 ⽉まで毎⽉第 4 ⽉曜⽇に開催予定
場所 鳩⼭町泉井交流体験エリア 交流ホール
定員 30 ⼈
参加費 1 ⼈ 500 円
講師 渡辺 悠

はるか

⽒（武蔵丘スポーツクラブ） 
持ち物 ヨガマット・タオル・飲み物・ブランケット
主催 鳩⼭町泉井交流体験エリア指定管理者
申込・問合せ 6 ⽉ 5 ⽇（⽊）〜 6 ⽉ 22 ⽇（⽇）の期間
に、鳩⼭町泉井交流体験エリア（☎ 298-8899）にお申
し込みください。
受付時間︓午前 9 時〜午後 5 時 30 分
※休館⽇（6 ⽉ 16 ⽇（⽉））を除く

健康ヨガ教室を開催します健康ヨガ教室を開催します

鳩⼭町スポーツ協会主催

令和 7 年度春季町⺠卓球⼤会令和 7 年度春季町⺠卓球⼤会
共催 鳩⼭町卓球連盟
⽇時 6 ⽉ 15 ⽇（⽇）午前 9 時 30 分から午後 4 時 30 分（予
定）
場所 町⺠体育館アリーナ
参加費 町⺠︓300 円、町外 500 円（当⽇徴収）
申込 6 ⽉ 11 ⽇（⽔）までに町⺠体育館窓⼝の参加名簿に
記⼊
問合せ 鳩⼭町卓球連盟 浄⼟寺
☎ 090-7429-3523

離乳⾷は、⺟乳やミルクしか
飲んでいなかった⾚ちゃんが、
⽣後 5・6 か⽉ごろから約 1 年
をかけて、⼤⼈と同じような⾷
事ができるようになるためのス

テップです。
 正しい離乳の開始・進⾏は、こどもたちの健康の
維持や成⻑・発達、健やかな⺟⼦・親⼦関係の形成
にとって⼤切な過程となります。しかし、初めて（久
しぶり）の離乳⾷や、お⼦さんの個性やペースに合
わせた離乳の進め⽅などに、⼾惑いや不安を抱える
お⺟さん・お⽗さんも多いはず。
 そこで、保健センターでは、お⺟さんやお⽗さん
をはじめとする家族の皆さんが⾃信をもって、お⼦
さんの離乳期に対応できるよう「離乳⾷教室」を開

離乳⾷教室の参加者を募集します離乳⾷教室の参加者を募集します

催いたします。
 皆さまのご参加、お待ちしております。
⽇時 ７⽉ 9 ⽇（⽔）午前 10 時〜午前 11 時（受
付 午前９時 45 分〜）
場所 総合福祉センター 1 階 機能回復訓練室
対象 妊婦、1 歳ごろまでのお⼦さんを持つ保護者
とその家族
定員 10 組程度（申込順）
担当 町管理栄養⼠
内容 ①離乳⾷の始め⽅と進め⽅について（全体的
なお話） ※⾒本品展⽰（試⾷なし）②妊娠期 ･ 授
乳期の⾷事について③離乳⾷相談
持ち物 ⺟⼦健康⼿帳、その他必要なもの
申込み 令和 7 年６⽉ 9 ⽇（⽉）〜６⽉ 27 ⽇（⾦）
問合せ 町地域包括ケアセンター☎ 296-7700
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6 月イベント情報6月イベント情報

■はとやまスマホ教室
⽇時 6 ⽉ 5 ⽇（⽊）、12 ⽇（⽊）、19 ⽇（⽊）
午前 10 時〜 11 時 30 分
費⽤ 無料
■ばん振る舞いナイト

⾃分の得意なことで参加︕野菜提供、楽器
演奏およびレッスン、語学レッスンなどお互
いに得意なことを振る舞うイベントです。
⽇時 6 ⽉ 28 ⽇（⼟）午後 6 時〜 9 時（午後
6 時開演）
費⽤ 無料
■鳩⼭あんずフェス
 鳩⼭あんずをメニューに使った飲⾷店が集
合。軽⾷やスイーツをはじめ、フレッシュあん
ずのカクテル（ノンアルも含む）をご⽤意︕
ザ・プリンスパークタワー東京の総料理⻑に
に、試⾷付きで鳩⼭あんずの魅⼒をたっぷり
語っていただきます。
⽇時 6 ⽉ 15 ⽇（⽇） 正午〜午後 4 時
費⽤ 無料
問合せ 鳩⼭あんず栽培加⼯組合 宮⼊千春
☎ 090-5546-9598

場所・問合せ　鳩山町コミュニティ・マルシェ☎ 272-7528（祝日を除く。午前９時～午後５時）

6 月 日替わりランチのお知らせ6月 日替わりランチのお知らせ

 鳩⼭町コミュニティ・マルシェでは、⽇替わり
ランチを⾏っています。ランチの他、コーヒーや
お菓⼦等もございますので、お気軽にお越しくだ
さい。（午前 11 時 30 分〜完売後終了）
※メニューの内容が変更になる場合があります。
※ 提供数に限りがありますので予約をお勧めし

ます。
※ ランチカレンダーはマルシェ指定管理者が運

営する公式 LINE にて更新しています。（右記
⼆次元コードからともだち追加が可能です）

はとやまにこにこ子どもフェスはとやまにこにこ子どもフェス
2025 が開催されました2025 が開催されました
 5 ⽉ 11 ⽇（⽇）、鳩⼭町コミュニティマルシェにて、「は
とやまにこにこ⼦どもフェス 2025」が開催されました。
 ダンスや演奏発表、様々なワークショップ、こどものため
の体操教室など、こどもが楽しめるイベントが多く⾏われ
ました。また、はーとんも遊びに来ており、こどもたちと交
流しました。

5 ⽉ 2 ⽇（⾦）に⻲井⼩、5 ⽉ 19 ⽇（⽉）に今宿⼩の各 6 年⽣を対象に、東松⼭税務署主催（講師は町税務会計課職員）
による「租税教室」が⾏われました。
 児童たちは、税⾦の種類や仕組み、毎⽇の⽣活の中で様々なものに税⾦が使われていることなどの話を聞き、最後
に、町職員が⽤意した⾒本の１億円（重さや⼤きさは本物と同じ）を実際に持つ体験を⾏いました。授業の中で児童た
ちは、「税⾦の⼤切さ」を真剣に考えていました。

税について知ろう！税について知ろう！

町内の⼩学校で「租税教室」を実施しました町内の⼩学校で「租税教室」を実施しました

▲⻲井⼩学校の児童▲今宿⼩学校の児童
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