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町
で
は
、
認
知
症
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
、
満
70
歳
と
75
歳

の
方
を
対
象
に
認
知
症
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
受
診
票
は
、
令
和
7

年
6
月
に
郵
送
で
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
検
診
は
無
料
で
す
の
で
、
対
象

と
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

自
身
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

■
令
和
7
年
度
実
施
期
間

令
和
7
年
6
月
1
日

（
日
）
〜
12
月

25
日

（
木
）

②
認
知
症
検
診
チ
ェ
ッ
ク
票
に

よ
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

③
検
診
受
診
後

検
診
の
お
知
ら
せ
と
共
に
送
付

し
て
い
る
「
認
知
症
検
診
受
診
者

の
方
へ
」
を
記
入
の
上
、
令
和
8

年
1
月
9
日
ま
で
に
、
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

①
医
療
機
関
を
予
約
・
受
診

毎
年
9
月
は

「ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」、

ま
た
毎
年
９
月
21
日
は

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
町
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
た
い
。
そ
の
思
い
を
支
え
る
の
は
、
家

族
だ
け
で
な
く
地
域
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
理
解
と
協
力
で
す
。

　

国
で
は
、
「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す

る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
に
基
づ
き
、

認
知
症
に
関
す
る
施
策
を
進
め
て
い
く
た

め
の
認
知
症
施
策
推
進
基
本
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
「
認
知
症
に
な
っ

た
ら
何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な
く
、

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
ひ
と
り

が
で
き
る
こ
と
や
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ

り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
等
と
つ
な

が
り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い

う

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を
示
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
人
を
単
に
支
え
る
対
象
と
し

て
と
ら
え
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
の
人

を
含
め
た
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
の
個
性
と

能
力
を
十
分
に
発
揮
し
な
が
ら
、
共
に
支

え
あ
っ
て
生
き
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

認
知
症
は
進
行
性
の
病
気
で
す
が
、
早

期
発
見
、
早
期
治
療
で
症
状
の
進
行
を
緩

や
か
に
し
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
症
状
が

改
善
す
る
可
能
性
も
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
「
ひ
ょ
っ
と
し
て
？
」
と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
特
集
で
は
認
知
症
の
正
し
い
理

解
と
、
町
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
を
知
る
・

認
知
症
を
知
る
・

　
　
　
　

支
え
る
・
繋
が
る

　
　
　

支
え
る
・
繋
が
る

①他人ごと、 目をそらす、 先送り

②認知症だと何もわからない、 出来なくなる

③本人は話せない / 声を聞かない

④おかしな言動で周りが困る

⑤危険重視

⑥周囲が決める

⑦本人は支援される一方

⑧認知症は恥ずかしい、 隠す

⑨地域で暮らすのは無理

⑩暗い、 萎縮、 あきらめ、 絶望的

①わがごと、 向き合う、 備える

②わかること、 できることが豊富にある

③本人は声を出せる / 声を聞く

④本人が認知症バリアの中で一番困っている。

　 本人なりの意思がある。

⑤あたりまえごと （人権） 重視。 自由と安全のバランス

⑥本人が決める （決められるように支援）

⑦本人は支え手でもある。 支え - 支えられる関係

⑧認知症でも自分は自分、 オープンに

⑨地域の一員として暮らし、 活躍

⑩楽しい、 のびのび、 あきらめず、 希望を

これまでの認知症観
（他人ごと、問題重視、疎外、絶望）

新しい認知症観
（わがごと、可能性重視、ともに、希望）

出典：令和 6年度 認知症地域支援推進員研修資料

　新しい認知症観とは認知症になったら何もできなくなるのではなく、 認知症になってからも、 一人ひとり　

が個人としてできること ・ やりたいことがあり、 住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、 希望を持って

自分らしく暮らし続けることができるという考え方です。

特
集

　埼玉県では、 「地域包括ケアシステム」や「認知症」

などについての理解を深める地域包括ケア漫画「み

んないつかは年をとる」を作成しました。

　高齢になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし

続けられるよう、認知症のある人への誤解や接し方、

家族や地域の見守りについて、 1 巻から 11 巻の漫

画で楽しく理解することができます。

県ホームページ▶

出典： 埼玉県福祉部地域包括ケア課
「みんないつかは年をとる⑥」

特集　認知症を知る・支える・繋がる特集　認知症を知る・支える・繋がる



広報はとやま2025.9月号 広報はとやま2025.9月号５ 4

認
知
症
の
方
と
関
わ
る
際
に
普
段

か
ら
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
別
意
識
し
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
の
人
と

し
て
接
し
て
い
ま
す
。
そ
の
人
が
認
知
症

だ
か
ら
で
は
な
く
、
お
話
が
好
き
な
人
、

集
団
行
動
が
苦
手
な
人
な
ど
、
そ
の
人
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
や
性
格
を
尊
重
し
て
そ
れ

に
合
わ
せ
て
接
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
人
に
よ
っ
て
は
忘
れ
て
し
ま
う
程

度
も
変
わ
る
の
で
、
会
話
の
中
で
言
葉
を

省
か
な
い
よ
う
に
い
つ
も
丁
寧
に
説
明
し
て

い
ま
す
。
一
回
言
っ
た
か
ら
で
は
な
く
て
、

同
じ
こ
と
を
何
度
で
も
説
明
し
て
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ふ
く
し
プ
ラ
ザ
で

は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
か
？

地
域
の
方
が
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る

サ
ロ
ン
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
が
中
心
と
な
っ
て
来
所
さ
れ
た
方

の
お
話
を
伺
っ
た
り
、
体
操
や
音
楽
、
夏

の
時
期
に
は
こ
ど
も
向
け
の
学
習
支
援
の

サ
ロ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

受
け
た
相
談
を
元
に
必
要
に
応
じ
て
関
係

機
関
に
繋
げ
ま
す
。
い
き
な
り
相
談
と
い

う
形
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
う
の
で
、
サ
ロ
ン
を
通
し
て
相
談
し

平成 26 年メディカル ・ ケア ・ サービス株式会社に入

社。令和5年から愛の家グループホーム鳩山に在籍し、

埼玉県知事から令和元年度に介護の魅力 PR 隊に任

命され、 各地で講演会などにも出演。

愛の家グループホーム鳩山　施設長

銅
どう

直
な お き

紀 さん
13 年前からニュータウンふくしプラザで勤務。 今年度

には鳩山町認知症地域支援推進員に任命。 認知症サ

ポーター養成講座のキャラバンメイトも務める。

ニュータウンふくしプラザ

村
むらおか

岡 満
み つ こ

子 さん

安
心
し
て
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め

の
関
係
作
り
と
は
？

　

嫌
な
こ
と
は
記
憶
に
残
り
が
ち
な
の
で
、

自
分
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
し
な
い
と
い

う
の
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
単
に
介
助
を

し
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
担
当
者

を
変
え
た
り
、
時
間
を
置
い
て
対
応
す
る

等
、
利
用
者
さ
ん
が
嫌
な
気
分
に
な
ら
ず

に
過
ご
せ
る
方
法
を
日
々
模
索
し
て
い
ま

す
。

認
知
症
の
方
と
の
関
わ
り
の
中
で

心
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
は
？

　

あ
る
時
、
業
務
で
掃
除
を
し
て
い
た
際
に

テ
レ
ビ
で

「
あ
な
た
の
生
き
が
い
は
な
ん
で

す
か
」
と
い
う
内
容
が
放
映
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
近
く
に
い
た
利
用
者
さ
ん
に

「
あ

な
た
の
生
き
が
い
は
な
ん
で
す
か
」
と
聞
い

た
と
こ
ろ
、
は
に
か
み
な
が
ら

「
お
兄
ち
ゃ

ん
た
ち
が
ね
、
毎
日
元
気
で
こ
こ
に
来
て

く
れ
て
い
る
こ
と
だ
よ
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
で
す
。
10
年
前
の
出
来
事
で
す
が
、
今

で
も
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

認
知
症
の
方
と
関
わ
る
う
え
で

地
域
や
社
会
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

　

私
は
認
知
症
を
コ
ロ
ナ
に
例
え
て
い
ま

す
。
な
る
人
も
い
れ
ば
な
ら
な
い
人
も
い

て
、
軽
症
で
済
む
人
も
い
れ
ば
重
症
に
な
っ

て
し
ま
う
人
も
い
る
。
認
知
症
も
同
じ
で

や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

相
談
者
の
方
に

安
心
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
？

　

漠
然
と
し
た
不
安
を
持
っ
て
い
る
人
、
ど

の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
行
っ
た
ら
良
い
の
か
分

か
ら
な
い
人
、
一
人
ひ
と
り
の
話
を
よ
く

聞
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
　

　

不
安
を
抱
え
て
こ
こ
に
相
談
に
来
て
い

る
方
な
の
で
、
自
分
で
も
何
を
相
談
し
た

い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
人
も
多
い
で
す
。

ま
ず
は
、
よ
く
話
を
聞
い
て
そ
の
人
が
本

当
に
困
っ
て
い
る
こ
と
を
見
極
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
だ
け
で
抱
え

込
ま
ず
、
行
政
や
ふ
く
し
プ
ラ
ザ
の
よ
う

な
機
関
、
友
人
や
他
の
人
に
相
談
す
る
こ

と
が
一
番
大
切
で
す
。
周
り
の
方
の
理
解

と
協
力
を
求
め
る
こ
と
も
大
事
で
す
と
い

う
こ
と
も
伝
え
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て

知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
と
は
？

　

認
知
症
に
な
る
と
本
人
が
ま
ず
気
付
く

こ
と
が
多
い
で
す
。
本
人
が
一
番
不
安
だ

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
、
周
り
の
方
に

は
寄
り
添
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
医
療
機
関
の
早
期
受
診

を
勧
め
て
は
い
ま
す
が
、
受
診
ま
で
の
葛

藤
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
無
理
や
り
受
診

す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
、
そ
の
時
の

気
持
ち
を
周
り
の
人
が
受
け
止
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
は
誰
で
も
な
り
う
る
も
の
で
、

そ
の
人
ら
し
さ
は
失
わ
れ
ま
せ
ん
。
否
定

を
す
る
の
で
は
な
く
、
肯
定
す
る
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
や
「
ダ
メ
」
よ
り
「
で
き
た
ね
」

と
い
う
言
葉
が
増
え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

　

認
知
症
の
方
は
今
ま
で
出
来
て
い
た
こ
と

が
出
来
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
一
つ

で
き
な
く
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
全
て
が
出

来
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周

り
で
見
て
い
る
人
は
心
配
で
手
を
出
し
す

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ゆ
っ
く

り
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
困
っ
た
と

き
に
手
伝
う
く
ら
い
の
さ
り
げ
な
い
支
援

が
丁
度
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
も
そ
の
人
の
個
性
で
す
。

認
知
症
は
特
別
な
も
の
で
は
な
い
こ
と
を

色
々
な
方
に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

す
。
コ
ロ
ナ
と
同
じ
で
初
め
は
何
も
わ
か
ら

な
く
て
恐
怖
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
知

識
が
あ
れ
ば
怖
く
な
い
で
す
。
偏
見
を
持

た
な
い
こ
と
か
ら
始
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
を
見
か
け
て
も

「
あ
の
人
変
だ
な
」
と
は
思
わ
ず
、
「
あ
の

人
大
丈
夫
か
な
」
と
思
う
よ
う
に
し
て
ほ

し
い
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
何
も
で

き
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悲

観
的
に
な
ら
ず
、
早
め
早
め
の
対
応
が
大

切
な
の
で
、
早
期
受
診
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
を
認
め
た
く
な
か
っ
た
り
、

隠
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、
ど
ん
ど
ん

認
知
症
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
家
族

で
抱
え
込
ま
ず
に
、
行
政
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
色
々
な
人
に
相
談
し
た

り
、
頼
っ
た
り
し
て
ほ
し
い
で
す
。

▲ 愛の家利用者の方と銅さん。ゆっくり大
きな声で話しかけます。

▲ ニュータウンふくしプラザで行われたイベ
ントで活躍するボランティアの皆さん

特集　認知症を知る・支える・繋がる特集　認知症を知る・支える・繋がる
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■問合せ 町地域包括支援センター　☎ 296-7700

　在宅で認知症の介護をされている家族介護者

等に対して、認知症の介護技術や方法についての

相談に応じます。

　介護者における認知症の介護技術や方法に関

する悩みもさまざまです。

　特別養護老人ホームの現場で数多くの認知症の

方に対応している「認知症ケア相談員（介護福祉

士）」にお気軽にご相談ください。鳩山松寿園東館

にて相談を受け付けています。

☎296-7677

　介護に関係する体験、 試食、 相談、 講演会

などすべて無料で行えます。 ぜひご参加くださ

い。（講演会は事前申込。それ以外は出入自由）

時間　午前 10 時～午後 3 時

講演　10 月 1 日 （水） から事前申込受付を開

始します。 （各公演先着 30 人）

〇介護食について （麻見江ホスピタル） 午前

10 時 15 分～

〇おなか元気教室 （埼玉西ヤクルト販売 （株））

午後 1 時 30 分～

場所　地域包括ケアセンター地域の交流スペー

ス

主催　鳩山町、 介護フェア企画会

問合せ　町地域包括支援センター

☎ 296-7700

　認知症に関する不安や気になることがあれば、 一人で悩まずにご相談ください。

　下記のイベントや相談窓口の他にも様々な支援がありますので町ホームページをご覧いた

だくか、 町地域包括支援センターにお問い合わせください。

1810

（土）

　認知症を発症したときから、 日常生活を行

う上でさまざまな支障がおこります。 認知症

は、 必ずしもみなさんが同じように進行する

わけでもなく、 同じような症状がでるわけで

はありません。

町では、 認知症についての見通しが必要に

なったとき、 情報収集のための参考冊子とし

て認知症ケアパスを作成し配布しています。

　認知症ケアパスとは、 認知症の進行

とともに変化していく状態に見合った

医療や介護などの支援を受けられるように準

備しておくためのツールです。

　認知症ケアパスは、 町地域包

括支援センターで配布している

他、 ホームページで掲載してい

ます。
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。

　福祉の総合的な相談窓口として、さまざまな相談

を受け付けています。 「どんな制度を利用したら

よいかわからない」 「どこに相談したらよいかわか

らない」ときなど、ご連絡ください。町社会福祉協議

会にて相談を受け付けています。

☎298-5772

　認知症のご本人やその家族を支援するための総

合相談の窓口です。

　認知症に関する相談や、認知症の心配があって

も医療や介護サービスの利用ができず困っている

など、専門職がさまざまな相談 ・ 支援対応を行っ

ています。

　認知症についての基礎を学び、正しく理解するこ

とで、地域で支えるきっかけを作ります。

　認知症サポーターは、特別な活動ではなく、認知

症の人やその家族の「応援者」です。これまでに、

小学校や短期大学の学生、ボランティア団体、介護

施設などで養成講座を行ってきました。こどもから

大人までどなたでもご参加いただけます。

　講座をご希望される場合は、町地域包括支援セ

ンターにお申し込みください。

☎ 296-7700

町地域包括支援センター☎ 296-7700

町の認知症初期集中支援チームで、 初期段階での早

期発見・早期治療を行えるよう支援。認知症サポーター

養成講座のキャラバンメイトも務め、 相談・支援を行う。

特集　認知症を知る・支える・繋がる特集　認知症を知る・支える・繋がる


