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４
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長
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し
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し
た
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く
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は
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な
く
あ
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せ
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せ
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よ
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議
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た
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て
い
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す
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ら
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す
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に
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め
る
と
と
も
に
、

町
民
の
皆
様
の
声
を
大
切

に
し
な
が
ら
議
会
活
動
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
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（
森　

利
夫
）

広がっています「地域健康教室」広がっています「地域健康教室」

はあとらんど地域健康教室

おしゃもじ山地域健康教室

ニュータウン地域健康教室

亀井地域健康教室

鳩山町では、 町民主体で健康づくりがすすめられています。 マスコミに取り上げられたり、 視察に来

られる方も多く、 ちょっと自慢の取り組みです。 ♥

さかのぼること20年ほど前に鳩山ニュータウンで始まり、 町内４ヶ所に広がっています。

健康寿命や介護認定率など、 健康づくりの成果が着実にあがっています。

健康づくり
サポーターの皆様

参加者の皆さんの声から
・ 運動はなかなか1人ではできないけれど、 みんな

でやるから継続できます。

・ 家に帰っても自分で100回はやってるよ。

・ 何よりもおしゃべりできることが楽しい。

・ 地域の人とつながりができてうれしい。

・ お友だちに車で連れてきてもらう。 だから 「行か

なくちゃ」 と頑張れます。

・ 92歳　楽しく参加していますよ。

・ このような機会があって助かります。 1人でも参

加できます。

サポーターの皆さんの声から
・ 自分のためにやってるのよ。

・ 皆さんの健康づくりの意識の高さに驚きます。 　

　若い時からの積み重ねが、 今の元気につながって

います。

・「貢献寿命」 って知っていますか。 社会とつながり、

役割を持ち、 誰かの役に立つことができる期間の

こと。 「健康寿命」 もだけれど、 「貢献寿命」 も大

切にしていきたいですね。

・ お身体を悪くされた方でも、 自分に合ったペース

で参加されています。


