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Ⅰ 調査概要 
 

（1）調査の目的 
本調査は、「第 10期鳩山町高齢者福祉総合計画（令和 9年度～令和 11 年度）」の

策定にあたり、計画の基礎資料を得ることを目的として実施したものです。高齢者の

生活実態や健康状態、介護サービスの利用状況、介護に関する意識やニーズ等を把握

するとともに、今後の高齢者福祉施策や介護保険事業の方向性を検討するため、本年

度に町民等を対象とした各種アンケート調査を実施しました。 

調査結果は、鳩山町における高齢者の現状や課題を把握し、地域包括ケアシステム

の推進や介護予防・自立支援、重度化防止に向けた施策を検討するための基礎資料と

して活用します。 

 

  （2) 調査対象者 

調査種別 対象者 

①介護予防・日常生活 

圏域ニーズ調査 

・被保険者（65歳以上で要介護認定を受けていない方）：

（無作為抽出） 

②在宅介護実態調査 
・在宅で生活している要介護(支援)者のうち更新認定又は

区分変更申請者 

③居所変更実態調査 ・介護施設等の入居者 

④介護人材実態調査 ・介護事業所、介護施設等の職員 

（3) 調査方法 郵送による配布・回収 

（4）調査基準日  令和 7年 12月 1日 

（5) 調査時期 

①介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 令和 7年 12月 16日（火）～ 

令和 8年 1月 8日（木） 

②居宅要介護(要支援)者調査   令和 7年 12月 16日（火）～ 

令和 8年 1月 8日（木） 

③居所変更実態調査       令和 8年 2月 1日（水）～ 2月 16日（月） 

④介護人材実態調査       令和 8年 2月 1日（水）～ 2月 16日（月） 

（6）配布・回収の結果 

区分 調査票配布数 有効回答数【率】 

① 介護予防・日常生活圏域 

調査（対象者 6,088 件） 

R7 1,000 件 743 件【 74.3％】 

R4 1,000 件 625件【 62.5％】 

② 在宅介護実態調査 
R7 475 件 284 件【 59.8％】 

R4 478件 253件【 52.9％】 

③ 居所変更実態調査 
R7 7 件 7 件【100.0％】 

R4 7件 7件【100.0％】 
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④ 介護人材実態調査 
R7 13件 9 件【 69.2％】 

R4 - - 

（7）報告書の表記及び注意点について 
1.回答は、各質問の回答該当者数を基準とした百分率（％）でス示している。小
数点第 2位を四捨五入しているため、比率の合計が 100.0％にならない場合が
ある。 

2.複数回答の回答項目については、その項目に対しての有効は回答した者の数を 
  基数として比率算出を行っているので、回答比率の合計は100.0％を超える。 
3.説明文及びグラフで、選択肢の語句を一部省略して表している。 
4.グラフでは、その設問に対して回答することのできる対象者数を「S」と表記
し、その数を表している。 
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調査票記入者、ご本人の情報について 
 

Ⅱ 調査結果①【介護予防・日常生活圏域ニーズ調査】   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 あて名のご本人が記入 660 88.8% 

2 ご家族が記入 51 6.9% 

3 その他 1 0.1% 

  無回答 31 4.2% 

  全体 743 100.0% 

 

88.8%

6.9%

0.1%

4.2%

あて名のご本人が記入

ご家族が記入

その他

無回答

（1）調査票を記入されたのはどなたですか。             S＝743 

記入者については、「あて名のご本人の記入」が 88.8％で最も多く、次いで「ご家族が

記入」が 6.9％となっています。 

 

〇地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 あて名のご本人が記入 71 89.9% 171 89.5% 413 91.8% 5 21.7% 

2 ご家族が記入 6 7.6% 15 7.9% 30 6.7% 0 0.0% 

3 その他 0 0.0% 0 0.0% 1 0.2% 0 0.0% 

  無回答 2 2.5% 5 2.6% 6 1.3% 18 78.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

89.9%

7.6%

0.0%
2.5%

89.5%

7.9%

0.0%

2.6%

91.8%

6.7%
0.2% 1.3%

21.7%

0.0% 0.0%

78.3%

あて名のご本人が記入 ご家族が記入 その他 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答



 

- 6 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No. 項目 件数 構成比 

1 65～69歳 106 14.3% 

2 70～74歳 187 25.2% 

3 75～79歳 221 29.7% 

4 80～84歳 160 21.5% 

5 85～89歳 39 5.2% 

6 90歳以上 0 0.0% 

  無回答 30 4.0% 

  全体 743 100.0% 

 

14.3%

25.2%

29.7%

21.5%

5.2%

0.0%

4.0%

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

無回答

（2）あて名の方の生年月日を記入してください。 

年齢については、「75～79歳」が 29.7％で最も多く、次いで「70～74歳」が

25.2％となっています。平均年齢は、75.6 歳でした。 

○地区別集計 

地区別では、亀井地区の「70～74歳」の方が、他の地区と比較すると多くなっています。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 65～69歳 18 22.8% 38 19.9% 50 11.1% 0 0.0% 

2 70～74歳 30 38.0% 48 25.1% 108 24.0% 1 4.3% 

3 75～79歳 18 22.8% 59 30.9% 143 31.8% 1 4.3% 

4 80～84歳 11 13.9% 34 17.8% 115 25.6% 0 0.0% 

5 85～89歳 2 2.5% 8 4.2% 28 6.2% 1 4.3% 

6 90歳以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

  無回答 0 0.0% 4 2.1% 6 1.3% 20 87.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

22.8%

38.0%

22.8%

13.9%

2.5%
0.0% 0.0%

19.9%
25.1%

30.9%

17.8%

4.2%

0.0%

2.1%

11.1%

24.0%

31.8%

25.6%

6.2%
0.0% 1.3%0.0%

4.3% 4.3%
0.0%

4.3%
0.0%

87.0%

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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（1）地区別集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

No. 項目 件数 構成比 

1 男 350 47.1% 

2 女 367 49.4% 

  無回答 26 3.5% 

  全体 743 100.0% 

 

47.1%

49.4%

3.5%

男

女

無回答

（3）あて名の方の性別を記入してください。 

性別については、「女」が 49.4％で最も多く、次いで「男」が 47.1％となっています。 

 

○地区別集計においては、亀井地区は女性の記入が少なくなっています。 

 

 

 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 男 46 58.2% 92 48.2% 210 46.7% 2 8.7% 

2 女 33 41.8% 97 50.8% 235 52.2% 2 8.7% 

  無回答 0 0.0% 2 1.0% 5 1.1% 19 82.6% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

 

 

 

58.2%

41.8%

0.0%

48.2% 50.8%

1.0%

46.7%

52.2%

1.1%

8.7% 8.7%

82.6%

男 女 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答



 

- 8 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 亀井地区 79 10.6% 

2 今宿地区 191 25.7% 

3 鳩山ニュータウン地区 450 60.6% 

  無回答 23 3.1% 

  全体 743 100.0% 

 

10.6%

25.7%

60.6%

3.1%

亀井地区

今宿地区

鳩山ニュータウン地区

無回答

(4) あて名の方の居住地区を記入してください。 

居住地区は、「鳩山ニュータウン地区」が 60.6％で最も多く、次いで「今宿地区」

が 25.7％、「亀井地区」が 10.6％となっています。 
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No. 項目 件数 構成比 

1 認定は受けていない 658 88.6% 

2 要支援１ 14 1.9% 

3 要支援２ 12 1.6% 

4 事業対象者 14 1.9% 

  無回答 45 6.1% 

  全体 743 100.0% 

 

※事業対象者…基本チェックリスト（25項目）に該当し、地域包括支援センター等で介

護予防・生活支援サービス事業を利用する必要があると判断された方。 

88.6%

1.9%

1.6%

1.9%

6.1%

認定は受けていない

要支援１

要支援２

事業対象者

無回答

(5) あて名の方は要介護認定を受けていますか。 

「要介護認定を受けていない」方が 88.6％で最も多く、次いで「要支援 1」と

「事業対象者」が 1.9％となっております。 

 

○地区別集計 

全地区で、要介護（支援）認定を受けていない人が 85%以上となっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 認定は受けていない 70 88.6% 171 89.5% 414 92.0% 3 13.0% 

2 要支援 1 1 1.3% 6 3.1% 7 1.6% 0 0.0% 

3 要支援２ 3 3.8% 3 1.6% 6 1.3% 0 0.0% 

4 事業対象者 4 5.1% 3 1.6% 7 1.6% 0 0.0% 

  無回答 1 1.3% 8 4.2% 16 3.6% 20 87.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

88.6%

1.3%
3.8%

5.1%

1.3%

89.5%

3.1% 1.6% 1.6%
4.2%

92.0%

1.6%
1.3% 1.6% 3.6%

13.0%

0.0% 0.0% 0.0%

87.0%

認定は受けていない 要支援1 要支援２ 事業対象者 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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問1 あなたのご家族や生活状況について 
 

22.8%

44.3%

3.8%

13.9%
13.9%

1.3%

16.2%

44.0%

3.7%

21.5%

14.7%

0.0%

18.4%

51.8%

1.8%

12.9%
15.1%

0.0%

8.7%

52.2%

0.0%

13.0%

17.4%

8.7%

一人暮らし 夫婦二人暮らし

(配偶者65歳以上)

夫婦二人暮らし

(配偶者64歳以下)

息子・娘との２世帯 その他 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 一人暮らし 134 18.0% 

2 夫婦二人暮らし(配偶者 65歳以上) 364 49.0% 

3 夫婦二人暮らし(配偶者 64歳以下) 18 2.4% 

4 息子・娘との２世帯 113 15.2% 

5 その他 111 14.9% 

  無回答 3 0.4% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

 全地区で、「夫婦二人暮らし（配偶者 65歳以上）」が一番多くなっています。 

 

18.0%

49.0%

2.4%

15.2%

14.9%

0.4%

一人暮らし

夫婦二人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦二人暮らし(配偶者64歳以下)

息子・娘との２世帯

その他

無回答

（1）家族構成をお教えください。（○は 1つ）           S＝743 

 

家族構成については、「夫婦二人暮らし（配偶者 65歳以上）」が 49.0％で最も 多

く、全体の半分以上になっています。次いで「その他」が 14.9％となっています。 

 

項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

一人暮らし 18 22.8% 31 16.2% 83 18.4% 2 8.7% 

夫婦二人暮らし 

(配偶者 65歳以上) 
35 44.3% 84 44.0% 233 51.8% 12 52.2% 

夫婦二人暮らし 

(配偶者 64歳以下) 
3 3.8% 7 3.7% 8 1.8% 0 0.0% 

息子・娘との２世帯 11 13.9% 41 21.5% 58 12.9% 3 13.0% 

その他 11 13.9% 28 14.7% 68 15.1% 4 17.4% 

無回答 1 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 8.7% 

全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 
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No. 項目 件数 構成比 

1 介護・介助は必要ない 654 88.0% 

2 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない 34 4.6% 

3 現在、何らかの介護を受けている 39 5.2% 

  無回答 16 2.2% 

  全体 743 100.0% 

 

 

（2）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（○は 1 つ） S＝743 

「介護・介助は必要がない」方が、88.0％でした。 

88.0%

4.6%

5.2%

2.2%

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けてい…

現在、何らかの介護を受けている

無回答

○地区別集計 

 全地区で、「介護・介助は必要ない」が一番多くなっています。 

項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

介護・介助は必要ない 67 84.8% 161 84.3% 407 90.4% 19 82.6% 

何らかの介護・介助は必要 

だが、現在は受けていない 
4 5.1% 15 7.9% 15 3.3% 0 0.0% 

現在、何らかの介護を 

受けている 5 6.3% 10 5.2% 23 5.1% 1 4.3% 

無回答 3 3.8% 5 2.6% 5 1.1% 3 13.0% 

全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84.8%

5.1% 6.3% 3.8%

84.3%

7.9% 5.2% 2.6%

90.4%

3.3%
5.1%

1.1%

82.6%

0.0%
4.3%

13.0%

介護・介助は必要ない 何らかの介護・介助は必要だが、

現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 脳卒中 13 17.8% 

2 心臓病 11 15.1% 

3 がん 10 13.7% 

4 呼吸器の病気 4 5.5% 

5 関節の病気 6 8.2% 

6 認知症 10 13.7% 

7 パーキンソン病 3 4.1% 

8 糖尿病 12 16.4% 

9 腎疾患 2 2.7% 

10 視覚・聴覚障害 3 4.1% 

11 骨折・転倒 13 17.8% 

12 脊椎損傷 2 2.7% 

13 高齢による衰弱 8 11.0% 

14 その他 8 11.0% 

15 不明 6 8.2% 

  無回答 730   

  全体 73   

 

 

【その他】高血圧、尿閉、脊柱管狭窄症・膝関節、関節リウマチ、血液のがん、 

人工関節手術等 

（2）-①【（2）において「1．介護・介助必要ない」以外の方のみ】 

①介護・介助が必要になった主な原因はなんですか。（○はいくつでも）  S＝73 人 

「脳卒中」、「骨折・転倒」が一番多く 17.8％でした。次いで、「糖尿病」が 16.4％となって

います。 

17.8%

15.1%

13.7%

5.5%

8.2%

13.7%

4.1%

16.4%

2.7%

4.1%

17.8%

2.7%

11.0%

11.0%

8.2%

脳卒中

心臓病

がん

呼吸器の病気

関節の病気

認知症

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明
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「配偶者」が 46.2％で一番多く、次いで、「娘」が、12.8％となっています。 

（2）-②【（２）において「3．現在、何らかの介護を受けている」の方のみ】 

②主にどなたの介護、介助を受けていますか。（○はいくつでも） S＝39人 

【その他】友人、施設従業員、デイサービス、訪問リハビリ、訪問介護、入院中 

No. 項目 件数 構成比 

1 配偶者 18 46.2% 

2 息子 5 12.8% 

3 娘 12 30.8% 

4 子の配偶者 0 0.0% 

5 孫 0 0.0% 

6 兄弟姉妹 1 2.6% 

7 介護サービスのヘルパー 6 15.4% 

8 その他 6 15.4% 

  無回答 0 0.0% 

  全体 39   

 

46.2%

12.8%

30.8%

0.0%

0.0%

2.6%

15.4%

15.4%

0.0%

配偶者

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答
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○地区別集計 

全地区で、「ふつう」と答える人が多く、ついで「やや苦しい」となっています。 

 

（3）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（○は 1つ）   S＝743 

「ふつう」が 61.2％で一番多く、次いで「やや苦しい」が 19.2％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 大変苦しい 36 4.8% 

2 やや苦しい 143 19.2% 

3 ふつう 455 61.2% 

4 ややゆとりがある 65 8.7% 

5 大変ゆとりがある 6 0.8% 

  無回答 38 5.1% 

  全体 743 100.0% 

 

4.8%

19.2%

61.2%8.7%

0.8%

5.1%

大変苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

大変ゆとりがある

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 大変苦しい 6 7.6% 11 5.8% 18 4.0% 1 4.3% 

2 やや苦しい 16 20.3% 44 23.0% 78 17.3% 5 21.7% 

3 ふつう 49 62.0% 111 58.1% 281 62.4% 14 60.9% 

4 ややゆとりがある 1 1.3% 16 8.4% 47 10.4% 1 4.3% 

5 大変ゆとりがある 1 1.3% 0 0.0% 5 1.1% 0 0.0% 

  無回答 6 7.6% 9 4.7% 21 4.7% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

7.6%

20.3%

62.0%

1.3%
1.3%

7.6%5.8%

23.0%

58.1%

8.4%

0.0%

4.7%
4.0%

17.3%

62.4%

10.4%

1.1% 4.7%4.3%

21.7%

60.9%

4.3%

0.0%

8.7%

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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93.7%

0.0% 0.0%
1.3%

0.0% 0.0% 0.0%
5.1%

93.7%

0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0%
2.1% 3.7%

93.8%

1.1% 0.0% 0.4% 0.0%
0.0% 0.4% 4.2%

91.3%

0.0%

0.0%
0.0%

0.0% 0.0%

0.0% 8.7%

持ち家

(一戸建て)

持ち家

(集合住宅)

公営賃貸住宅 民間賃貸住宅

(一戸建て)

民間賃貸住宅

(集合住宅)

借家 その他 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 持ち家(一戸建て) 696 93.7% 

2 持ち家(集合住宅) 5 0.7% 

3 公営賃貸住宅 0 0.0% 

4 民間賃貸住宅(一戸建て) 4 0.5% 

5 民間賃貸住宅(集合住宅) 0 0.0% 

6 借家 0 0.0% 

7 その他 6 0.8% 

  無回答 32 4.3% 

  全体 743 100.0% 

 

(4）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（○は 1つ） S＝743 

「持ち家（一戸建て）」が、93.7％で一番多くなっています。 

○地区別集計 

 全地区は、「持ち家（一戸建て）」が、90％以上となっています。 

 

93.7%

0.7%

0.0%

0.5%

0.0%

0.0%

0.8%

4.3%

持ち家(一戸建て)

持ち家(集合住宅)

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅(一戸建…

民間賃貸住宅(集合住…

借家

その他

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 持ち家(一戸建て) 74 93.7% 179 93.7% 422 93.8% 21 91.3% 

2 持ち家(集合住宅) 0 0.0% 0 0.0% 5 1.1% 0 0.0% 

3 公営賃貸住宅 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

4 
民間賃貸住宅 

(一戸建て) 
1 1.3% 1 0.5% 2 0.4% 0 0.0% 

5 
民間賃貸住宅 

(集合住宅) 
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

6 借家 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

7 その他 0 0.0% 4 2.1% 2 0.4% 0 0.0% 

  無回答 4 5.1% 7 3.7% 19 4.2% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

【その他】 

法人、娘宅、実家、長男宅 
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(1）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか（○は 1つ）    S＝743 

「できるし、している」が一番多く 64.2％、次いで「できるけどしていない」が 22.5％ 

でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 できるし、している 477 64.2% 

2 できるけどしていない 167 22.5% 

3 できない 79 10.6% 

  無回答 20 2.7% 

  全体 743 100.0% 

 

64.2%

22.5%

10.6%

2.7%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

〇地区別集計 

 地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

 問 2 からだを動かすことについて 

No. 項目 

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 

件

数 構成比 

件

数 構成比 

1 できるし、している 54 68.4% 117 61.3% 291 64.7% 15 65.2% 

2 できるけどしていない 16 20.3% 41 21.5% 104 23.1% 6 26.1% 

3 できない 7 8.9% 22 11.5% 48 10.7% 2 8.7% 

  無回答 2 2.5% 11 5.8% 7 1.6% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

68.4%

20.3%

8.9%

2.5%

61.3%

21.5%

11.5%

5.8%

64.7%

23.1%

10.7%

1.6%

65.2%

26.1%

8.7%

0.0%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

 地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

（2） 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか（○は 1 つ）S＝743 

「できるし、している」が一番多く 80.2％、次いで「できるけどしていない」が 9.8％

でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 できるし、している 596 80.2% 

2 できるけどしていない 73 9.8% 

3 できない 56 7.5% 

  無回答 18 2.4% 

  全体 743 100.0% 

 

80.2%

9.8%

7.5%

2.4%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 できるし、している 63 79.7% 148 77.5% 365 81.1% 20 87.0% 

2 できるけどしていない 6 7.6% 22 11.5% 43 9.6% 2 8.7% 

3 できない 8 10.1% 15 7.9% 32 7.1% 1 4.3% 

  無回答 2 2.5% 6 3.1% 10 2.2% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

79.7%

7.6%

10.1%

2.5%

77.5%

11.5% 7.9%

3.1%

81.1%

9.6% 7.1%

2.2%

87.0%

8.7%
4.3%

0.0%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 できるし、している 580 78.1% 

2 できるけどしていない 98 13.2% 

3 できない 46 6.2% 

  無回答 19 2.6% 

  全体 743 100.0% 

 

〇地区別集計 

NT地区では、「できるけどしていない」方が 10.2％で、他の地区と比較すると低くなっています。 

（3）15分位続けて歩いていますか                S＝743 

「できるし、している」が一番多く 78.1％、次いで「できるけどしていない」が 

13.2％でした。 

78.1%

13.2%

6.2%

2.6%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 できるし、している 59 74.7% 137 71.7% 367 81.6% 17 73.9% 

2 できるけどしていない 14 17.7% 33 17.3% 46 10.2% 5 21.7% 

3 できない 4 5.1% 14 7.3% 27 6.0% 1 4.3% 

  無回答 2 2.5% 7 3.7% 10 2.2% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

74.7%

17.7%

5.1%
2.5%

71.7%

17.3%

7.3%

3.7%

81.6%

10.2% 6.0%

2.2%

73.9%

21.7%

4.3%
0.0%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 何度もある 55 7.4% 

2 １度ある 150 20.2% 

3 ない 531 71.5% 

  無回答 7 0.9% 

  全体 743 100.0% 

 

（4）過去 1年間に転んだ経験がありますか。（○は 1つ）      S＝743 

  ないは、71.5％でした。 

7.4%

20.2%

71.5%

0.9%

何度もある

１度ある

ない

無回答

〇地区別集計 

地区別集計においては、大きな差はありませんでした。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 何度もある 5 6.3% 17 8.9% 32 7.1% 1 4.3% 

2 １度もない 16 20.3% 41 21.5% 84 18.7% 9 39.1% 

3 ない 56 70.9% 131 68.6% 331 73.6% 13 56.5% 

  無回答 2 2.5% 2 1.0% 3 0.7% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

6.3%

20.3%

70.9%

2.5%

8.9%

21.5%

68.6%

1.0%

7.1%

18.7%

73.6%

0.7%

4.3%

39.1%

56.5%

0.0%

何度もある １度もない ない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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（5）転倒に対する不安は大きいですか。（○は 1つ）       S＝743 

    「やや不安である」が一番多く 35.9％、次いで「あまり不安でない」が 32.4％でした。 

No. 項目 件数 構成比  

1 とても不安である 82 11.0%  

2 やや不安である 267 35.9%  

3 あまり不安でない 241 32.4%  

4 不安でない 137 18.4%  

  無回答 16 2.2%  

  全体 743 100.0%  

 

11.0%

35.9%

32.4%

18.4%

2.2%

とても不安である

やや不安である

あまり不安でない

不安でない

無回答

○地区別集計 

 亀井地区では、「不安でない」方が、15.2％で、他の地区と比較すると低くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 とても不安である 10 12.7% 24 12.6% 46 10.2% 2 8.7% 

2 やや不安である 29 36.7% 65 34.0% 160 35.6% 13 56.5% 

3 あまり不安でない 26 32.9% 56 29.3% 154 34.2% 5 21.7% 

4 不安でない 12 15.2% 41 21.5% 81 18.0% 3 13.0% 

  無回答 2 2.5% 5 2.6% 9 2.0% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

12.7%

36.7%

32.9%

15.2%

2.5%

12.6%

34.0%
29.3%

21.5%

2.6%

10.2%

35.6%
34.2%

18.0%

2.0%

8.7%

56.5%

21.7%

13.0%

0.0%

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

  今宿地区では「ほとんど外出しない」方が、1.6％で、他の地区と比較すると少なくなっています。 

（6）週に 1回以上は外出していますか。（○は 1つ）       S＝743 

「週 2～4回」が一番多く 43.9％、次いで「週５回以上」が 42.7％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 ほとんど外出しない 32 4.3% 

2 週１回 58 7.8% 

3 週２～４回 326 43.9% 

4 週５回以上 317 42.7% 

  無回答 10 1.3% 

  全体 743 100.0% 

 

4.3%

7.8%

43.9%

42.7%

1.3%

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

週５回以上

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 ほとんど外出しない 4 5.1% 3 1.6% 23 5.1% 2 8.7% 

2 週１回 8 10.1% 18 9.4% 32 7.1% 0 0.0% 

3 週２～４回 31 39.2% 88 46.1% 193 42.9% 14 60.9% 

4 週５回以上 34 43.0% 77 40.3% 199 44.2% 7 30.4% 

  無回答 2 2.5% 5 2.6% 3 0.7% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

5.1%

10.1%

39.2%
43.0%

2.5%
1.6%

9.4%

46.1%

40.3%

2.6%
5.1%

7.1%

42.9% 44.2%

0.7%

8.7%

0.0%

60.9%

30.4%

0.0%

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 とても減っている 24 3.2% 

2 減っている 134 18.0% 

3 あまり減っていない 243 32.7% 

4 減っていない 330 44.4% 

  無回答 12 1.6% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

NT地区では、「減っている」方が、19.3％ で、他の地区と比較すると多くなっています。 

 

（7）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（○は 1つ）       S＝743 

「減っていない」が一番多く 44.4％、次いで「あまり減っていない」が 32.7％でした 

3.2%

18.0%

32.7%

44.4%

1.6%

とても減っている

減っている

あまり減っていない

減っていない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 とても減っている 3 3.8% 5 2.6% 15 3.3% 1 4.3% 

2 減っている 9 11.4% 34 17.8% 87 19.3% 4 17.4% 

3 あまり減っていない 24 30.4% 61 31.9% 150 33.3% 8 34.8% 

4 減っていない 41 51.9% 86 45.0% 193 42.9% 10 43.5% 

  無回答 2 2.5% 5 2.6% 5 1.1% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

3.8%

11.4%

30.4%

51.9%

2.5%

2.6%

17.8%

31.9%

45.0%

2.6%3.3%

19.3%

33.3%

42.9%

1.1%
4.3%

17.4%

34.8%

43.5%

0.0%

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 96 12.9% 

2 いいえ 614 82.6% 

  無回答 33 4.4% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 
亀井地区では、「はい」の方が 7.6％で、他の地区と比較すると少なくなっています。 

（8）外出を控えていますか。（○は 1つ）            S＝743 

 「はい」の方は、12.9％でした。 

12.9%

82.6%

4.4%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 6 7.6% 26 13.6% 61 13.6% 3 13.0% 

2 いいえ 69 87.3% 152 79.6% 373 82.9% 20 87.0% 

  無回答 4 5.1% 13 6.8% 16 3.6% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

7.6%

87.3%

5.1%

13.6%

79.6%

6.8%

13.6%

82.9%

3.6%

13.0%

87.0%

0.0%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 病気 23 24.0% 

2 障害 2 2.1% 

3 足腰などの痛み 48 50.0% 

4 トイレの心配 22 22.9% 

5 耳の障害 7 7.3% 

6 目の障害 10 10.4% 

7 外での楽しみがない 12 12.5% 

8 経済的に出られない 10 10.4% 

9 交通手段がない 15 15.6% 

10 その他 14 14.6% 

11 無回答 6 6.3% 

  全体 96   

 

（8）-① 【（8）で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ】 
①外出を控えている理由は、次のどれですか。（○はいくつでも）   S＝96 

「足腰などの痛み」が一番多く 50.0％、次いで「トイレの心配」が 22.9％でした。 

【その他】 

膝の人工関節、入院中、義母が遠くへ行けない、インドアで人混みが嫌い、自由な

時間が無い、買い物の回数を減らしたため、1 歩も歩けない、一人では不安、家に

いるのが好き、亡夫の介護があったため 

24.0%

2.1%

50.0%

22.9%

7.3%

10.4%

12.5%

10.4%

15.6%

14.6%

6.3%

病気

障害

足腰などの痛み

トイレの心配

耳の障害

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答
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○地区別集計 

今宿地区では、「足腰などの痛み」の方が 42.3％で、他の地区と比較すると低くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 病気 2 33.3% 8 30.8% 12 19.7% 1 33.3% 

2 障害 0 0.0% 0 0.0% 2 3.3% 0 0.0% 

3 足腰などの痛み 4 66.7% 11 42.3% 31 50.8% 2 66.7% 

4 トイレの心配 3 50.0% 7 26.9% 12 19.7% 0 0.0% 

5 耳の障害 0 0.0% 3 11.5% 4 6.6% 0 0.0% 

6 目の障害 0 0.0% 4 15.4% 6 9.8% 0 0.0% 

7 外での楽しみがない 2 33.3% 3 11.5% 7 11.5% 0 0.0% 

8 経済的に出られない 0 0.0% 3 11.5% 7 11.5% 0 0.0% 

9 交通手段がない 1 16.7% 8 30.8% 6 9.8% 0 0.0% 

10 その他 0 0.0% 4 15.4% 9 14.8% 1 33.3% 

  無回答 0 0.0% 1 3.8% 5 8.2% 0 0.0% 

  全体 6   26   61   3   

 

33.3%

0.0%

66.7%

50.0%

0.0% 0.0%

33.3%

0.0%

16.7%

0.0% 0.0%

30.8%

0.0%

42.3%

26.9%

11.5%

0.0%

33.3%

0.0%

16.7%

0.0%

3.8%

19.7%

3.3%

50.8%

19.7%

6.6% 9.8%
11.5% 11.5%

9.8%

14.8%

8.2%

33.3%

0.0%

66.7%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

33.3%

0.0%

病気 障害 足腰などの

痛み

トイレの心配 耳の障害 目の障害 外での

楽しみがない

経済的に

出られない

交通手段が

ない

その他 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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（9）外出する際の移動手段は何ですか。（○はいくつでも）      S＝743 

    「自動車（自分で運転）」が 64.1％が一番多く、次いで「徒歩」が 55.6％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 徒歩 413 55.6% 

2 自転車 76 10.2% 

3 バイク 18 2.4% 

4 自動車(自分で運転) 476 64.1% 

5 自動車(人に乗せてもらう) 187 25.2% 

6 電車 207 27.9% 

7 路線バス 219 29.5% 

8 病院や施設のバス 36 4.8% 

9 車いす 6 0.8% 

10 電動車いす 0 0.0% 

11 歩行器・シルバーカー 6 0.8% 

12 タクシー 62 8.3% 

13 その他 15 2.0% 

  無回答 62 8.3% 

  全体 743   

 
55.6%

10.2%

2.4%

64.1%

25.2%

27.9%

29.5%

4.8%

0.8%

0.0%

0.8%

8.3%

2.0%

8.3%

徒歩

自転車

バイク

自動車(自分で運転)

自動車(人に乗せてもらう)

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

【その他】 
介護タクシー、デマンドタクシー、妻の運転、知人が迎えに来る、車いす用の自動車を持っている 
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○地区別集計 

NT地区では、「徒歩」の方は 65.6％で、他の地区と比較すると多くなっています。 

亀井地区では、「自動車（自分で運転）」が 79.7％で、他の地区と比較すると多くなって

います。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 徒歩 27 34.2% 76 39.8% 295 65.6% 15 65.2% 

2 自転車 7 8.9% 20 10.5% 46 10.2% 3 13.0% 

3 バイク 1 1.3% 4 2.1% 12 2.7% 1 4.3% 

4 
自動車 

(自分で運転) 
63 79.7% 133 69.6% 265 58.9% 15 65.2% 

5 
自動車 

(人に乗せてもらう) 
12 15.2% 50 26.2% 119 26.4% 6 26.1% 

6 電車 4 5.1% 32 16.8% 163 36.2% 8 34.8% 

7 路線バス 8 10.1% 34 17.8% 171 38.0% 6 26.1% 

8 病院や施設のバス 1 1.3% 8 0.5% 27 6.0% 0 0.0% 

9 車いす 1 1.3% 1 0.5% 4 0.9% 0 0.0% 

10 電動車いす 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

11 歩行器・シルバーカー 0 0.0% 3 1.6% 3 0.7% 0 0.0% 

12 タクシー 4 5.1% 11 5.8% 47 10.4% 0 0.0% 

13 その他 1 1.3% 3 1.6% 10 2.2% 1 4.3% 

  無回答 4 5.1% 20 10.5% 37 8.2% 1 4.3% 

  全体 79   191   450   23   
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 208 28.0% 

2 いいえ 529 71.2% 

  無回答 6 0.8% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

NT地区では、「いいえ」の方は 74.0％で他の地区と比較すると多くなっています。 

(1)あて名のご本人の身長（㎝）･体重（㎏）をお答えください。(それぞれ数字を記入) 

① 身長 

平均 161.5 

最大値 184.0 

最小値 136.0 

 

 ②体重 

平均 58.0 

最大値 110.0 

最小値 34.0 

 

（2）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか（○は 1つ）   S＝743 

「はい」の方は、28.0％でした。 

26.0% 73.4%

0.7%

はい

いいえ

無回答

問 3 食べることについて 
 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 30 38.0% 58 30.4% 114 25.3% 6 26.1% 

2 いいえ 48 60.8% 131 68.6% 333 74.0% 17 73.9% 

  無回答 1 1.3% 2 1.0% 3 0.7% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

38.0%

60.8%

1.3%

30.4%

68.6%

1.0%

25.3%

74.0%

0.7%

26.1%

73.9%

0.0%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答



 

- 29 - 
 

 

   

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 193 26.0% 

2 いいえ 545 73.4% 

  無回答 5 0.7% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

全地区で「いいえ」の方は、70％以上でした。 

 

 

（3）お茶や汁物等でむせることがありますか（○は 1つ）       S＝743 

「はい」の方は、26.0％でした。 

26.0% 73.4%

0.7%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 13 16.5% 48 25.1% 120 26.7% 12 52.2% 

2 いいえ 65 82.3% 142 74.3% 327 72.7% 11 47.8% 

  無回答 1 1.3% 1 0.5% 3 0.7% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

16.5%

82.3%

1.3%

25.1%

74.3%

0.5%

26.7%

72.7%

0.7%

52.2%

47.8%

0.0%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答



 

- 30 - 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 165 22.2% 

2 いいえ 564 75.9% 

  無回答 14 1.9% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

NT地区では、「はい」の方は 20.4％で他の地区と比較すると低くくなっています。 

 

（4）口の渇きが気になりますか（○は 1つ）          S＝743 

 「はい」の方は 22.2％。「いいえ」の方は 75.9％でした。 

 

22.2%

75.9%

1.9%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 20 25.3% 47 24.6% 92 20.4% 6 26.1% 

2 いいえ 58 73.4% 141 73.8% 350 77.8% 15 65.2% 

  無回答 1 1.3% 3 1.6% 8 1.8% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

25.3%

73.4%

1.3%

24.6%

73.8%

1.6%

20.4%

77.8%

1.8%

26.1%

65.2%

8.7%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 625 84.1% 

2 いいえ 112 15.1% 

  無回答 6 0.8% 

  全体 743 100.0% 

 

（5）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか（○は 1つ） S＝743 

「はい」の方は、84.1％でした。 

84.1%

15.1%

0.8%

はい

いいえ

無回答

○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 64 81.0% 157 82.2% 386 85.8% 18 78.3% 

2 いいえ 14 17.7% 32 16.8% 61 13.6% 5 21.7% 

  無回答 1 1.3% 2 1.0% 3 0.7% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

81.0%

17.7%

1.3%

82.2%

16.8%

1.0%

85.8%

13.6%

0.7%

78.3%

21.7%

0.0%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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15.2%

38.0%

29.1%

15.2%

2.5%

26.2%

29.8%

34.0%

9.4%

0.5%

22.2%

38.9%

29.3%

8.0%

1.6%

39.1%

26.1%

30.4%

4.3%

0.0%

自分の歯は20本以上、

かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、

入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、

かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
No. 項目 件数 構成比 

1 自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用 171 23.0% 

2 自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし 268 36.1% 

3 自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用 227 30.6% 

4 自分の歯は 19 本以下、入れ歯の利用なし 67 9.0% 

  無回答 10 1.3% 

  全体 743 100.0% 

 

（6）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（○は 1つ） 

（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 32本です）     S＝743 

本調査での入れ歯とは、部分入れ歯・総入れ歯に加え、インプラントを含むものとします。 

「自分の歯は 20本以上、入れ歯の利用なし」は、36.1％、次いで「自分の歯は 19本以下、か

つ入れ歯を利用」は 30.6％でした。 

23.0%

36.1%

30.6%

9.0%

1.3%

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答

○地区別集計 

亀井地区、NT地区では、「2.自分の歯は 20本以上、入れ歯の利用なし」の方は

38.0％、38.9％となっております。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 
自分の歯は 20本以上、 

かつ入れ歯を利用 
12 15.2% 50 26.2% 100 22.2% 9 39.1% 

2 
自分の歯は 20本以上、 

入れ歯の利用なし 
30 38.0% 57 29.8% 175 38.9% 6 26.1% 

3 
自分の歯は 19本以下、 

かつ入れ歯を利用 
23 29.1% 65 34.0% 132 29.3% 7 30.4% 

4 
自分の歯は 19本以下、 

入れ歯の利用なし 
12 15.2% 18 9.4% 36 8.0% 1 4.3% 

  無回答 2 2.5% 1 0.5% 7 1.6% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 
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○地区別集計 

亀井地区では、「はい」の方は 68.4％で、他の地区と比べて低くなっています。 

（6）-①【すべての方】 

①噛み合わせは良いですか。（○は 1つ）         S＝743 

「はい」の方は 77.9％、「いいえ」の方は 17.4％でした。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 54 68.4% 150 78.5% 356 79.1% 19 82.6% 

2 いいえ 16 20.3% 30 15.7% 79 17.6% 4 17.4% 

  無回答 9 11.4% 11 5.8% 15 3.3% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

68.4%

20.3%

11.4%

78.5%

15.7%

5.8%

79.1%

17.6%

3.3%

82.6%

17.4%

0.0%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 579 77.9% 

2 いいえ 129 17.4% 

  無回答 35 4.7% 

  全体 743 100.0% 

 

77.9%

17.4%

4.7%

はい

いいえ

無回答
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（6）-②【入れ歯を利用している方のみ】                            S＝398 

②毎日入れ歯の手入れをしていますか。（○は 1つ）         

「はい」の方は 87.4％、「いいえ」の方は 6.8％でした。 

○地区別集計 

亀井地区では、「はい」の方が 97.1％で他の地区と比べて高くなっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 348 87.4% 

2 いいえ 27 6.8% 

  無回答 23 5.8% 

  全体 398 100.0% 

 

87.4%

6.8%

5.8%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 34 97.1% 99 86.1% 201 86.6% 10 62.5% 

2 いいえ 0 0.0% 9 7.8% 19 8.2% 1 6.3% 

  無回答 1 2.9% 7 6.1% 12 5.2% 5 31.3% 

  全体 35 100.0% 115 100.0% 232 100.0% 16 100.0% 

 

97.1%

0.0%
2.9%

86.1%

7.8% 6.1%

86.6%

8.2%
5.2%

62.5%

6.3%

31.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 77 10.4% 

2 いいえ 645 86.8% 

  無回答 21 2.8% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

 亀井地区では、「はい」の方は 15.2％で他の地区と比べて高くなっています。 

（7）6か月間で 2～3kg以上の体重減少がありましたか。（○は 1つ）   S＝743 

「はい」の方は、10.4％、「いいえ」の方は 86.8％でした。 

10.4%

86.8%

2.8%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 12 15.2% 20 10.5% 42 9.3% 3 13.0% 

2 いいえ 63 79.7% 163 85.3% 400 88.9% 19 82.6% 

  無回答 4 5.1% 8 4.2% 8 1.8% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

15.2%

79.7%

5.1%

10.5%

85.3%

4.2%

9.3%

88.9%

1.8%

13.0%

82.6%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

 今宿地区では、「毎日ある」方は 66.5％で、他の地区と比べて高くなっています。 

 

(8)どなたかと食事をともにする機会はありますか。（○は 1つ）       S＝743 

「毎日ある」が一番多く 61.8％、次いで「月に何度かある」が 11.7％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 毎日ある 459 61.8% 

2 週に何度かある 68 9.2% 

3 月に何度かある 87 11.7% 

4 年に何度かある 68 9.2% 

5 ほとんどない 45 6.1% 

  無回答 16 2.2% 

  全体 743 100.0% 

 
61.8%

9.2%

11.7%

9.2%

6.1%

2.2%

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 毎日ある 47 59.5% 127 66.5% 269 59.8% 16 69.6% 

2 週に何度かある 10 12.7% 13 6.8% 44 9.8% 1 4.3% 

3 月に何度かある 9 11.4% 20 10.5% 56 12.4% 2 8.7% 

4 年に何度かある 6 7.6% 13 6.8% 48 10.7% 1 4.3% 

5 ほとんどない 4 5.1% 13 6.8% 26 5.8% 2 8.7% 

  無回答 3 3.8% 5 2.6% 7 1.6% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

59.5%

12.7% 11.4% 7.6%
5.1% 3.8%

66.5%

6.8%
10.5%

6.8% 6.8%
2.6%

59.8%

9.8%

12.4%
10.7%

5.8%

1.6%

69.6%

4.3%
8.7%

4.3%
8.7%

4.3%

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 304 40.9% 

2 いいえ 421 56.7% 

  無回答 18 2.4% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

  地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

毎日の生活の状況についてお答えください。（それぞれ 1つに○）    S＝743 

 

■物忘れについて 

（1）物忘れが多いと感じますか 

「はい」の方は、40.9％、「いいえ」の方は 56.7％でした。 

 

40.9%

56.7%

2.4%

はい

いいえ

無回答

問 4 毎日の生活について 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 33 41.8% 80 41.9% 184 40.9% 7 30.4% 

2 いいえ 43 54.4% 109 57.1% 255 56.7% 14 60.9% 

  無回答 3 3.8% 2 1.0% 11 2.4% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

41.8%

54.4%

3.8%

41.9%

57.1%

1.0%

40.9%

56.7%

2.4%

30.4%

60.9%

8.7%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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（2）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 

「はい」の方は83.7％、「いいえ」の方は15.1％でした。 

〇地区別集計 

全地区で「はい」の方は約 80％以上となっています。 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 622 83.7% 

2 いいえ 112 15.1% 

  無回答 9 1.2% 

  全体 743 100.0% 

 

83.7%

15.1%

1.2%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 63 79.7% 159 83.2% 385 85.6% 15 65.2% 

2 いいえ 14 17.7% 30 15.7% 61 13.6% 7 30.4% 

  無回答 2 2.5% 2 1.0% 4 0.9% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

79.7%

17.7%

2.5%

83.2%

15.7%

1.0%

85.6%

13.6%

0.9%

65.2%

30.4%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

亀井地区では、「はい」の方は 27.8％で、他の地区と比べて高くなっています。 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 170 22.9% 

2 いいえ 559 75.2% 

  無回答 14 1.9% 

  全体 743 100.0% 

 

（3）今日が何月何日かわからない時がありますか     S＝743 

「はい」の方は 22.9％、「いいえ」の方は 75.2％でした。 

22.9%

75.2%

1.9%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 22 27.8% 42 22.0% 97 21.6% 9 39.1% 

2 いいえ 54 68.4% 147 77.0% 345 76.7% 13 56.5% 

  無回答 3 3.8% 2 1.0% 8 1.8% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

27.8%

68.4%

3.8%

22.0%

77.0%

1.0%

21.6%

76.7%

1.8%

39.1%

56.5%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

今宿地区では、「できるけどしていない」方は 15.7％で、他の地区と比べて高くなっています。 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 できるし、している 607 81.7% 

2 できるけどしていない 83 11.2% 

3 できない 42 5.7% 

  無回答 11 1.5% 

  全体 743 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■外出・買物・食事・金銭管理について                S＝743 

（4）バスや電車を使って 1人で外出していますか（自家用車でも可） 

「できるし、している」が一番多く 81.7％、次いで「できるけどしていない」が

11.2％でした。 

81.7%

11.2%

5.7%

1.5%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 できるし、している 63 79.7% 149 78.0% 376 83.6% 19 82.6% 

2 できるけどしていない 9 11.4% 30 15.7% 42 9.3% 2 8.7% 

3 できない 4 5.1% 11 5.8% 26 5.8% 1 4.3% 

  無回答 3 3.8% 1 0.5% 6 1.3% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

79.7%

11.4%

5.1% 3.8%

78.0%

15.7%

5.8%

0.5%

83.6%

9.3%
5.8%

1.3%

82.6%

8.7%
4.3% 4.3%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 できるし、している 642 86.4% 

2 できるけどしていない 62 8.3% 

3 できない 29 3.9% 

  無回答 10 1.3% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

全地区で、「できるし、している」方は 80％以上となっております。 

（5）自分で食品・日用品の買物をしていますか           S＝743 

  「できるし、している」が一番多く 86.4％、次いで「できるけどしていない」が 8.3％

でした。 

 

86.4%

8.3%

3.9%

1.3%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 できるし、している 64 81.0% 164 85.9% 394 87.6% 20 87.0% 

2 できるけどしていない 10 12.7% 18 9.4% 33 7.3% 1 4.3% 

3 できない 3 3.8% 6 3.1% 19 4.2% 1 4.3% 

  無回答 2 2.5% 3 1.6% 4 0.9% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

81.0%

12.7%

3.8% 2.5%

85.9%

9.4%

3.1% 1.6%

87.6%

7.3%
4.2%

0.9%

87.0%

4.3% 4.3% 4.3%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 できるし、している 557 75.0% 

2 できるけどしていない 127 17.1% 

3 できない 49 6.6% 

  無回答 10 1.3% 

  全体 743 100.0% 

 

(6）自分で食事の用意をしていますか                S＝743 

「できるし、している」が一番多く 75.0％、次いで「できるけどしていない」が 17.1％でした。 

 

75.0%

17.1%

6.6%

1.3%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

○地区別集計 

全地区で、「できるし、している」方は 70％以上となっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 できるし、している 58 73.4% 141 73.8% 342 76.0% 16 69.6% 

2 できるけどしていない 14 17.7% 40 20.9% 70 15.6% 3 13.0% 

3 できない 5 6.3% 9 4.7% 32 7.1% 3 13.0% 

  無回答 2 2.5% 1 0.5% 6 1.3% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

73.4%

17.7%

6.3%
2.5%

73.8%

20.9%

4.7%

0.5%

76.0%

15.6%

7.1%

1.3%

69.6%

13.0% 13.0%

4.3%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 できるし、している 635 85.5% 

2 できるけどしていない 74 10.0% 

3 できない 25 3.4% 

  無回答 9 1.2% 

  全体 743 100.0% 

 

（7）自分で請求書の支払いをしていますか          S＝743 

     「できるし、している」が一番多く 85.5％、次いで「できるけどしていない」10.0％

でした。 

 

○地区別集計 

全地区で、「できるし、している」方は 85％以上となっています。 

85.5%

10.0%

3.4%

1.2%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 できるし、している 68 86.1% 163 85.3% 387 86.0% 17 73.9% 

2 できるけどしていない 6 7.6% 21 11.0% 43 9.6% 4 17.4% 

3 できない 3 3.8% 6 3.1% 15 3.3% 1 4.3% 

  無回答 2 2.5% 1 0.5% 5 1.1% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

86.1%

7.6%
3.8% 2.5%

85.3%

11.0%

3.1%
0.5%

86.0%

9.6%

3.3%
1.1%

73.9%

17.4%

4.3% 4.3%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 できるし、している 643 86.5% 

2 できるけどしていない 64 8.6% 

3 できない 26 3.5% 

  無回答 10 1.3% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

全地区で、「できるし、している」方は 80％以上となっています。 

（8）自分で預貯金の出し入れをしていますか         S＝743 

      「できるし、している」が一番多く 86.5％、次いで「できるけどしていない」が

8.6％でした。 

86.5%

8.6%

3.5%

1.3%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 できるし、している 67 84.8% 164 85.9% 395 87.8% 17 73.9% 

2 できるけどしていない 7 8.9% 20 10.5% 34 7.6% 3 13.0% 

3 できない 3 3.8% 6 3.1% 15 3.3% 2 8.7% 

  無回答 2 2.5% 1 0.5% 6 1.3% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

84.8%

8.9%

3.8% 2.5%

85.9%

10.5%

3.1%
0.5%

87.8%

7.6%
3.3%

1.3%

73.9%

13.0%
8.7%

4.3%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 683 91.9% 

2 いいえ 44 5.9% 

  無回答 16 2.2% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

全地区で、「はい」の方は 90％以上となっています。 

■書類の作成、新聞・雑誌の購読状況について        S＝743 

（9）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか 

     「はい」の方は 91.9％、「いいえ」の方は 5.9％でした。 

91.9%

5.9%

2.2%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 72 91.1% 173 90.6% 418 92.9% 20 87.0% 

2 いいえ 5 6.3% 14 7.3% 23 5.1% 2 8.7% 

  無回答 2 2.5% 4 2.1% 9 2.0% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

91.1%

6.3%
2.5%

90.6%

7.3%

2.1%

92.9%

5.1%
2.0%

87.0%

8.7%
4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

今宿地区では、「はい」が 63.9％で他地区と比べて低くなっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 502 67.6% 

2 いいえ 225 30.3% 

  無回答 16 2.2% 

  全体 743 100.0% 

 

（10）新聞を読んでいますか              S＝743 

「はい」の方は 67.6％、「いいえ」の方は 30.3％でした。 

67.6%

30.3%

2.2%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 57 72.2% 122 63.9% 311 69.1% 12 52.2% 

2 いいえ 19 24.1% 65 34.0% 131 29.1% 10 43.5% 

  無回答 3 3.8% 4 2.1% 8 1.8% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

72.2%

24.1%

3.8%

63.9%

34.0%

2.1%

69.1%

29.1%

1.8%

52.2%

43.5%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 555 74.7% 

2 いいえ 170 22.9% 

  無回答 18 2.4% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

亀井地区では、「はい」の方が 62.0％で、他の地区と比べて低くなっています。 

 

（11）本や雑誌を読んでいますか          S＝743 

「はい」の方は 74.7％、「いいえ」の方は 22.9％でした。 

74.7%

22.9%

2.4%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 49 62.0% 144 75.4% 349 77.6% 13 56.5% 

2 いいえ 27 34.2% 43 22.5% 91 20.2% 9 39.1% 

  無回答 3 3.8% 4 2.1% 10 2.2% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

62.0%

34.2%

3.8%

75.4%

22.5%

2.1%

77.6%

20.2%

2.2%

56.5%

39.1%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 656 88.3% 

2 いいえ 72 9.7% 

  無回答 15 2.0% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

 「はい」と回答した方は全地区でも約 90％となっており、地区間で大きな差は見られませんで

した。 

（12）健康についての記事や番組に関心がありますか      S＝743 

 「はい」の方は 88.3％、「いいえ」の方は 9.7％でした。 

88.3%

9.7%

2.0%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 71 89.9% 170 89.0% 398 88.4% 17 73.9% 

2 いいえ 5 6.3% 19 9.9% 43 9.6% 5 21.7% 

  無回答 3 3.8% 2 1.0% 9 2.0% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

89.9%

6.3%
3.8%

89.0%

9.9%

1.0%

88.4%

9.6%

2.0%

73.9%

21.7%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

亀井地区では、「はい」の方は 64.6％で、他の地区と比べて高くなっています。 

（13）友人の家を訪ねていますか            S＝743 

「はい」の方は 52.6％、「いいえ」の方は 45.2％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 391 52.6% 

2 いいえ 336 45.2% 

  無回答 16 2.2% 

  全体 743 100.0% 

 

52.6%

45.2%

2.2%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 51 64.6% 105 55.0% 226 50.2% 9 39.1% 

2 いいえ 26 32.9% 83 43.5% 214 47.6% 13 56.5% 

  無回答 2 2.5% 3 1.6% 10 2.2% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

64.6%

32.9%

2.5%

55.0%

43.5%

1.6%

50.2%
47.6%

2.2%

39.1%

56.5%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

全地区で、「はい」の方は 75％以上となっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 577 77.7% 

2 いいえ 150 20.2% 

  無回答 16 2.2% 

  全体 743 100.0% 

 

（14）家族や友人の相談にのっていますか       S＝743 

     「はい」の方は 77.7％、「いいえ」の方は 20.2％でした。 

 

77.7%

20.2%

2.2%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 63 79.7% 145 75.9% 354 78.7% 15 65.2% 

2 いいえ 14 17.7% 43 22.5% 86 19.1% 7 30.4% 

  無回答 2 2.5% 3 1.6% 10 2.2% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

79.7%

17.7%

2.5%

75.9%

22.5%

1.6%

78.7%

19.1%

2.2%

65.2%

30.4%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 638 85.9% 

2 いいえ 91 12.2% 

  無回答 14 1.9% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

 地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

（15）病人を見舞うことができますか       S＝743 

    「はい」の方は、85.9％、「いいえ」の方は 12.2％でした。 

85.9%

12.2%

1.9%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 69 87.3% 162 84.8% 389 86.4% 18 78.3% 

2 いいえ 8 10.1% 25 13.1% 54 12.0% 4 17.4% 

  無回答 2 2.5% 4 2.1% 7 1.6% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

87.3%

10.1%

2.5%

84.8%

13.1%

2.1%

86.4%

12.0%

1.6%

78.3%

17.4%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 543 73.1% 

2 いいえ 187 25.2% 

  無回答 13 1.7% 

  全体 743 100.0% 

 
○地区別集計 

亀井地区では、「はい」の方は 81.0％で、他の地区と比べて高くなっています。 

 

（16）若い人に自分から話しかけることがありますか      S＝743 

  「はい」の方は、73.1％、「いいえ」の方は 25.2％でした。 

73.1%

25.2%

1.7%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 64 81.0% 145 75.9% 319 70.9% 15 65.2% 

2 いいえ 13 16.5% 45 23.6% 122 27.1% 7 30.4% 

  無回答 2 2.5% 1 0.5% 9 2.0% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

81.0%

16.5%

2.5%

75.9%

23.6%

0.5%

70.9%

27.1%

2.0%

65.2%

30.4%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

NT地区では、「趣味あり」の方は 81.3％で他の地区と比べて高くなっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 趣味あり 581 78.2% 

2 思いつかない 140 18.8% 

  無回答 22 3.0% 

  全体 743 100.0% 

 

（17）趣味はありますか。（○は 1つ）       S＝743 

    「趣味あり」の方は、78.2％でした。 

78.2%

18.8%

3.0%

趣味あり

思いつかない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 52 65.8% 145 75.9% 366 81.3% 18 78.3% 

2 いいえ 22 27.8% 39 20.4% 75 16.7% 4 17.4% 

  無回答 5 6.3% 7 3.7% 9 2.0% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

65.8%

27.8%

6.3%

75.9%

20.4%

3.7%

81.3%

16.7%

2.0%

78.3%

17.4%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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  【その他】 

ウォーキング、グランドゴルフ、ゲートボール、ゴルフ、サッカー、ジョギング、スキー、 

スポーツ観戦、スポーツジム、水泳、卓球、体操、テニス、登山、ハイキング、バドミント

ン、フォークダンス、フラダンス、ヨガ、柔道、健康体操、筋トレ、太極拳、インディアカ、

アーチェリー 

 

ウクレレ、オカリナ、カラオケ、ギター、クラリネット、コーラス、ジャズライブ、声楽、大

正琴、トランペット、ピアノ、民謡、楽器演奏、尺八 

 

アートフラワー、アクセサリー作り、編み物、絵画、絵手紙、切り絵、キルト、ガラス工芸、

紙細工、木目込み、機織り、鍛金、七宝焼、水彩画、陶芸、トールペイント、パッチワーク、

フラワーアレンジメント、書道、書写、墨書、洋裁、洋服のリフォーム 

 

DIY、牛乳パック椅子、スクラップ作り、布雑巾づくり、電子工作、ラジコン 

 

ガーデニング、芝刈り、花壇づくり、畑仕事、盆栽、バードウォッチング 

 

お菓子作り、ケーキ作り、ジャム作り、パン作り、料理、酒 

 

YouTube、インターネット、オーディオ、クロスワード、ゲーム、コンサート、テレビ、ナンプ

レ、パズル、パチンコ、映画鑑賞、映画、観劇、競馬、旅行雑誌、落語、ラジオ 

 

英語、歴史研究、詩集、写真、写真撮影、短歌、華道、茶道、手話交流会、将棋、囲碁、投

資、日本舞踊、俳句、百人一首を読む、般若心経、 

 

キャンプ、ドライブ、ツーリング、釣り、日帰り温泉、バイク、旅行、御朱印収集、散歩、シ

ョッピング 

 

人付き合い、語り合い、ブログ 

 

メルカリ（孫たちの衣類等の購入）、清掃、車の手入れ、新聞の整理、仕事 

 

脳トレゲーム、読書、陶器バレーボウル、アレジ小物作り 
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No. 項目 件数 構成比 

1 生きがいあり 459 61.8% 

2 思いつかない 249 33.5% 

  無回答 35 4.7% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

（18）生きがいはありますか。（○は 1つ）                S=743 

生きがいあり」の方は、61.8％でした。 

61.8%

33.5%

4.7%

生きがいあり

思いつかない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 46 58.2% 117 61.3% 283 62.9% 13 56.5% 

2 いいえ 26 32.9% 66 34.6% 148 32.9% 9 39.1% 

  無回答 7 8.9% 8 4.2% 19 4.2% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

58.2%

32.9%

8.9%

61.3%

34.6%

4.2%

62.9%

32.9%

4.2%

56.5%

39.1%

4.3%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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【その他】 

孫の成長、子供の成長、家族、家族の絆、孫の送り迎え、ひ孫の世話、孫とのふれあい、子供、孫

と旅行、家族との時間、家族で温泉、子や孫への援助、孫の世話、孫との交流、夫婦・子供・孫達

が仲良く元気に暮らせること、孫たちと楽しく暮らしていること、孫が慕ってくれる 

 

夫の健康、娘の介護、義母の世話、妻の介護、娘の回復、家族の健康維持、妻が元気でいる、妻

のために生きる、家族の世話、近親者と会うこと、親族との接触、妹の家に行くこと、夫婦仲良く 

 

友人との会食、友達とのランチ、人との交流、友達との会話、友達との交流、友人と旅行、友人と会

うこと、友人と外出、友人との交流、友人と会う、若い人とのコミュニテイー 

 

水泳、スイミング、健康対策、テニス、ヨガ、歩くこと、グランドゴルフ、登山、スキー、ジム通い、健康

で出ていくこと、体操、健康体操、運動、健康に気をつけてゆっくり過ごす、健康のために良いこと考

える、現状を悪化しない 

 

読書、映画、観劇、音楽、声楽、日本舞踊、フラダンス、踊ること、写真、絵画、編物、執筆、小説を

書く、作曲、カラオケ、ドラマを観る、テレビドラマ、観劇、コンサート、茶道、着物、歴史、歴史をひも

とく、パズル園芸・農業・自然野菜の栽培、畑で作物を増やす、家庭菜園、園芸、盆栽、野菜を販売

旅行・外出旅行、ドライブ、友人と旅行、孫と旅行、家族で温泉、ショッピング、食べ歩き、８５歳まで

に日本一周 

 

英会話、語学学習、新しい事に挑戦、自分なりに色々楽しみを見つけている、趣味の上達、研究、

数学、計算機、県主催未来大学通学、アマチュア無線技士等の免許取得、我の成長、自己○○社

会参加・地域活動政治活動、社会貢献、人の役に立つこと、ボランティア、介護施設の外周の手入

れボランティア、後輩の育成、町の組合活動、サークル活動、サークル、台湾と文化交流仕事・ライ

フワーク仕事、息子の仕事の手伝い、ライフワーク、制作、DIYの設計製作、スピーカ開発 

 

ペット、犬、猫との生活、猫の世話、犬の世話、動物の飼育、ペットと過ごす 

 

メジャーリーグを見ること、ゲーム、スポーツ食・料理家族のためにおいしいご飯を作ること、料理考

察、ケーキ、パン作り、食、飲酒 

 

今を楽しく、毎日楽しく生きる、日々是好日、やりたいことがたくさんある、日々をけんめいに緩やか

に生きること、自由に行動して生活している、毎日楽しいこと見つける、自由に使える自分の時間、

好きなことをする、満足生活 

 

秘密、恋人、いろいろ、話すこと、宗教 



 

- 57 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 S＝743 

（ ①～⑧それぞれについて、1つずつ○） 

 

①ボランティアのグループ 

「参加していない」が一番多く 74.0％、次いで「年に数回」が 8.3％でした。 

 

○地区別集計 

全地区で、「参加していない」方が 65％以上となっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 週４回以上 10 1.3% 

2 週２～３回 15 2.0% 

3 週１回 27 3.6% 

4 月１～３回 30 4.0% 

5 年に数回 62 8.3% 

6 参加していない 550 74.0% 

  無回答 49 6.6% 

  全体 743 100.0% 

 

1.3%

2.0%

3.6%

4.0%

8.3%

74.0%

6.6%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

問5 地域での活動について 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 週４回以上 2 2.5% 2 1.0% 6 1.3% 0 0.0% 

2 週２～３回 0 0.0% 3 1.6% 12 2.7% 0 0.0% 

3 週１回 4 5.1% 6 3.1% 15 3.3% 2 8.7% 

4 月１～３回 2 2.5% 7 3.7% 20 4.4% 1 4.3% 

5 年に数回 13 16.5% 14 7.3% 33 7.3% 2 8.7% 

6 参加していない 53 67.1% 146 76.4% 335 74.4% 16 69.6% 

  無回答 5 6.3% 13 6.8% 29 6.4% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

2.5% 0.0%
5.1%

2.5%

16.5%

67.1%

6.3%1.0% 1.6%

3.1% 3.7%
7.3%

76.4%

6.8%

1.3%
2.7%

3.3% 4.4%
7.3%

74.4%

6.4%

0.0% 0.0%

8.7%

4.3%
8.7%

69.6%

8.7%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 週４回以上 24 3.2% 

2 週２～３回 73 9.8% 

3 週１回 63 8.5% 

4 月１～３回 43 5.8% 

5 年に数回 33 4.4% 

6 参加していない 462 62.2% 

  無回答 45 6.1% 

  全体 743 100.0% 

 

②スポーツ関係のグループやクラブ            S＝743 

「参加していない」が一番多く 62.2％、次いで「週 2～3回」が 9.8％でした。 

3.2%

9.8%

8.5%

5.8%

4.4%

62.2%

6.1%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

○地区別集計 

全地区で「参加していない」方が一番多くなっています。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 週４回以上 1 1.3% 6 3.1% 17 3.8% 0 0.0% 

2 週２～３回 6 7.6% 11 5.8% 53 11.8% 3 13.0% 

3 週１回 3 3.8% 13 6.8% 44 9.8% 3 13.0% 

4 月１～３回 11 13.9% 13 6.8% 16 3.6% 3 13.0% 

5 年に数回 7 8.9% 4 2.1% 20 4.4% 2 8.7% 

6 参加していない 47 59.5% 131 68.6% 273 60.7% 10 43.5% 

  無回答 4 5.1% 13 6.8% 27 6.0% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

1.3%

7.6%

3.8%

13.9%

8.9%

59.5%

5.1%
3.1%

5.8%
6.8%

6.8%

2.1%

68.6%

6.8%

3.8%

11.8%

9.8%

3.6%

4.4%

60.7%

6.0%

0.0%

13.0% 13.0% 13.0%
8.7%

43.5%

8.7%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 週４回以上 16 2.2% 

2 週２～３回 33 4.4% 

3 週１回 51 6.9% 

4 月１～３回 87 11.7% 

5 年に数回 50 6.7% 

6 参加していない 469 63.1% 

  無回答 37 5.0% 

  全体 743 100.0% 

 

③ 趣味関係のグループ                     S＝743 

「参加していない」が一番多く 63.1％、次いで「月に１～３回」が 11.7％でした。 

 

○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

2.2%

4.4%

6.9%

11.7%

6.7%

63.1%

5.0%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 週４回以上 2 2.5% 4 2.1% 10 2.2% 0 0.0% 

2 週２～３回 3 3.8% 6 3.1% 23 5.1% 1 4.3% 

3 週１回 6 7.6% 13 6.8% 31 6.9% 1 4.3% 

4 月１～３回 8 10.1% 18 9.4% 59 13.1% 2 8.7% 

5 年に数回 2 2.5% 12 6.3% 32 7.1% 4 17.4% 

6 参加していない 53 67.1% 126 66.0% 280 62.2% 10 43.5% 

  無回答 5 6.3% 12 6.3% 15 3.3% 5 21.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

2.5%
3.8% 7.6%

10.1%

2.5%

67.1%

6.3%
2.1%

3.1%
6.8%

9.4% 6.3%

66.0%

6.3%

2.2%

5.1% 6.9%
13.1%

7.1%

62.2%

3.3%
0.0%

4.3% 4.3%
8.7%

17.4%

43.5%

21.7%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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④ 学習・教養サークル                   S＝743 

 「参加していない」が一番多く 76.3％、次いで「年に数回」が 5.4％でした 

○地区別集計 

今宿地区では、「月 1～3回」の方は 1.6％で、他の地区と比べて低くなっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 週４回以上 4 0.5% 

2 週２～３回 3 0.8% 

3 週１回 16 2.4% 

4 月１～３回 33 3.5% 

5 年に数回 39 5.4% 

6 参加していない 593 76.3% 

  無回答 55 11.0% 

  全体 743 100.0% 

 

0.5%

0.8%

2.4%

3.5%

5.4%

76.3%

11.0%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 週４回以上 0 0.0% 1 0.5% 3 0.7% 0 0.0% 

2 週２～３回 0 0.0% 1 0.5% 2 0.4% 0 0.0% 

3 週１回 1 1.3% 3 1.6% 10 2.2% 2 8.7% 

4 月１～３回 4 5.1% 3 1.6% 25 5.6% 1 4.3% 

5 年に数回 5 6.3% 5 2.6% 28 6.2% 1 4.3% 

6 参加していない 62 78.5% 164 85.9% 352 78.2% 15 65.2% 

  無回答 7 8.9% 14 7.3% 30 6.7% 4 17.4% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

0.0% 0.0% 1.3%
5.1% 6.3%

78.5%

8.9%
0.5% 0.5% 1.6% 1.6%

2.6%

85.9%

7.3%

0.7% 0.4% 2…
5.6% 6.2%

78.2%

6.7%
0.0% 0.0%

8.7%
4.3% 4.3%

65.2%

17.4%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 週４回以上 5 0.7% 

2 週２～３回 22 3.0% 

3 週１回 30 4.0% 

4 月１～３回 5 0.7% 

5 年に数回 20 2.7% 

6 参加していない 610 82.1% 

  無回答 51 6.9% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

亀井地区では、「週 1 回」の方は 6.3％で、他の地区と比べて高くなっています。 

⑤介護予防のための通いの場（地域健康教室等）      S＝743 

「参加していない」が一番多く 82.1％、次いで「週１回」が 4.0％でした。 

0.7%

3.0%

4.0%

0.7%

2.7%

82.1%

6.9%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 週４回以上 0 0.0% 3 1.6% 2 0.4% 0 0.0% 

2 週２～３回 1 1.3% 7 3.7% 13 2.9% 1 4.3% 

3 週１回 5 6.3% 6 3.1% 18 4.0% 1 4.3% 

4 月１～３回 3 3.8% 0 0.0% 1 0.2% 1 4.3% 

5 年に数回 5 6.3% 0 0.0% 14 3.1% 1 4.3% 

6 参加していない 60 75.9% 165 86.4% 370 82.2% 15 65.2% 

  無回答 5 6.3% 10 5.2% 32 7.1% 4 17.4% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

0.0%
1.3%

6.3% 3.8% 6.3%

75.9%

6.3%
1.6%

3.7%
3.1%

0.0%
0.0%

86.4%

5.2%
0.4%

2.9% 4.0% 0.2% 3.1%

82.2%

7.1%

0.0%
4.3% 4.3% 4.3% 4.3%

65.2%

17.4%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

全般的に、参加率が低くなっています。 

⑥ 老人クラブ                     S=743 

「参加していない」が一番多く 83.3％、次いで「年に数回」が 5.7％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 週４回以上 2 0.3% 

2 週２～３回 5 0.7% 

3 週１回 6 0.8% 

4 月１～３回 12 1.6% 

5 年に数回 42 5.7% 

6 参加していない 619 83.3% 

  無回答 57 7.7% 

  全体 743 100.0% 

 

0.3%

0.7%

0.8%

1.6%

5.7%

83.3%

7.7%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 週４回以上 1 1.3% 1 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 

2 週２～３回 2 2.5% 2 1.0% 1 0.2% 0 0.0% 

3 週１回 3 3.8% 2 1.0% 1 0.2% 0 0.0% 

4 月１～３回 7 8.9% 1 0.5% 4 0.9% 0 0.0% 

5 年に数回 19 24.1% 17 8.9% 4 0.9% 2 8.7% 

6 参加していない 42 53.2% 154 80.6% 406 90.2% 17 73.9% 

  無回答 5 6.3% 14 7.3% 34 7.6% 4 17.4% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

1.3%
2.5% 3.8%

8.9%

24.1%

53.2%

6.3%
0.5%

1.0%

1.0% 0.5%

8.9%

80.6%

7.3%

0.0%
0.2%

0…
0.9% 0.9%

90.2%

7.6%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8.7%

73.9%

17.4%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 週４回以上 2 0.3% 

2 週２～３回 7 0.9% 

3 週１回 6 0.8% 

4 月１～３回 29 3.9% 

5 年に数回 177 23.8% 

6 参加していない 472 63.5% 

  無回答 50 6.7% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

亀井地区では、「月 1～3 回」の方は 10.1％で、他の地区と比べて高くなっています。 

 

⑦ 町内会・自治会 

「参加していない」が一番多く 63.5％、次いで「年に数回」が 23.8％でした。 

 

0.3%

0.9%

0.8%

3.9%

23.8%

63.5%

6.7%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 週４回以上 0 0.0% 2 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 

2 週２～３回 0 0.0% 1 0.5% 6 1.3% 0 0.0% 

3 週１回 1 1.3% 0 0.0% 5 1.1% 0 0.0% 

4 月１～３回 8 10.1% 3 1.6% 15 3.3% 3 13.0% 

5 年に数回 29 36.7% 54 28.3% 90 20.0% 4 17.4% 

6 参加していない 35 44.3% 118 61.8% 307 68.2% 12 52.2% 

  無回答 6 7.6% 13 6.8% 27 6.0% 4 17.4% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

0.0% 0.0%
1.3%

10.1%

36.7%

44.3%

7.6%
1.0%

0.5%

0.0% 1.6%

28.3%

61.8%

6.8%

0.0%
1.3%

1…

3.3%

20.0%

68.2%

6.0%

0.0% 0.0% 0.0%

13.0%

17.4%

52.2%

17.4%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

亀井地区では、「週 4回以上」の方は 21.5％で、他の地区と比べて高くなっています。 

⑧ 収入のある仕事                  S＝743 

「参加していない」が一番多く 65.1％、次いで「週 4回以上」が 11.3.％でした。 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 週４回以上 84 11.3% 

2 週２～３回 69 9.3% 

3 週１回 22 3.0% 

4 月１～３回 15 2.0% 

5 年に数回 20 2.7% 

6 参加していない 484 65.1% 

  無回答 49 6.6% 

  全体 743 100.0% 

 

11.3%

9.3%

3.0%

2.0%

2.7%

65.1%

6.6%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 週４回以上 17 21.5% 28 14.7% 37 8.2% 2 8.7% 

2 週２～３回 9 11.4% 19 9.9% 40 8.9% 1 4.3% 

3 週１回 4 5.1% 5 2.6% 13 2.9% 0 0.0% 

4 月１～３回 2 2.5% 3 1.6% 10 2.2% 0 0.0% 

5 年に数回 6 7.6% 4 2.1% 9 2.0% 1 4.3% 

6 参加していない 37 46.8% 119 62.3% 312 69.3% 16 69.6% 

  無回答 4 5.1% 13 6.8% 29 6.4% 3 13.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

21.5%

11.4%

5.1% 2.5%
7.6%

46.8%

5.1%

14.7%
9.9%

2.6% 1.6%
2.1%

62.3%

6.8%
8.2%

8.9%

2.9%
2.2%

2.0%

69.3%

6.4%
8.7%

4.3%
0.0% 0.0%

4.3%

69.6%

13.0%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

亀井地区では、「是非参加したい」の方は 12.7％で、他の地区と比べて高くなっています。 

全地区で、「参加したくない」方は 30％以上となっています。 

 (2)地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきい

きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたい

と思いますか。（○は 1つ）               S＝743 

「参加してもよい」が一番多く 50.6％、次いで「参加したくない」が 32.7％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 是非参加したい 39 5.2% 

2 参加してもよい 376 50.6% 

3 参加したくない 243 32.7% 

4 既に参加している 62 8.3% 

  無回答 23 3.1% 

  全体 743 100.0% 

 

5.2% 50.6%

32.7%

8.3%

3.1%

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 是非参加したい 10 12.7% 6 3.1% 23 5.1% 0 0.0% 

2 参加してもよい 35 44.3% 100 52.4% 230 51.1% 11 47.8% 

3 参加したくない 24 30.4% 66 34.6% 145 32.2% 8 34.8% 

4 既に参加している 5 6.3% 13 6.8% 42 9.3% 2 8.7% 

5 年に数回 5 6.3% 6 3.1% 10 2.2% 0 0.0% 

  無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

12.7%

44.3%

30.4%

6.3% 6.3%

0.0%

3.1%

52.4%

34.6%

6.8%
3.1%

0.0%

5.1%

51.1%

32…

9.3%

2.2%
0.0%0.0%

47.8%

34.8%

8.7%

0.0%

8.7%

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 年に数回 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答



 

- 66 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 是非参加したい 14 1.9% 

2 参加してもよい 221 29.7% 

3 参加したくない 458 61.6% 

4 既に参加している 33 4.4% 

  無回答 17 2.3% 

  全体 743 100.0% 

 

○地区別集計 

全地区で、「参加してもよい」の方は約 30％となっています。 

(3)地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき

した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参

加してみたいと思いますか。（○は 1つ）          S＝743 

「参加したくない」が一番多く 61.6％、次いで「参加してもよい」が 29.7％でした。 

1.9%

29.7%

61.6%

4.4%

2.3%

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 是非参加したい 5 6.3% 3 1.6% 6 1.3% 0 0.0% 

2 参加してもよい 23 29.1% 56 29.3% 136 30.2% 6 26.1% 

3 参加したくない 44 55.7% 124 64.9% 277 61.6% 13 56.5% 

4 既に参加している 2 2.5% 5 2.6% 24 5.3% 2 8.7% 

5 年に数回 5 6.3% 3 1.6% 7 1.6% 0 0.0% 

  無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

6.3%

29.1%

55.7%

2.5%
6.3%

0.0%
1.6%

29.3%

64.9%

2.6% 1.6%
0.0%1.3%

30.2%

61.6%

5.3%

1.6%
0.0%0.0%

26.1%

56.5%

8.7%

0.0%

8.7%

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 年に数回 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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(1)現在のあなたの就労状態はどれですか（○はいくつでも）  S＝743 

 「引退した」が一番多く 56.1％、次いで「非常勤（パート・アルバイト等）が 14.8％

となっております。 

No. 項目 件数 構成比 

1 職に就いたことがない 40 5.4% 

2 引退した 417 56.1% 

3 常勤（フルタイム） 47 6.3% 

4 非常勤（パート・アルバイト等） 110 14.8% 

5 自営業 38 5.1% 

6 休職中 4 0.5% 

7 その他 59 7.9% 

  無回答 28 3.8% 

  全体 743   

 

5.4%

56.1%

6.3%

14.8%

5.1%

0.5%

7.9%

3.8%

職に就いたことがない

引退した

常勤（フルタイム）

非常勤（パート・アルバイト等）

自営業

休職中

その他

無回答

問 6 就労について 
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(2)（1）において「2.引退した」方のみ              S＝417 

  ①あなたはいつ引退しましたか 

  「平成」の方が 69.6％と一番高くなっています。   

○地区別集計 

NT地区では、「引退した」方が 60.7％と他の地区より高くなっています。 

No.  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 職に就いたことがない 2 2.5% 16 8.4% 20 4.4% 2 8.7% 

2 引退した 38 48.1% 92 48.2% 273 60.7% 14 60.9% 

3 常勤（フルタイム） 6 7.6% 11 5.8% 28 6.2% 2 8.7% 

4 
非常勤 

（パート・アルバイト） 
13 16.5% 29 15.2% 67 14.9% 1 4.3% 

5 自営業 9 11.4% 18 9.4% 10 2.2% 1 4.3% 

6 求職中 1 1.3% 1 0.5% 2 0.4% 0 0.0% 

7 その他 8 10.1% 14 7.3% 35 7.8% 2 8.7% 

  無回答 2 2.5% 10 5.2% 15 3.3% 1 4.3% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 昭和 34 11.4% 

2 平成 260 69.6% 

3 令和 101 14.9% 

4 無回答 22 2.2% 

  全体 417 100.0% 

 

11.4%

69.6%

14.9%

2.2%

昭和

平成

令和

無回答
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～あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。～ 

(1)あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人。（○はいくつでも）S＝743 

「配偶者」が一番多く 46.2％、次いで、「友人」が 40.4％でした。 

○地区別集計 

亀井地区では、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」の方は 45.6％で、他の地区と比べて高くなっています。 

問 7 たすけあいについて 

No. 項目 件数 構成比 

1 配偶者 343 46.2% 

2 同居の子ども 215 28.9% 

3 別居の子ども 239 32.2% 

4 
兄弟姉妹・親戚 

・親・孫 
283 38.1% 

5 近隣 148 19.9% 

6 友人 300 40.4% 

7 その他 125 16.8% 

8 
そのような人は 

いない 
31 4.2% 

  無回答 17 2.3% 

  全体 743   

 

46.2%

28.9%

32.2%

38.1%

19.9%

40.4%

16.8%

4.2%

2.3%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚…

近隣

友人

その他

そのような人は…

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 配偶者 40 50.6% 89 46.6% 202 44.9% 12 52.2% 

2 同居の子ども 18 22.8% 60 31.4% 128 28.4% 9 39.1% 

3 別居の子ども 23 29.1% 64 33.5% 145 32.2% 7 30.4% 

4 
兄弟姉妹・親戚 

・親・孫 
36 45.6% 73 38.2% 168 37.3% 6 26.1% 

5 近隣 17 21.5% 40 20.9% 87 19.3% 4 17.4% 

6 友人 28 35.4% 73 38.2% 185 41.1% 14 60.9% 

7 その他 16 20.3% 29 15.2% 79 17.6% 1 4.3% 

8 そのような人はいない 4 5.1% 12 6.3% 15 3.3% 0 0.0% 

  無回答 1 1.3% 6 3.1% 10 2.2% 0 0.0% 

  全体 79   191   450   23   

 

【その他】 

同僚、義兄、甥、姪、政治活動の仲間 元会社の

上司、趣味の仲間、信仰の仲間、息子の嫁、知人、

サークル仲間 
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○地区別集計 

亀井地区では、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」の方が 45.6％、「近隣」の方は 26.6％で、他の 

地区と比べて高くなっています。 

（2）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人。（〇はいくつでも） 

「配偶者」が一番多く 44.8％、次いで「友人」が 38.0％でした。   S＝743 

 No. 項目 件数 構成比 

1 配偶者 333 44.8% 

2 同居の子ども 206 27.7% 

3 別居の子ども 233 31.4% 

4 
兄弟姉妹・親戚・ 

親・孫 
279 37.6% 

5 近隣 167 22.5% 

6 友人 282 38.0% 

7 その他 117 15.7% 

8 
そのような人は 

いない 
38 5.1% 

  無回答 23 3.1% 

  全体 743   

 

44.8%

27.7%

31.4%

37.6%

22.5%

38.0%

15.7%

5.1%

3.1%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・…

近隣

友人

その他

そのような人はい…

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 配偶者 38 48.1% 85 44.5% 199 44.2% 11 47.8% 

2 同居の子ども 19 24.1% 63 33.0% 117 26.0% 7 30.4% 

3 別居の子ども 23 29.1% 56 29.3% 147 32.7% 7 30.4% 

4 
兄弟姉妹・親戚 

・親・孫 
36 45.6% 73 38.2% 162 36.0% 8 34.8% 

5 近隣 21 26.6% 38 19.9% 101 22.4% 7 30.4% 

6 友人 26 32.9% 72 37.7% 173 38.4% 11 47.8% 

7 その他 8 10.1% 28 14.7% 81 18.0% 0 0.0% 

8 そのような人はいない 4 5.1% 12 6.3% 22 4.9% 0 0.0% 

  無回答 2 2.5% 6   14   1 4.3% 

  全体 79   191   450   23 221.7% 

 

【その他】 

同僚、義兄、甥、姪、趣味の仲間、信仰の仲間、

息子の嫁、知人、サークル仲間 
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○地区別集計 

今宿地区では、「同居の子ども」の方は 41.4％で、他の地区と比べて高くなっています。 

 

 

（3）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人。 

（○はいくつでも）                    S＝743 
「配偶者」が一番多く 51.3％、次いで「同居の子ども」が 33.8％でした 

No. 項目 件数 構成比 

1 配偶者 381 51.3% 

2 同居の子ども 251 33.8% 

3 別居の子ども 217 29.2% 

4 
兄弟姉妹・親戚 

・親・孫 
144 19.4% 

5 近隣 45 6.1% 

6 友人 53 7.1% 

7 その他 21 2.8% 

  
そのような人は 

いない 
39 5.2% 

  無回答 26 3.5% 

  全体 743   

 

51.3%

33.8%

29.2%

19.4%

6.1%

7.1%

2.8%

5.2%

3.5%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・…

近隣

友人

その他

そのような人はい…

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 配偶者 45 57.0% 92 48.2% 229 50.9% 15 65.2% 

2 同居の子ども 22 27.8% 79 41.4% 141 31.3% 9 39.1% 

3 別居の子ども 24 30.4% 65 34.0% 121 26.9% 7 30.4% 

4 
兄弟姉妹・親戚 

・親・孫 
22 27.8% 41 21.5% 78 17.3% 3 13.0% 

5 近隣 4 5.1% 16 8.4% 24 5.3% 1 4.3% 

6 友人 2 2.5% 13 6.8% 35 7.8% 3 13.0% 

7 その他 1 1.3% 5 2.6% 15 3.3% 0 0.0% 

8 そのような人はいない 5 6.3% 15 7.9% 19 4.2% 0 0.0% 

  無回答 3 3.8% 7 3.7% 16 3.6% 0 0.0% 

  全体 79   191   450   23   

 

57.0%

27.8% 30.4% 27.8%

5.1%
2.5% 1.3%

6.3%

48.2%

41.4%

34.0%

21.5%

8.4%
6.8%

2.6%
7.9%

50.9%

31.3%

26.9%

17.3%

5.3% 7.8%
3.3% 4.2%

65.2%

39.1%

30.4%

13.0%

4.3%

13.0%

0.0% 0.0%

配偶者 同居の子ども 別居の子ども 兄弟姉妹・親戚… 近隣 友人 その他 そのような人はいない

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

【その他】 
自分でなんとかする、訪問看護、信仰の仲間、

施設従業員、入居中、寝込んだことがない 



 

- 72 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（4）反対に、看病や世話をしてあげる人。（○はいくつでも）     S＝743 

「配偶者」が一番多く 52.5％、次いで「同居の子ども」が 32.4％でした 

○地区別集計 

今宿地区では、「同居の子ども」の方は 40.3％で、他の地区と比べて高くなっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 配偶者 390 52.5% 

2 同居の子ども 241 32.4% 

3 別居の子ども 182 24.5% 

4 

兄弟姉妹・親戚 

・親・孫 177 23.8% 

5 近隣 72 9.7% 

6 友人 46 6.2% 

7 その他 36 4.8% 

8 

そのような人は 

いない 56 7.5% 

  無回答 16 2.2% 

  全体 743   

 

52.5%

32.4%

24.5%

23.8%

9.7%

6.2%

4.8%

7.5%

2.2%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・…

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 配偶者 42 53.2% 97 50.8% 239 53.1% 12 52.2% 

2 同居の子ども 24 30.4% 77 40.3% 133 29.6% 7 30.4% 

3 別居の子ども 18 22.8% 52 27.2% 104 23.1% 8 34.8% 

4 
兄弟姉妹・親戚 

・親・孫 
19 24.1% 50 26.2% 100 22.2% 8 34.8% 

5 近隣 6 7.6% 19 9.9% 45 10.0% 2 8.7% 

6 友人 2 2.5% 9 4.7% 32 7.1% 3 13.0% 

7 その他 3 3.8% 8 4.2% 25 5.6% 0 0.0% 

8 
そのような人は 

いない 
8 10.1% 20 10.5% 25 5.6% 3 13.0% 

  無回答 4 5.1% 2 1.0% 10 2.2% 0 0.0% 

  全体 79   191   450   23   

 

53.2%

30.4%

22.8% 24.1%

7.6%
2.5% 3.8%

10.1%
5.1%

50.8%

40.3%

27.2% 26.2%

9.9%

4.7%
4.2%

10.5%

1.0%

53.1%

29.6%

23.1% 22.2%

10.0% 7.1% 5.6%
5.6% 2.2%

52.2%

30.4%
34.8% 34.8%

8.7%
13.0%

0.0%

13.0%

0.0%

配偶者 同居の子ども 別居の子ども 兄弟姉妹・親戚… 近隣 友人 その他 そのような人はいない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

【その他】 

できない、療養中、義母、友人、 

自分のことで精一杯、地理的な問題 
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（5）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。 

（○はいくつでも）                    S＝743 
「そのような人はいない」が一番多く 26.0％、次いで「地域包括支援センター・役場」 

が 22.6％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 自治会・町内会・老人クラブ 56 7.5% 

2 社会福祉協議会・民生委員 71 9.6% 

3 ケアマネジャー 70 9.4% 

4 医師・歯科医師・看護師 163 21.9% 

5 地域包括支援センター・役場 168 22.6% 

6 その他 77 10.4% 

7 そのような人はいない 193 26.0% 

  無回答 130 17.5% 

  全体 743   

 

7.5%

9.6%

9.4%

21.9%

22.6%

10.4%

26.0%

17.5%

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役場

その他

そのような人はいない

無回答

【その他】 

今までそのようなことはない、同僚、必要がなかった、思いつかない、ChatGPT、信仰の仲間、

教会、考えたことはない、近所、組合員 
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○地区別集計 

亀井地区では、「社会福祉協議会・民生委員」の方は 17.7％で、他の地区と比べて高くなって 

います。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 自治会・町内会・老人クラブ 6 7.6% 12 6.3% 37 8.2% 1 4.3% 

2 社会福祉協議会・民生委員 14 17.7% 19 9.9% 34 7.6% 4 17.4% 

3 ケアマネジャー 8 10.1% 17 8.9% 44 9.8% 1 4.3% 

4 医師・歯科医師・看護師 17 21.5% 44 23.0% 98 21.8% 4 17.4% 

5 地域包括支援センター・役場 18 22.8% 39 20.4% 107 23.8% 4 17.4% 

6 その他 5 6.3% 23 12.0% 47 10.4% 2 8.7% 

7 そのような人はいない 5 6.3% 55 28.8% 123 27.3% 10 43.5% 

  無回答 15 19.0% 31 16.2% 82 18.2% 2 8.7% 

  全体 79   191   450   23 113.0% 

 

7.6%

17.7%

10.1%

21.5% 22.8%

6.3% 6.3%6.3%

9.9%

8.9%

23.0%
20.4%

12.0%

28.8%

8.2% 7.6% 9.8%

21.8%
23.8%

10.4%

27.3%

4.3%

17.4%

4.3%

17.4% 17.4%

8.7%

43.5%

自治会・町内会・

老人クラブ

社会福祉協議会・

民生委員

ケアマネジャー 医師・歯科医師・

看護師

地域包括支援

センター…

その他 そのような人

はいない

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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（6）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（○は 1つ）     S＝743 

「週に何度かある」が一番多く 23.3％、次いで「月に何度かある」が 18.3％でし

た。 

 

○地区別集計 

亀井地区では、「週に何度かある」の方は 34.2％で、他の地区と比べて高くなっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 毎日ある 120 16.2% 

2 週に何度かある 173 23.3% 

3 月に何度かある 136 18.3% 

4 年に何度かある 94 12.7% 

5 ほとんどない 79 10.6% 

  無回答 141 19.0% 

  全体 743 100.0% 

 

16.2%

23.3%

18.3%

12.7%

10.6%

19.0%

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

  項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 毎日ある 8 10.1% 34 17.8% 75 16.7% 3 13.0% 

2 週に何度かある 27 34.2% 35 18.3% 105 23.3% 6 26.1% 

3 月に何度かある 16 20.3% 38 19.9% 75 16.7% 7 30.4% 

4 年に何度かある 6 7.6% 26 13.6% 61 13.6% 1 4.3% 

5 ほとんどない 6 7.6% 23 12.0% 48 10.7% 2 8.7% 

  無回答 16 20.3% 35 18.3% 86 19.1% 4 17.4% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

10.1%

34.2%

20.3%

7.6% 7.6%

20.3%
17.8% 18.3%

19.9%

13.6% 12.0%

18.3%
16.7%

23.3%

16.7%

13.6%

10.7%

19.1%

13.0%

26.1%

30.4%

4.3%

8.7%

17.4%

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

亀井地区では、「3～5人」の方は 32.9％で、他の地区と比べて高くなっています。 

（7）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。（○は 1つ）同じ人には何

度会っても 1人と数えることとします。            S＝743 

「3～5人」が一番多く 25.6％、次いで「1～2」が 23.4％でした。 

13.7%

23.4%

25.6%

12.5%

20.7%

4.0%

0人

1～2人

3～5人

6～9人

10人以上

無回答

No. 項目 件数 構成比 

1 0人 102 13.7% 

2 1～2人 174 23.4% 

3 3～5人 190 25.6% 

4 6～9人 93 12.5% 

5 10人以上 154 20.7% 

  無回答 30 4.0% 

  全体 743 100.0% 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 0人 10 12.7% 25 13.1% 64 14.2% 3 13.0% 

2 1～1人 18 22.8% 49 25.7% 101 22.4% 6 26.1% 

3 3～5人 26 32.9% 47 24.6% 112 24.9% 5 21.7% 

4 6～9人 5 6.3% 22 11.5% 64 14.2% 2 8.7% 

5 10人以上 14 17.7% 40 20.9% 93 20.7% 7 30.4% 

  無回答 6 7.6% 8 4.2% 16 3.6% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

12.7%

22.8%

32.9%

6.3%

17.7%

7.6%

13.1%

25.7%
24.6%

11.5%

20.9%

4.2%

14.2%

22.4%

24.9%

14.2%

20.7%

3.6%

13.0%

26.1%

21.7%

8.7%

30.4%

0.0%

0人 1～2人 3～5人 6～9人 10人以上 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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（8）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。（○はいくつでも）  S＝743 

「近所・同じ地域の人」が一番多く 38.4％、次いで「趣味や関心が同じ友人」が 34.2％

でした。 

○地区別集計 

亀井地区では、「近所・同じ地域の人」の方は 49.4％で、他の地区と比べて高くなっています。 

38.4%

17.5%

10.2%

28.8%

34.2%

13.9%

7.9%

6.9%

3.6%

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動…

その他

いない

無回答

No. 項目 件数 構成比 

1 近所・同じ地域の人 285 38.4% 

2 幼なじみ 130 17.5% 

3 学生時代の友人 76 10.2% 

4 仕事での同僚・元同僚 214 28.8% 

5 趣味や関心が同じ友人 254 34.2% 

6 ボランティア等の活動での友人 103 13.9% 

7 その他 59 7.9% 

8 いない 51 6.9% 

  無回答 27 3.6% 

  全体 743   

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 近所・同じ地域の人 39 49.4% 75 39.3% 158 35.1% 13 56.5% 

2 幼なじみ 24 30.4% 29 15.2% 75 16.7% 2 8.7% 

3 学生時代の友人 11 13.9% 15 7.9% 46 10.2% 4 17.4% 

4 仕事での同僚・元同僚 29 36.7% 60 31.4% 120 26.7% 5 21.7% 

5 趣味や関心が同じ友人 15 19.0% 62 32.5% 168 37.3% 9 39.1% 

6 
ボランティア等 

の活動での友人 
11 13.9% 7 3.7% 83 18.4% 2 8.7% 

7 その他 5 6.3% 16 8.4% 36 8.0% 2 8.7% 

8 いない 4 5.1% 14 7.3% 31 6.9% 2 8.7% 

  無回答 5 6.3% 8 4.2% 13 2.9% 1 4.3% 

  全体 79   191   450   23 173.9% 

 

【その他】 

昔のママ友、子どもの同級

生の母親、親戚、信仰の

仲間、役場職員、犬友、会

社の従業員 
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○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

(1) 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（○は 1つ）        S＝743 

「まあよい」が一番多く 68.8％、次いで「あまりよくない」が 17.4％でした。 

 

問 8 健康について 

No. 項目 件数 構成比 

1 とてもよい 63 8.5% 

2 まあよい 511 68.8% 

3 あまりよくない 129 17.4% 

4 よくない 19 2.6% 

  無回答 21 2.8% 

  全体 743 100.0% 

 

8.5%

68.8%

17.4%

2.6%

2.8%

とてもよい

まあよい

あまりよくない

よくない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 とてもよい 5 6.3% 18 9.4% 40 9.0% 0 0.0% 

2 まあよい 52 65.8% 129 67.5% 312 70.3% 18 62.1% 

3 あまりよくない 14 17.7% 31 16.2% 80 18.0% 4 13.8% 

4 よくない 3 3.8% 3 1.6% 12 2.7% 1 3.4% 

  無回答 5 6.3% 10 5.2% 0 0.0% 6 20.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 444 100.0% 29 100.0% 

 

6.3%

65.8%

17.7%

3.8%
6.3%

9.4%

67.5%

16.2%

1.6%
5.2%

9.0%

70.3%

18.0%

2.7%

0.0%0.0%

62.1%

13.8%

3.4%

20.7%

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

全地区では、5点以上の割合が高くなっています。 

（2）あなたは、現在どの程度幸せですか。（○は 1つ）         S＝743 

（「とても不幸」を 0点、「とても幸せ」を 10点として、あてはまる点数に○をつけてください） 

「8 点」が一番多く 23.3％、次いで「5点」が 18.0％でした。平均点は、全体で 6.9点でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 0 点 6 0.8% 

2 1 点 7 0.9% 

3 2 点 6 0.8% 

4 3 点 23 3.1% 

5 4 点 23 3.1% 

6 5 点 134 18.0% 

7 6 点 71 9.6% 

8 7 点 123 16.6% 

9 8 点 173 23.3% 

10 9 点 82 11.0% 

11 10 点 75 10.1% 

  無回答 20 2.7% 

  合計 743 100.0% 

 

0.8%

0.9%

0.8%

3.1%

3.1%

18.0%

9.6%

16.6%

23.3%

11.0%

10.1%

2.7%

0点

1点

2点

3点

4点

5点

6点

7点

8点

9点

10点

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 0点 0 0.0% 2 1.0% 3 0.7% 1 4.3% 

2 1点 2 2.5% 2 1.0% 3 0.7% 0 0.0% 

3 2点 1 1.3% 1 0.5% 4 0.9% 0 0.0% 

4 3点 2 2.5% 9 4.7% 12 2.7% 0 0.0% 

5 4点 2 2.5% 9 4.7% 11 2.4% 1 4.3% 

6 5点 14 17.7% 39 20.4% 74 16.4% 7 30.4% 

7 6点 13 16.5% 16 8.4% 40 8.9% 2 8.7% 

8 7点 16 20.3% 21 11.0% 81 18.0% 5 21.7% 

9 8点 10 12.7% 46 24.1% 113 25.1% 4 17.4% 

10 9点 6 7.6% 23 12.0% 52 11.6% 1 4.3% 

11 10点 8 10.1% 17 8.9% 48 10.7% 2 8.7% 

  無回答 5 6.3% 6 3.1% 9 2.0% 0 0.0% 

  合計 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 
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（3）この 1か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありま

したか。（○は 1つ）                                             S＝743 

「はい」の方は、38.4％でした。 

○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 285 38.4% 

2 いいえ 442 59.5% 

  無回答 16 2.2% 

  全体 743 100.0% 

 

38.4%

59.5%

2.2%

はい

いいえ

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 27 34.2% 71 37.2% 177 39.3% 10 43.5% 

2 いいえ 49 62.0% 114 59.7% 266 59.1% 13 56.5% 

  無回答 3 3.8% 6 3.1% 7 1.6% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

34.2%

62.0%

3.8%

37.2%

59.7%

3.1%

39.3%

59.1%

1.6%

43.5%

56.5%

0.0%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

 

 

（4）この 1か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめ 

ない感じがよくありましたか。（○は 1つ）           S＝743 

「はい」の方は、21.7％、「いいえ」の方は 75.0％でした。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 20 25.3% 44 23.0% 92 20.4% 5 21.7% 

2 いいえ 54 68.4% 139 72.8% 346 76.9% 18 78.3% 

  無回答 5 6.3% 8 4.2% 12 2.7% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

25.3%

68.4%

6.3%

23.0%

72.8%

4.2%

20.4%

76.9%

2.7%

21.7%

78.3%

0.0%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

No. 項目 件数 構成比 

1 はい 161 21.7% 

2 いいえ 557 75.0% 

  無回答 25 3.4% 

  全体 743 100.0% 

 

21.7%

75.0%

3.4%

はい

いいえ

無回答
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○地区別集計 

亀井地区では、「もともと飲まない」の方は 22.8％で、他の地区と比べて低くなっています。 

（5）お酒は飲みますか。（○は 1つ）                S＝743 

「もともと飲まない」が一番多く 31.5％、次いで「ほとんど飲まない」が 29.6％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 ほぼ毎日飲む 156 21.0% 

2 時々飲む 119 16.0% 

3 ほとんど飲まない 220 29.6% 

4 もともと飲まない 234 31.5% 

  無回答 14 1.9% 

  全体 743 100.0% 

 

21.0%

16.0%

29.6%

31.5%

1.9%

ほぼ毎日飲む

時々飲む

ほとんど飲まない

もともと飲まない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 ほぼ毎日飲む 20 25.3% 39 20.4% 93 20.7% 4 17.4% 

2 時々飲む 10 12.7% 28 14.7% 76 16.9% 5 21.7% 

3 ほとんど飲まない 28 35.4% 58 30.4% 127 28.2% 7 30.4% 

4 もともと飲まない 18 22.8% 62 32.5% 147 32.7% 7 30.4% 

  無回答 3 3.8% 4 2.1% 7 1.6% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

25.3%

12.7%

35.4%

22.8%

3.8%

20.4%

14.7%

30.4% 32.5%

2.1%

20.7%

16.9%

28.2%

32.7%

1.6%

17.4%

21.7%

30.4%
30.4%

0.0%

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計 

NT 地区では、「ほぼ毎日吸っている」の方は 3.6％で、ほかの地区と比べて低くなっています。 

6）タバコは吸っていますか。（○は 1つ）             S＝743 

  「もともと吸っていない」が一番多く 59.5％、次いで「吸っていたがやめた」が

29.7％でした。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 ほぼ毎日吸っている 9 11.4% 18 9.4% 16 3.6% 3 13.0% 

2 時々吸っている 0 0.0% 3 1.6% 6 1.3% 2 8.7% 

3 吸っていたがやめた 18 22.8% 57 29.8% 140 31.1% 6 26.1% 

4 もともと吸っていない 46 58.2% 102 53.4% 282 62.7% 12 52.2% 

  無回答 6 7.6% 11 5.8% 6 1.3% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 ほぼ毎日吸っている 46 6.2% 

2 時々吸っている 11 1.5% 

3 吸っていたがやめた 221 29.7% 

4 もともと吸っていない 442 59.5% 

  無回答 23 3.1% 

  全体 743 100.0% 

 

11.4%

0.0%

22.8%

58.2%

7.6%
9.4%

1.6%

29.8%

53.4%

5.8%3.6%
1.3%

31.1%

62.7%

1.3%

13.0%

8.7%

26.1%

52.2%

0.0%

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

6.2%

1.5%

29.7%

59.5%

3.1%

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

吸っていたがやめた

もともと吸っていない

無回答
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（7）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（○はいくつでも） S＝743 

「高血圧」が一番多く 40.2％、次いで「高脂血症」が 18.0％でした 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 ない 118 15.9% 

2 高血圧 299 40.2% 

3 脳卒中 27 3.6% 

4 心臓病 71 9.6% 

5 糖尿病 102 13.7% 

6 高脂血症 134 18.0% 

7 呼吸器の病気 48 6.5% 

8 胃腸・肝臓・胆のうの病気 23 3.1% 

9 腎臓・前立腺の病気 53 7.1% 

10 筋骨格の病気 68 9.2% 

11 外傷 23 3.1% 

12 がん 35 4.7% 

13 血液・免疫の病気 10 1.3% 

14 うつ病 6 0.8% 

15 認知症 14 1.9% 

16 パーキンソン病 7 0.9% 

17 目の病気 96 12.9% 

18 耳の病気 31 4.2% 

19 その他 72 9.7% 

  無回答 30 4.0% 

  全体 743   

 

15.9%

40.2%

3.6%

9.6%

13.7%

18.0%

6.5%

3.1%

7.1%

9.2%

3.1%

4.7%

1.3%

0.8%

1.9%

0.9%

12.9%

4.2%

9.7%

4.0%

ない

高血圧

脳卒中

心臓病

糖尿病

高脂血症

呼吸器の病気

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気

外傷

がん

血液・免疫の病気

うつ病

認知症

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

【その他】 

歯科、難病、慢性膵炎、
逆流性食道炎、膀胱 
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○地区別集計 

全地区で、「高血圧」の方は一番多くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 ない 13 16.5% 31 16.2% 70 15.6% 4 17.4% 

2 高血圧 32 40.5% 84 44.0% 176 39.1% 7 30.4% 

3 脳卒中 3 3.8% 5 2.6% 18 4.0% 1 4.3% 

4 心臓病 4 5.1% 15 7.9% 47 10.4% 5 21.7% 

5 糖尿病 9 11.4% 35 18.3% 57 12.7% 1 4.3% 

6 高脂血症 8 10.1% 38 19.9% 83 18.4% 5 21.7% 

7 呼吸器の病気 6 7.6% 10 5.2% 31 6.9% 1 4.3% 

8 胃腸・肝臓・胆のうの病気 1 1.3% 5 6.8% 17 3.8% 0 0.0% 

9 腎臓・前立腺の病気 5 6.3% 13 6.8% 34 7.6% 1 4.3% 

10 筋骨格の病気 3 3.8% 16 8.4% 48 10.7% 1 4.3% 

11 外傷 2 2.5% 6 3.1% 13 2.9% 2 8.7% 

12 がん 3 3.8% 11 5.8% 21 4.7% 0 0.0% 

13 血液・免疫の病気 0 0.0% 2 1.0% 8 1.8% 0 0.0% 

14 うつ病 1 1.3% 4 2.1% 1 0.2% 0 0.0% 

15 認知症 1 1.3% 4 2.1% 9 2.0% 0 0.0% 

16 パーキンソン病 1 1.3% 3 1.6% 3 0.7% 0 0.0% 

17 目の病気 9 11.4% 22 11.5% 62 13.8% 3 13.0% 

18 耳の病気 3 3.8% 8 4.2% 18 4.0% 2 8.7% 

19 その他 9 11.4% 10 5.2% 47 10.4% 6 26.1% 

  無回答 6 7.6% 7 3.7% 16 3.6% 1 4.3% 

  全体 79   191   450   23   
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○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

（1）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（○は1つ） 

 S＝743 

「はい」の方は8.5％、「いいえ」の方は89.6％でした。 

 
No. 項目 件数 構成比 

1 はい 63 8.5% 

2 いいえ 667 89.6% 

  無回答 14 1.9% 

  全体 743 100.0% 

 

問 9 認知症にかかる相談窓口の把握について 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 4 5.1% 17 8.9% 41 9.1% 1 4.3% 

2 いいえ 71 89.9% 169 88.5% 405 89.8% 22 95.7% 

  無回答 4 5.1% 5 2.6% 5 1.1% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

8.5%

89.6%

1.9%

はい

いいえ

無回答

5.1%

89.9%

5.1%
8.9%

88.5%

2.6%

9.1%

89.8%

1.1%
4.3%

95.7%

0.0%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No. 項目 件数 構成比 

1 はい 253 34.1% 

2 いいえ 461 60.2% 

  無回答 29 3.9% 

  全体 743 100.0% 

 

（2）認知症に関する相談窓口を知っていますか。（○は 1つ）     S＝743 

 「はい」の方は 34.1％、「いいえ」の方は 60.2％でした。 

○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 はい 29 36.7% 70 36.6% 149 32.9% 6 26.1% 

2 いいえ 46 58.2% 112 58.6% 289 64.2% 14 60.9% 

  無回答 4 5.1% 9 4.7% 12 2.9% 3 13.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

36.7%

58.2%

5.1%

36.6%

58.6%

4.7%

32.9%

64.2%

2.9%

26.1%

60.9%

13.0%

はい いいえ 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

34.1%

62.0%

3.9%

はい

いいえ

無回答
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（3）もし、自分が認知症になったときに、もしくは心配な症状が見られるようになったとき

に、認知症対策として必要だと思うことはなんですか（○はいくつでも）S＝743 

「早期に検診を受診または、医療機関への受診」が一番多く 69.9％、次いで「認知症のこ

とを相談できる窓口・体制の充実」が 61.2％でした。 

No 項目 件数 構成比 

1 
認知症への正しい知識と理解を持ってもらうための 

啓発・状況提供 
340 45.8% 

2 早期に検診を受診または、医療機関への受診 519 69.9% 

3 認知症のことを相談できる窓口・体制の充実 455 61.2% 

4 認知症の方同士での交流の場の創設 97 13.1% 

5 
できるだけ早い段階から、医療・介護などのサポート 

利用できる仕組み作り 
417 56.1% 

6 
家族の身体的・精神的不安を減らす取り組み 

（家族介護者同士の交流の場等） 264 35.5% 

7 
家族の仕事と介護の両立支援などを含めた、 

経済的負担を減らす取り組み 
228 30.7% 

8 
認知症の人を地域で見守る体制の充実 

（地域住民の理解・サポート) 
240 32.3% 

9 
日常生活の中で必要となる財産管理などへの 

支援の充実 
142 19.1% 

10 認知症の人が利用できる介護施設の充実 409 55.0% 

11 その他 8 1.1% 

12 わからない 61 8.2% 

  無回答 18 2.4% 

  回答者数 743   

 

45.8%

69.9%

61.2%

13.1%

56.1%

35.5%

30.7%

32.3%

19.1%

55.0%

1.1%

8.2%

2.4%

認知症への正しい知識と理解を持ってもらうため…

早期に検診を受診または、医療機関への受診

認知症のことを相談できる窓口・体制の充実

認知症の方同士での交流の場の創設

できるだけ早い段階から、医療・介護などのサ…

家族の身体的・精神的不安を減らす取り組み…

家族の仕事と介護の両立支援などを含めた、…

認知症の人を地域で見守る体制の充実…

日常生活の中で必要となる財産管理などへの…

認知症の人が利用できる介護施設の充実

その他

わからない

無回答

【その他】 
ケアラー、介護離職者への生活保障のような金銭的補助、介護している家族への支援の

充実を望みます、物忘れがあり心配 



 

- 89 - 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○地区別集計 

全地区で、「早期に検診を受診または、医療機関への受診」が一番多くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 

認知症への正しい知識と理解

を持ってもらうための啓発・

状況提供 

32 40.5% 85 44.5% 211 46.9% 12 52.2% 

2 
早期に検診を受診または、医

療機関への受診 
51 64.6% 121 63.4% 333 74.0% 14 60.9% 

3 
認知症のことを相談できる窓

口・体制の充実 
38 48.1% 123 64.4% 281 62.4% 13 56.5% 

4 
認知症の方同士での交流の場

の創設 
11 13.9% 22 11.5% 61 13.6% 3 13.0% 

5 

できるだけ早い段階から、医

療・介護などのサポート利用

できる仕組み作り 

40 50.6% 94 49.2% 270 60.0% 13 56.5% 

6 

家族の身体的・精神的不安を

減らす取り組み（家族介護者

同士の交流の場等） 

30 38.0% 68 35.6% 156 34.7% 10 43.5% 

7 

家族の仕事と介護の両立支援

などを含めた、経済的負担を

減らす取り組み 

26 32.9% 64 33.5% 130 28.9% 8 34.8% 

8 

認知症の人を地域で見守る体

制の充実（地域住民の理解・

サポート 

21 26.6% 51 15.7% 158 35.1% 10 43.5% 

9 
日常生活の中で必要となる財

産管理などへの支援の充実 
19 24.1% 30 15.7% 85 18.9% 8 34.8% 

10 
認知症の人が利用できる介護

施設の充実 
38 48.1% 109 57.1% 248 55.1% 14 60.9% 

11 その他 2 2.5% 2 1.0% 3 0.7% 1 4.3% 

12 わからない 4 5.1% 17 8.9% 39 8.7% 1 4.3% 

  無回答 7 8.9% 5 2.6% 6 1.3% 0 0.0% 

  全体 79   191   450   23   
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（4）「新しい認知症観」と言う言葉を聞いたことはありますか。また、その内容について

ご存じですか（○は１つ）           S＝743 

「名前も内容も知らない」が一番多く 60.8％、次いで「名前を聞いたことがあるが、

内容は知らない」が 20.3％でした。 

No 項目 件数 構成比 

1 名前も内容も知っている 104 14.0% 

2 名前を聞いたことがあるが、内容は知らない 151 20.3% 

3 名前も内容も知らない 452 60.8% 

  無回答 36 4.8% 

  回答者数 743 100.0% 

 
14.0%

20.3%

60.8%

4.8%

100.0%

名前も内容も知っている

名前を聞いたことがあるが、内容は知らない

名前も内容も知らない

無回答

回答者数

○地区別集計 

亀井地区では、「名前を聞いたことがあるが、内容は知らない」方が、27.8％とほかの 

地区より高くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 名前も内容も知っている 10 12.7% 20 10.5% 69 15.3% 5 21.7% 

2 
名前を聞いたことがあるが、

内容は知らない 
22 27.8% 37 19.4% 88 19.6% 4 17.4% 

3 名前も内容も知らない 42 53.2% 123 64.4% 275 61.1% 12 52.2% 

  無回答 5 6.3% 11 5.8% 18 4.0% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

12.7%

27.8%

53.2%

6.3%

10.5%

19.4%

64.4%

5.8%

15.3%

19.6%

61.1%

4.0%

21.7%

17.4%

52.2%

8.7%

名前も内容も知っている 名前を聞いたことがあるが、

内容は知らない

名前も内容も知らない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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20.5%

27.7%

23.6%

9.3%

35.0%

1.3%

46.8%

1.3%

「新しい認知症観」について理解していること

認知症の人の意思が尊重され、本人が望む生活が…

認知症の人に自分の思いを伝える事ができる…

認知症の人が地域で役割を果たしていること

認知症の人が自分らしく暮らせること

その他

わからない

無回答

（5）認知症の人と共に生きる地域づくりに向けて、以下のことが地域において実現できると

思いますか。（○はいくつでも）           S＝743 

「わからない」が一番多く 46.8％、次いで「認知症の人が自分らしく暮らせること」が

35.0％でした。 

No 項目 件数 構成比 

1 「新しい認知症観」について理解していること 152 20.5% 

2 
認知症の人の意思が尊重され、本人が望む生活が 

継続できること 
206 27.7% 

3 認知症の人に自分の思いを伝える事ができる 

家族・友人・仲間がいること 
175 23.6% 

4 認知症の人が地域で役割を果たしていること 69 9.3% 

5 認知症の人が自分らしく暮らせること 260 35.0% 

6 その他 10 1.3% 

7 わからない 348 46.8% 

  無回答 10 1.3% 

  回答者数 743   

 

【その他】 
実現出来ているとは思わない、介護する方の応援する地域づくりをお願いします、出来ていない 
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○地区別集計 

亀井地区では、「認知症の人が地域で役割を果たしていること」方が、16.5％とほかの 

地区より高くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 
「新しい認知症観」について 

理解していること 
14 17.7% 31 16.2% 101 22.4% 6 26.1% 

2 

認知症の人の意思が尊重さ

れ、本人が望む生活が継続 

できること 

18 22.8% 58 30.4% 124 27.6% 6 26.1% 

3 

認知症の人に自分の思いを 

伝える事ができる家族・ 

友人・仲間がいること 

22 27.8% 44 23.0% 105 23.3% 4 17.4% 

4 
認知症の人が地域で役割を 

果たしていること 
13 16.5% 13 6.8% 39 8.7% 4 17.4% 

5 
認知症の人が自分らしく 

暮らせること 
27 34.2% 67 35.1% 158 35.1% 8 34.8% 

6 その他 0 0.0% 1 0.5% 9 2.0% 0 0.0% 

7 わからない 33 41.8% 87 45.5% 218 48.4% 10 43.5% 

  無回答 8 10.1% 16 8.4% 16 3.6% 3 3.0% 

  全体 79   191   450   23   
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【その他】 

家事をきちんとする、車の運転、農作業、読経、コンサート、趣味、音楽活動、乳児と向き合う、 

療養中の娘の介護、ゲーム、温泉、妻のために生きること、母の介護、調べること、わからない 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)あなたは、現在、どのようなことに充実感や生きがいを感じますか。（○はいくつでも）S＝743 

「テレビ・ラジオ・新聞・読書」が一番多く47.6％、次いで「子や孫の成長を見守ること」が43.6％
でした。 

 

 
No 項目 件数 構成比 

1 働くこと 193 26.0% 

2 学習や教養を高めるための活動 102 13.7% 

3 ウォーキングやスポーツ・レクリエーション 270 36.3% 

4 園芸･手芸･囲碁･将棋などの趣味の活動  233 31.4% 

5 ボランティア活動 63 8.5% 

6 サロンへの参加 18 2.4% 

7 町内会、自治会の活動  46 6.2% 

8 特技や技術を生かした創作・伝承活動 42 5.7% 

9 近所や友だちとのつきあい 262 35.3% 

10 テレビ・ラジオ・新聞・読書 354 47.6% 

11 旅行やレジャー 245 33.0% 

12 家族との団らん 233 31.4% 

13 ショッピング、買い物 247 33.2% 

14 パソコン、インターネット 138 18.6% 

15 子や孫の成長を見守ること 324 43.6% 

16 ペットの世話 81 10.9% 

17 その他 20 2.7% 

18 特にない 48 6.5% 

  無回答 24 3.2% 

  回答者数 743   

 

問１0 生きがいづくり・介護予防について 

26.0%
13.7%

36.3%

31.4%

8.5%

2.4%

6.2%

5.7%

35.3%

47.6%

33.0%

31.4%

33.2%

18.6%

43.6%

10.9%

2.7%

6.5%

3.2%

働くこと

学習や教養を高めるための活動

ウォーキングやスポーツ・レクリエーション

園芸･手芸･囲碁･将棋などの趣味の活動

ボランティア活動

サロンへの参加

町内会、自治会の活動

特技や技術を生かした創作・伝承活動

近所や友だちとのつきあい

テレビ・ラジオ・新聞・読書

旅行やレジャー

家族との団らん

ショッピング、買い物

パソコン、インターネット

子や孫の成長を見守ること

ペットの世話

その他

特にない

無回答
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○地区別集計  

亀井地区では、「働くこと」の方は 48.1％で、他の地区と比べて高くなっています。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 働くこと 38 48.1% 57 29.8% 94 20.9% 4 17.4% 

2 
学習や教養を高める 

ための活動 
6 7.6% 17 8.9% 75 16.7% 4 17.4% 

3 
ウォーキングやスポーツ 

・レクリエーション 
21 26.6% 59 30.9% 181 40.2% 9 39.1% 

4 
園芸･手芸･囲碁･ 

将棋などの趣味の活動  
15 19.0% 66 34.6% 147 32.7% 5 21.7% 

5 ボランティア活動 5 6.3% 12 6.3% 44 9.8% 2 8.7% 

6 サロンへの参加 1 1.3% 2 1.0% 15 3.3% 0 0.0% 

7 町内会、自治会の活動  11 13.9% 10 5.2% 24 5.3% 1 4.3% 

8 
特技や技術を生かした 

創作・伝承活動 
4 5.1% 12 30.9% 25 5.6% 1 4.3% 

9 
近所や友だちとの 

つきあい 
27 34.2% 59 30.9% 167 37.1% 9 39.1% 

10 
テレビ・ラジオ 

・新聞・読書 
29 36.7% 85 44.5% 235 52.2% 5 21.7% 

11 旅行やレジャー 21 26.6% 65 34.0% 150 33.3% 9 39.1% 

12 家族との団らん 26 32.9% 51 26.7% 145 32.2% 11 47.8% 

13 ショッピング、買い物 21 26.6% 61 31.9% 158 35.1% 7 30.4% 

14 パソコン、インターネット 7 8.9% 25 13.1% 102 22.7% 4 17.4% 

15 子や孫の成長を見守ること 29 36.7% 88 46.1% 201 44.7% 6 26.1% 

16 ペットの世話 4 5.1% 34 17.8% 42 9.3% 1 4.3% 

17 その他 3 3.8% 4 2.1% 12 2.7% 1 4.3% 

18 特にない 5 6.3% 12 6.3% 27 6.0% 4 17.4% 

  無回答 4 5.1% 9 4.7% 10 2.2% 1 4.3% 

  全体 79   191   450   23   
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No 項目 件数 構成比 

1 運動教室（体操やウォーキングなど 296 39.8% 

2 
転倒予防教室（正しい歩き方講座、ストレッチ、軽い筋力 

トレーニングなど） 
248 33.4% 

3 
低栄養予防サービス（バランスのとれた食事摂取のサポート 

や栄養指導など） 
109 14.7% 

4 
口腔健康教室（口や歯の清潔・健康を保つための 

指導や点検のサービス） 
85 11.4% 

5 
認知症予防教室（認知症にならない、認知症を 

進行させないような取り組み） 
250 33.6% 

6 うつ予防教室（心を元気にする精神の健康づくりのための取り組み） 71 9.6% 

7 健康教室（病気の予防のための講座や指導など） 158 21.3% 

8 健康相談（健康に関する個別相談や指導など）  111 14.9% 

9 訪問指導（保健師や栄養士、歯科衛生士等による家庭訪問）  42 5.7% 

10 その他 9 1.2% 

11 特にない 203 27.3% 

  無回答 38 5.1% 

  回答者数 743   

 

（2）介護が必要な状態になることを予防するための教室や講座などのうち、あなたが 

実際に利用したいと思うものはありますか。（○はいくつでも）    S＝743 

「運動教室（体操やウォーキング」が一番多く39.8％、次いで「認知症予防教室（認知

症にならない、認知症を進行させないような取り組み）」が33.6％でした。 

 

【その他】YouTubeの優れた方の講座、マイペースの運動継続、毎日の散歩 

 

39.8%

33.4%

14.7%

11.4%

33.6%

9.6%

21.3%

14.9%

5.7%

1.2%

27.3%

5.1%

運動教室

（体操やウォーキングなど)

転倒予防教室

（正しい歩き方講座、…

低栄養予防サービス

（バランスのとれた…

口腔健康教室

（口や歯の清潔・…

認知症予防教室

（認知症にならない、…

うつ予防教室

（心を元気にする…

健康教室

（病気の予防のための…

健康相談

（健康に関する…

訪問指導

（保健師や栄養士、…

その他

特にない

無回答
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○地区別集計  
NT地区では、「運動教室（体操やウォーキング」の方は43.1％で、他の地区と比べて
高くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 
運動教室 

（体操やウォーキングなど） 
28 35.4% 66 34.6% 194 43.1% 8 34.8% 

2 

転倒予防教室 

（正しい歩き方講座、 

ストレッチ、軽い筋力 

トレーニングなど 

24 30.4% 55 28.8% 164 36.4% 5 21.7% 

3 

低栄養予防サービス 

（バランスのとれた食事摂取

のサポートや栄養指導など 

11 13.9% 22 11.5% 74 16.4% 2 8.7% 

4 

口腔健康教室 

（口や歯の清潔・健康を保つ

ための指導や点検のサービ

ス） 

12 15.2% 16 8.4% 56 12.4% 1 4.3% 

5 

認知症予防教室 

（認知症にならない、 

認知症を進行させない 

ような取り組み） 

27 34.2% 60 31.4% 156 34.7% 7 30.4% 

6 

うつ予防教室 

（心を元気にする精神の健康

づくりのための取り組み） 

6 7.6% 19 9.9% 45 10.0% 1 4.3% 

7 

健康教室 

（病気の予防のため 

の講座や指導など） 

17 21.5% 33 17.3% 102 22.7% 6 26.1% 

8 

健康相談 

（健康に関する個別 

相談や指導など）  

5 6.3% 27 5.2% 76 16.9% 3 13.0% 

9 

訪問指導 

（保健師や栄養士、歯科衛生

士等による家庭訪問）  

5 6.3% 10 5.2% 26 5.8% 1 4.3% 

10 その他 0 0.0% 3 1.6% 6 1.3% 0 0.0% 

11 特にない 23 29.1% 56 29.3% 119 26.4% 5 21.7% 

  無回答 7 8.9% 12 6.3% 14 3.1% 5 21.7% 

  全体 79   191   450   23   
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問11 日常生活の心配ごとや必要な支援について 

(1) 日常生活において、不安、悩み、心配ごとはありますか。（○はいくつでも）  S＝743 

「地震や火災などの災害の起きたときが心配」が一番多く 33.9％、次いで「特にない」が

29.3％でした。 

 
No 項目 件数 構成比 

1 体調がすぐれない、病気がち 55 7.4% 

2 頼れる人がおらず一人きりであること 26 3.5% 

3 認知症にならないか心配 185 24.9% 

4 生活のための収入が足りない 70 9.4% 

5 食事づくりや買い物が大変 65 8.7% 

6 歩けなくなるなど基礎体力の低下が心配 210 28.3% 

7 掃除・洗濯などの家事が大変 44 5.9% 

8 地震や火災などの災害の起きたときが心配  252 33.9% 

9 外出時の転倒や事故が不安 90 12.1% 

10 判断能力が衰えたときの契約や財産管理が心配 82 11.0% 

11 子どもや孫のことが心配 85 11.4% 

12 その他 21 2.8% 

13 特にない 218 29.3% 

  無回答 41 5.5% 

  回答者数 743   

 
7.4%

3.5%

24.9%

9.4%

8.7%

28.3%

5.9%

33.9%

12.1%

11.0%

11.4%

2.8%

29.3%

5.5%

体調がすぐれない、病気がち

頼れる人がおらず一人きりであること

認知症にならないか心配

生活のための収入が足りない

食事づくりや買い物が大変

歩けなくなるなど基礎体力の低下が心配

掃除・洗濯などの家事が大変

地震や火災などの災害の起きたときが心配

外出時の転倒や事故が不安

判断能力が衰えたときの契約や財産管理が心配

子どもや孫のことが心配

その他

特にない

無回答

【その他】 

大病になったら、今の病気、義理の姉の施設費用を夫が負担している、強盗などの被害、手術後の状

態、将来の移動手段、93 歳の義母のこれからのこと、将来への不安、認知症があること、体力低下、

仕事を続けるかどうか、がん治療中であり、早く回復したいと焦ってしまう、不要品の処分・断捨離、 

車の運転ができなくなっても、この町で暮らしていけるか心配、主人が認知症になりそうで心配、日々 

の暮らしで手一杯、東南海地震、娘の介護、長生きしすぎること 
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○地区別集計  

今宿地区では、「地震や災害などの災害が起きたときが心配」の方は 12.6％で、他の地区 

と比べて低くなっています。 

ています。 

 No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 
体調がすぐれない、 

病気がち 
3 3.8% 19 9.9% 32 7.1% 1 4.3% 

2 
頼れる人がおらず 

一人きりであること 
5 6.3% 6 3.1% 15 3.3% 0 0.0% 

3 
認知症にならないか 

心配 
21 26.6% 56 29.3% 102 22.7% 6 26.1% 

4 
生活のための 

収入が足りない 
7 8.9% 26 13.6% 34 7.6% 3 13.0% 

5 
食事づくりや 

買い物が大変 
6 7.6% 16 8.4% 40 8.9% 3 13.0% 

6 
歩けなくなるなど 

基礎体力の低下が心配 
17 21.5% 52 27.2% 135 30.0% 6 26.1% 

7 
掃除・洗濯などの 

家事が大変 
7 8.9% 9 4.7% 27 6.0% 1 4.3% 

8 
地震や火災などの 

災害の起きたときが心配  
21 26.6% 72 12.6% 151 33.6% 8 34.8% 

9 
外出時の転倒や 

事故が不安 
12 15.2% 24 12.6% 52 11.6% 2 8.7% 

10 

判断能力が衰えた 

ときの契約や財産 

管理が心配     

6 7.6% 22 11.5% 50 11.1% 4 17.4% 

11 
子どもや孫の 

ことが心配 
4 5.1% 29 15.2% 47 10.4% 5 21.7% 

12 その他 5 6.3% 4 2.1% 12 2.7% 0 0.0% 

13 特にない 34 43.0% 46 24.1% 134 29.8% 4 17.4% 

  無回答 7 8.9% 16 8.4% 18 4.0% 0 0.0% 

  全体 79   191   450   23   
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No 項目 件数 構成比 

1 
知っており、相談したり、介護予防で関わったりした

ことがある 
157 21.1% 

2 知っているが、関わったことはない 477 64.2% 

3 知らない 82 11.0% 

  無回答 27 3.6% 

  回答者数 743 100.0% 

 

（2）高齢者の健康・介護・福祉に関する相談窓口である「地域包括支援センター」

を知っていますか。（○は 1つ）                S＝743 

「知っているが、関わったことはない」が一番多く 64.2％、次いで「知っており、

相談したり、介護予防で関わったりしたことがある」が 21.1％でした 

 

 

○地区別集計  

亀井地区では、「知っているが、関わったことはない」の方は 73.4％で、他の地区と 

比べて高くなっています。 

21.1%
64.2%

11.0%

3.6%

知っており、相談したり、介護予防で関わったりした

ことがある

知っているが、関わったことはない

知らない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 

知っており、相談したり、 

介護予防で関わったりした 

ことがある 

12 15.2% 36 18.8% 106 23.7% 3 13.0% 

2 
知っているが、 

関わったことはない 
58 73.4% 117 61.3% 284 63.4% 18 78.3% 

3 知らない 4 5.1% 29 15.2% 47 10.5% 2 8.7% 

  無回答 5 6.3% 9 4.7% 11 2.5% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 448 100.0% 23 100.0% 

 

15.2%

73.4%

5.1% 6.3%

18.8%

61.3%

15.2%

4.7%

23.7%

63.4%

10.5%

2.5%

13.0%

78.3%

8.7%

0.0%

知っており、相談したり、

介護予防で関わったりした…

知っているが、

関わったことはない

知らない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No 項目 件数 構成比 

1 

知っており、参加した 

ことがある 

（または参加している） 

136 18.3% 

2 
知っているが、 

参加したことはない 
251 33.8% 

3 
知らないが、 

参加してみたい 
28 3.8% 

4 知らない 287 38.6% 

  無回答 41 5.5% 

  回答者数 743 100.0% 

 

（3）地域包括ケアセンター等で、毎週地域健康教室を開催していることを知っていますか。

（○は 1つ）                       S＝743 

「知らない」が一番多く 38.6％、次いで「知っているが、参加したことはない」が

33.8％でした。 

○地区別集計  

亀井地区では、「知っているが、参加したことはない」の方は 40.5％で、他の地区 

と比べて高くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 

知っており、参加した 

ことがある 

（または参加している） 

18 22.8% 36 18.8% 78 17.3% 4 17.4% 

2 
知っているが、 

参加したことはない 
32 40.5% 66 34.6% 141 31.3% 12 52.2% 

3 
知らないが、 

参加してみたい 
3 3.8% 6 3.1% 18 4.0% 1 4.3% 

4 知らない 19 24.1% 71 37.2% 193 42.9% 4 17.4% 

  無回答 7 8.9% 12 6.3% 20 4.4% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

21.1%
64.2%

11.0%

3.6%

知っており、相談したり、

介護予防で関わったりした…

知っているが、

関わったことはない

知らない

無回答

22.8%

40.5%

3.8%

24.1%

8.9%

18.8%

34.6%

3.1%

37.2%

6.3%

17.3%

31.3%

4.0%

42.9%

4.4%

知っており、参加したことがある

（または参加している）

知っているが、参加したことはない 知らないが、参加してみたい 知らない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区



 

- 101 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 項目 件数 構成比 

1 会場までの交通手段がない 28 4.9% 

2 徒歩や自転車で行けるところでやっていない 9 1.6% 

3 運動はやりたくない 25 4.4% 

4 必要がない 208 36.7% 

5 仕事などが忙しく、参加する余裕がない 111 19.6% 

6 参加する方法がわからない 87 15.4% 

7 感染症が怖い 33 5.8% 

8 その他 86 15.2% 

  無回答 61 10.8% 

  回答者数 566   

 

① 【地域健康教室に参加したことがない方のみ】 

参加しない理由は何ですか。（○はいくつでも）      S＝566 人 

「必要がない」が一番多く 36.7％、次いで「仕事などが忙しく、参加する余裕がな

い」が 19.6％でした。 

4.9%

1.6%

4.4%

36.7%

19.6%

15.4%

5.8%

15.2%

10.8%

会場までの交通手段がない

徒歩や自転車で行けるところでやっていない

運動はやりたくない

必要がない

仕事などが忙しく、参加する余裕がない

参加する方法がわからない

感染症が怖い

その他

無回答
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○地区別集計  

亀井地区では、「必要がない」方は、29.6％で、他の地区と比べて低くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 会場までの交通手段がない 3 5.6% 8 5.6% 17 4.8% 0 0.0% 

2 
徒歩や自転車で行ける 

ところでやっていない  
1 1.9% 2 1.4% 5 1.4% 1 5.9% 

3 運動はやりたくない 5 9.3% 8 5.6% 12 3.4% 0 0.0% 

4 必要がない 16 29.6% 54 37.8% 134 38.1% 4 23.5% 

5 
仕事などが忙しく、 

参加する余裕がない 
13 24.1% 37 25.9% 57 16.2% 4 23.5% 

6 参加する方法がわからない 9 16.7% 20 14.0% 56 15.9% 2 11.8% 

7 感染症が怖い 6 11.1% 9 6.3% 15 4.3% 3 17.6% 

8 その他 8 14.8% 11 7.7% 63 17.9% 4 23.5% 

  無回答 4 7.4% 19 13.3% 38 10.8% 0 0.0% 

  全体 54   143   352   17   

 

5.6%

1.9%

9.3%

29.6%

24.1%

16.7%

11.1%

14.8%

7.4%5.6%

1.4%
5.6%

37.8%

25.9%

14.0%

6.3% 7.7%

13.3%

4.8%

1.4%

3.4%

38.1%

16.2%
15.9%

4.3%

17.9%

10.8%

0.0%

5.9%

0.0%

23.5%

23.5%

11.8%

17.6%

23.5%

0.0%

会場までの

交通手段がない

徒歩や自転車で

行けるところで…

運動はやりたくない 必要がない 仕事などが忙しく、

参加する余裕がない

参加する方法が

わからない

感染症が怖い その他 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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【その他】 

団体行動が苦手、亀井地区で開催してほしい、現在特に必要ない、知らないので、手術直

前で杖なしで歩けない、体力に自信がない、内容が不明、自己流でやっている、スポーツ

ジムに通っている、内容を知らない、他の場所で運動している、膝などの痛みがあるた

め、寝たきり状態、途中参加では仲間に入れないのではないか、開催していることを知ら

ない、メンズカーブスに入っている、理由なし、忙しいので参加できない、娘家族の家事

支援、体力的な問題、めんどうくさい、あまり関心がない、他に運動をしているから、介

護のため時間がない、療養中、遠方にいるため、他にやることがある、好きでないから、

日時の都合上、多忙のため、ドクターストップ、体操教室に参加している、何度か参加し

たがつまらなかった、畑などをしている、自分の休みと日にちが合わない、夫の介護で時

間がない、すでにヨガや筋トレをやっているため、仕事の都合上、今のところ必要ない、

外出できる体力がない、自分で運転している、体調不良につき通院治療中、関節リウマチ

のため行けない、夫とスイミング、ウォーキング、買物、ドライブ、映画などを楽しんで

いる、長生きはしたくない、個人で行うものをやっている、興味がわかない、地区内での

活動をしている、曜日と時間が合わない、介護中、人間関係が煩わしい 
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No 項目 件数 構成比 

1 配食 222 29.9% 

2 調理 124 16.7% 

3 掃除・洗濯 174 23.4% 

4 買い物（宅配は含まない） 202 27.2% 

5 ゴミ出し 185 24.9% 

6 外出同行（通院、買い物など） 219 29.5% 

7 移送サービス（介護・福祉タクシー等） 293 39.4% 

8 見守り、声かけ 195 26.2% 

9 サロンなどの定期的な通いの場 53 7.1% 

10 その他 12 1.6% 

11 特にない 155 20.9% 

12 わからない  80 10.8% 

  無回答 50 6.7% 

  回答者数 743   

 

（4）在宅での生活を継続していく上で、必要になると思う支援やサービスは何ですか。

（○はいくつでも）                  S＝743 

「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が一番多く 39.4％、次いで「配食」が

29.9％でした。 

29.9%

16.7%

23.4%

27.2%

24.9%

29.5%

39.4%

26.2%

7.1%

1.6%

20.9%

10.8%

4.8%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特にない

わからない

無回答
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○地区別集計 

 今宿地区では、「見守り、声かけ」の方は 6.8％で、他の地区と比べて低くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 配食 24 30.4% 56 29.3% 133 29.6% 9 39.1% 

2 調理 11 13.9% 34 17.8% 76 16.9% 3 13.0% 

3 掃除・洗濯 14 17.7% 40 20.9% 114 25.3% 6 26.1% 

4 
買い物 

（宅配は含まない） 
21 26.6% 50 26.2% 123 27.3% 8 34.8% 

5 ゴミ出し 14 17.7% 52 27.2% 113 25.1% 6 26.1% 

6 
外出同行 

（通院、買い物など） 
24 30.4% 61 31.9% 128 28.4% 6 26.1% 

7 
移送サービス 

（介護・福祉タクシー等） 
32 40.5% 72 37.7% 176 39.1% 13 56.5% 

8 見守り、声かけ 17 21.5% 47 6.8% 123 27.3% 8 34.8% 

9 
サロンなどの 

定期的な通いの場 
6 7.6% 13 6.8% 34 7.6% 0 0.0% 

10 その他 0 0.0% 2 1.0% 9 2.0% 1 4.3% 

11 特にない 15 19.0% 44 23.0% 93 20.7% 3 13.0% 

12 わからない  8 10.1% 15 7.9% 56 12.4% 1 4.3% 

  無回答 8 10.1% 14 7.3% 26 5.8% 2 8.7% 

  全体 79   191   450   23   

 

【その他】 
現在はないがこれから何が出てくるかわからない、今のところ家族で出来ている、今はまだやれている、

今のところ必要ない、道路の清掃、入浴、庭の掃除、特にない 
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No 項目 件数 構成比 

1 安否確認の声かけ 394 53.0% 

2 ちょっとした買い物 203 27.3% 

3 ゴミ出し 198 26.6% 

4 家事の手伝い 42 5.7% 

5 通院の送迎や外出の手助け   77 10.4% 

6 話し相手や相談相手 209 28.1% 

7 災害時の避難の手助け 254 34.2% 

8 具合が悪いときの病院等への連絡 199 26.8% 

9 緊急時の家族への連絡 157 21.1% 

10 その他 48 6.5% 

11 手助けしてあげたいとは思わない 57 7.7% 

  無回答 63 8.1% 

  回答者数 743   

 

（5）あなたが、今後、近隣の方に次のような手助けをしてあげたいと思いますか。 

（○はいくつでも）        S＝743 

「安否確認の声かけ」が一番多く 53.0％、次いで「災害時の避難の手助け」が

34.2％でした。 

53.0%

27.3%

26.6%

5.7%

10.4%

28.1%

34.2%

26.8%

21.1%

6.5%

7.7%

8.1%

安否確認の声かけ

ちょっとした買い物

ゴミ出し

家事の手伝い

通院の送迎や外出の手助け

話し相手や相談相手

災害時の避難の手助け

具合が悪いときの病院等への連絡

緊急時の家族への連絡

その他

手助けしてあげたいとは思わない

無回答

【その他】 
自分が自由自在に動けないから、自分の健康に気をつけ、周りに迷惑をかけないよう、生活向

上を意識し、行動する、必要とされた場合は、自分が病人で手助けできる状態でない、自分の

ことで精いっぱい、深い付き合いは無い、自分のことでいっぱい、できる状態ではない、自分

自身に自信がない、他人の事まで無理だと思う、手助けしたいが、受ける立場、相手が嫌で無

ければ、皆さんお元気そうなので、体力、気力がなく自信がない 
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○地区別集計  

全地区で、「安否確認の声かけ」の方の方が一番多くなっています。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 安否確認の声かけ 41 51.9% 91 47.6% 248 55.1% 14 60.9% 

2 ちょっとした買い物 20 25.3% 50 26.2% 127 28.2% 6 26.1% 

3 ゴミ出し 13 16.5% 45 23.6% 134 29.8% 6 26.1% 

4 家事の手伝い 8 10.1% 9 4.7% 23 5.1% 2 8.7% 

5 
通院の送迎や 

外出の手助け   
9 11.4% 16 8.4% 48 10.7% 4 17.4% 

6 
話し相手や 

相談相手 
28 35.4% 63 33.0% 113 25.1% 5 21.7% 

7 
災害時の避難 

の手助け 
22 27.8% 66 34.6% 161 35.8% 5 21.7% 

8 
具合が悪いときの 

病院等への連絡 
15 19.0% 53 20.9% 125 27.8% 6 26.1% 

9 
緊急時の家族へ 

の連絡 
8 10.1% 40 20.9% 105 23.3% 4 17.4% 

10 その他 7 8.9% 7 3.7% 31 6.9% 3 13.0% 

11 
手助けしてあげたいとは 

思わない 
5 6.3% 15 7.9% 35 7.8% 2 8.7% 

  無回答 10 12.7% 16 8.4% 33 7.3% 4 17.4% 

  全体 79   191   450   23   
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（6）介護保険以外の保健福祉サービスで、あなたが今後、利用したい（続けたい） 

サービスはどれですか。（○はいくつでも）           S＝743 

「健康診査（特定健診・後期高齢者健診）」が一番多く 54.2％、次いで「緊急時にボ

タンひとつで消防署に通報できる装置の貸し出し」が 30.3％でした。 

 No 項目 件数 構成比 

1 健康診査（特定健診・後期高齢者健診） 403 54.2% 

2 
訪問指導（保健師等が家庭を訪問して、健康や介護について相談

指導する） 
95 12.8% 

3 機能訓練（リハビリやレクリエーション） 125 16.8% 

4 健康教室（生活習慣病予防教室、健康づくり学習会等） 119 16.0% 

5 健康相談 124 16.7% 

6 通所による介護予防活動（創作活動や健康体操など） 82 11.0% 

7 
短期間（病気やけがの療養中）の訪問介護や短期入所生活介護の

利用 
132 17.8% 

8 食事の宅配（配食サービス） 185 24.9% 

9 緊急時にボタンひとつで消防署に通報できる装置の貸し出し                 225 30.3% 

10 
日常生活用具（火災警報器、自動消火器、老人用電話）の給付や

貸し出し 
42 5.7% 

11 
本人に代わって財産等を管理したり、福祉サービスなどの契約を

行う（成年後見制度） 
87 11.7% 

12 紙おむつの支給 87 11.7% 

13 車いすや介護ベッドなどを貸し出す  171 23.0% 

14 その他 23 3.1% 

15 利用したいサービスはない  70 9.4% 

16 無回答 55 7.4% 

17 回答者数 743   

 

54.2%

12.8%

16.8%

16.0%

16.7%

11.0%

17.8%

24.9%

30.3%

5.7%

11.7%

11.7%

23.0%

3.1%

9.4%

7.4%

健康診査（特定健診・後期高齢者健診）

訪問指導（保健師等が家庭を訪問して、健康や介護…

機能訓練（リハビリやレクリエーション）

健康教室（生活習慣病予防教室、健康づくり学習会…

健康相談

通所による介護予防活動（創作活動や健康体操など）

短期間（病気やけがの療養中）の訪問介護や…

食事の宅配（配食サービス）

緊急時にボタンひとつで消防署に通報できる装置の…

日常生活用具（火災警報器、自動消火器、老人用電…

本人に代わって財産等を管理したり、福祉サービス…

紙おむつの支給

車いすや介護ベッドなどを貸し出す

その他

利用したいサービスはない

無回答



 

- 109 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○地区別集計 

全地区では、「健康診査」の方が一番高くなっています。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 

健康診査 

（特定健診・後期高齢者 

健診） 

38 48.1% 89 46.6% 265 58.9% 11 47.8% 

2 

訪問指導 

（保健師等が家庭を 

訪問して、健康や介護 

について相談指導する） 

6 7.6% 31 16.2% 53 11.8% 5 21.7% 

3 

機能訓練 

（リハビリやレクリ 

エーション） 

15 19.0% 26 13.6% 80 17.8% 4 17.4% 

4 

健康教室 

（生活習慣病予防教室、 

健康づくり学習会等） 

16 20.3% 22 11.5% 79 17.6% 2 8.7% 

5 健康相談 11 13.9% 30 15.7% 80 17.8% 3 13.0% 

6 

通所による介護予防活動 

（創作活動や健康体操 

など） 

6 7.6% 20 10.5% 54 12.0% 2 8.7% 

7 

短期間（病気やけがの療養

中）の訪問介護や短期入所 

生活 

介護の利用 

12 15.2% 36 18.8% 78 17.3% 6 26.1% 

8 
食事の宅配 

（配食サービス） 
16 20.3% 47 27.7% 115 25.6% 7 30.4% 

9 

緊急時にボタンひとつで 

消防署に通報できる装置の 

貸し出し   

25 31.6% 53 27.7% 139 30.9% 8 34.8% 

10 

本人に代わって財産等を 

管理したり、福祉サービス 

などの契約を行う（成年 

後見制度） 

1 1.3% 10 5.2% 29 6.4% 2 8.7% 

11 紙おむつの支給 13 16.5% 23 12.0% 48 10.7% 3 13.0% 

12 
車いすや介護ベッドなどを 

貸し出す  
13 16.5% 46 24.1% 105 23.3% 7 30.4% 

13 その他 3 3.8% 3 1.6% 17 3.8% 0 0.0% 

14 利用したいサービスはない 4 5.1% 28 14.7% 36 8.0% 2 8.7% 

  無回答 4 5.1% 24 12.6% 25 5.6% 2 8.7% 

  全体 79   191   450   23   

 【その他】 
ヤマト運輸の黒ネコ見守りサービスを利用、ふれあい広場の継続、人間ドック、分からない、

考えつかない、特になし 
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48.1%

7.6%

19.0%

20.3%

13.9%

7.6%

15.2%

20.3%

31.6%

1.3%

16.5%

16.5%

3.8%

5.1%

5.1%

46.6%

16.2%

13.6%

11.5%

15.7%

10.5%

18.8%

27.7%

27.7%

5.2%

12.0%

24.1%

1.6%

14.7%

12.6%

58.9%

11.8%

17.8%

17.6%

17.8%

12.0%

17.3%

25.6%

30.9%

6.4%

10.7%

23.3%

3.8%

8.0%

5.6%

健康診査

（特定健診・後期高齢者健診）

訪問指導

（保健師等が家庭を訪問して、

健康や介護について相談指導

する）

機能訓練

（リハビリやレクリエーション）

健康教室

（生活習慣病予防教室、

健康づくり学習会等）

健康相談

通所による介護予防活動

（創作活動や健康体操など）

短期間（病気やけがの療養中）

の訪問介護や短期入所生活

介護の利用

食事の宅配

（配食サービス）

緊急時にボタンひとつで

消防署に通報できる装置の

貸し出し

本人に代わって財産等を

管理したり、福祉サービス

などの契約を行う（成年

後見制度）

紙おむつの支給

車いすや介護ベッドなどを

貸し出す

その他

利用したいサービスはない

無回答

亀井地区

今宿地区

NT地区

無回答
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(7)町では配食サービスを実施していますが、配食サービスに望むものは何ですか。 

（１つに○）                                                  S=743 

「栄養のバランスのよい食事」が一番多く 35.4％、次いで「特にない」が 25.3％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 栄養のバランスのよい食事 263 35.4% 

2 配達員による見守り支援 65 8.7% 

3 
希望する時間や曜日に 

対応できること 
60 8.1% 

4 
献立やメニューが 

豊富なこと 
49 6.6% 

5 食事の量を選べること 16 2.2% 

6 
特別食（刻み食など） 

への対応 
9 1.2% 

7 その他 23 3.1% 

8 特にない 188 25.3% 

  無回答 70 9.4% 

  全体 743 100.0% 

 

35.4%

8.7%

8.1%

6.6%

2.2%

1.2%

3.1%

25.3%

9.4%

栄養のバランスのよい食事

配達員による見守り支援

希望する時間や曜日に対応で

きること

献立やメニューが豊富なこと

食事の量を選べること

特別食（刻み食など）への対

応

その他

特にない

無回答

○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 栄養のバランスのよい食事 25 31.6% 68 35.6% 164 36.4% 6 26.1% 

2 配達員による見守り支援 10 12.7% 21 11.0% 33 7.3% 1 4.3% 

3 
希望する時間や曜日に対応 

できること 
8 10.1% 17 8.9% 33 7.3% 2 8.7% 

4 献立やメニューが豊富なこと 4 5.1% 20 10.5% 24 5.3% 1 4.3% 

5 食事の量を選べること 1 1.3% 4 2.1% 10 2.2% 1 4.3% 

6 
特別食（刻み食など） 

への対応 
0 0.0% 2 1.0% 6 1.3% 1 4.3% 

7 その他 1 1.3% 4 2.1% 15 3.3% 3 13.0% 

8 特にない 20 25.3% 40 20.9% 123 27.3% 5 21.7% 

  無回答 10 12.7% 15 7.9% 42 9.3% 3 13.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

【その他】 

好き嫌いの配慮、ベジタリアン、添

加物に注意した食材を選んでほし

い、その時に考える、特になし 
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No 項目 件数 構成比 

1 名前も内容も知っている 363 48.9% 

2 名前を聞いたことがあるが、内容は知らない 246 33.1% 

3 名前も内容も知らない 94 12.7% 

  無回答 40 5.4% 

  回答者数 743 100.0% 

 

（8）成年後見制度についてご存じですか（１つに○）          S＝743 
※成年後見制度／認知症などの理由により判断能力が不十分な方の財産の管理、
入院や施設への入所などの生活に関する契約などを、成年後見人が代理人として
行う制度。 

「名前も内容も知っている」が一番多く 48.9％、次いで「名前を聞いたことがあ

るが、内容は知らない」が 33.1％でした 

 

○地区別集計  

今宿地区では、「名前も内容も知らない」の方は 18.3％で他の地区と比べ高くなっています。 

48.9%

33.1%

12.7%

5.4%

名前も内容も知っている

名前を聞いたことがあるが、内容は知らない

名前も内容も知らない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 名前も内容も知っている 38 48.1% 87 45.5% 225 50.0% 13 56.5% 

2 
名前を聞いたことがある

が、内容は知らない 
24 30.4% 59 30.9% 156 34.7% 7 30.4% 

3 名前も内容も知らない 11 13.9% 35 18.3% 47 10.4% 1 4.3% 

  無回答 6 7.6% 10 5.2% 22 4.9% 2 8.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

48.1%

30.4%

13.9%

7.6%

45.5%

30.9%

18.3%

5.2%

50.0%

34.7%

10.4%

4.9%

56.5%

30.4%

4.3%
8.7%

名前も内容も知っている 名前を聞いたことがあるが、

内容は知らない

名前も内容も知らない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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○地区別集計  

 地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 

No 項目 件数 構成比 

1 知っている 591 79.5% 

2 知らない 110 14.8% 

  無回答 42 5.7% 

  回答者数 743 100.0% 

 

問１2 防災対策について 

（1）あなたは、災害時の避難場所を知っていますか。（１つに○）  S＝743 

「知っている」方は、79.5％、「知らない」方は 14.8％でした。 

 

79.5%

14.8%

5.7%

知っている

知らない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 知っている 65 82.3% 148 77.5% 362 80.4% 16 69.6% 

2 知らない 9 11.4% 31 16.2% 66 14.7% 4 17.4% 

  無回答 5 6.3% 12 6.3% 22 4.9% 3 13.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

82.3%

11.4%

6.3%

77.5%

16.2%

6.3%

80.4%

14.7%

4.9%

69.6%

17.4%
13.0%

知っている 知らない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No 項目 件数 構成比 

1 家族と避難方法を決めている 190 25.6% 

2 家具に転倒防止の対策をしている  249 33.5% 

3 地域の人などと避難方法を決めている   15 2.0% 

4 家に消火器がある 248 33.4% 

5 ボランティアに災害時の手助けを頼んである    3 0.4% 

6 避難場所がわかる 387 52.1% 

7 近所の人に災害時の手助けを頼んである 8 1.1% 

8 食料や水などの防災用品を用意している 336 45.2% 

9 
必要な補装具、医療器具などは安全な場所に保管してあり、 

すぐに持ち出せる      
45 6.1% 

10 補装具や医療器具などの規格・サイズ・販売会社などがわかる               2 0.3% 

11 特に対策を立てていない 195 26.2% 

  無回答 47 6.3% 

  回答者数 743   

 

（2）あなたは、火事や地震など災害時の対策を立てていますか。 

(あてはまるものすべてに○)          S＝743 

「避難場所がわかる」が一番多く 52.1％、次いで「食料や水などの防災用品を用意して

いる」が 45.2％でした。 

25.6%

33.5%

2.0%

33.4%

0.4%

52.1%

1.1%

45.2%

6.1%

0.3%

26.2%

7.7%

家族と避難方法を決めている

家具に転倒防止の対策をしている

地域の人などと避難方法を決めている

家に消火器がある

ボランティアに災害時の手助けを頼んである

避難場所がわかる

近所の人に災害時の手助けを頼んである

食料や水などの防災用品を用意している

必要な補装具、医療器具などは安全な場所に保管…

補装具や医療器具などの規格・サイズ・販売会社…

特に対策を立てていない

無回答



 

- 115 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○地区別集計  

NT地区では、「避難場所がわかる」方は 55.8％で他の地区と比べて高くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 
家族と避難方法を 

決めている 
15 19.0% 51 26.7% 122 27.1% 2 8.7% 

2 
家具に転倒防止の 

対策をしている  
16 20.3% 60 31.4% 166 36.9% 7 30.4% 

3 
地域の人などと避 

難方法を決めている   
2 2.5% 4 2.1% 9 2.0% 0 0.0% 

4 家に消火器がある 26 32.9% 60 31.4% 154 34.2% 8 34.8% 

5 
ボランティアに災害時の 

手助けを頼んである    
1 1.3% 0 0.0% 2 0.4% 0 0.0% 

6 避難場所がわかる 36 45.6% 89 46.6% 251 55.8% 11 47.8% 

7 
近所の人に災害時の 

手助けを頼んである 
0 0.0% 1 0.5% 7 1.6% 0 0.0% 

8 
食料や水などの防災用品を 

用意している 
23 29.1% 68 7.3% 236 52.4% 9 39.1% 

9 

必要な補装具、医療器具 

などは安全な場所に保管 

してあり、すぐに持ち出せる      

2 2.5% 14 7.3% 28 6.2% 1 4.3% 

10 

補装具や医療器具などの 

規格・サイズ・販売会社など 

がわかる               

1 1.3% 0 0.0% 1 0.2% 0 0.0% 

11 特に対策を立てていない 25 31.6% 55 28.8% 105 23.3% 10 43.5% 

  無回答 8 10.1% 13 6.8% 20 4.4% 6 26.1% 

  全体 79   191   450   23   
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No 項目 件数 構成比 

1 避難できる 553 74.4% 

2 避難できない 44 5.9% 

3 わからない 107 14.4% 

  無回答 39 5.2% 

  回答者数 743 100.0% 

 

（3）あなたは、火事や地震などの災害時に、ひとりで避難できますか。(１つに○) S＝743 

「避難できる」方は、74.4%、「避難できない」方は 5.9％でした。 

  

74.4%

5.9%

14.4%

5.2%

避難できる

避難できない

わからない

無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 避難できる 60 75.9% 139 72.8% 338 75.1% 16 69.6% 

2 避難できない 6 7.6% 11 5.8% 26 5.8% 1 4.3% 

3 わからない 9 11.4% 30 15.7% 65 14.4% 3 13.0% 

  無回答 4 5.1% 11 5.8% 21 4.7% 3 13.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

75.9%

7.6% 11.4%

5.1%

72.8%

5.8%

15.7%

5.8%

75.1%

5.8%

14.4%

4.7%

69.6%

4.3%

13.0%
13.0%

避難できる 避難できない わからない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

○地区別集計 

地区別集計においては、大きな差異はありませんでした。 
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No 項目 件数 構成比 

1 できる 488 65.7% 

2 できない 37 5.0% 

3 わからない 179 24.1% 

  無回答 39 5.2% 

  回答者数 743 100.0% 

 

（4）あなたは、火事や地震などの災害時に、人に助けを求めることができますか。 

(１つに○)                          S＝743 

「できる」方は、65.7％、「できない」方は 5.0％でした。 

 

65.7%

5.0%

24.1%

5.2%

できる

できない

わからない

無回答

○地区別集計  

 全地区で「避難できる」方は 60％以上となっています。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 避難できる 52 65.8% 129 67.5% 293 65.1% 14 60.9% 

2 避難できない 4 5.1% 10 5.2% 21 4.7% 2 8.7% 

3 わからない 18 22.8% 42 22.0% 115 25.6% 4 17.4% 

  無回答 5 6.3% 10 5.2% 21 4.7% 3 13.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

65.8%

5.1%

22.8%

6.3%

67.5%

5.2%

22.0%

5.2%

65.1%

4.7%

25.6%

4.7%

60.9%

8.7%

17.4%

13.0%

避難できる 避難できない わからない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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（5）もしも火事や地震などが発生したときには、あなたはどのような手助け、支援をし

てほしいと思いますか。(あてはまるものすべてに○)      S＝743 

「災害の状況や避難などの情報の入手」が一番多く 66.6％、次いで「家族との連絡」

が 49.1％でした。 

No 項目 件数 構成比 

1 災害の状況や避難などの情報の入手  495 66.6% 

2 家族との連絡 365 49.1% 

3 避難誘導 344 46.3% 

4 避難所における補装具等の確保 138 18.6% 

5 避難所における治療体制の確保 281 37.8% 

6 避難所における介護 105 14.1% 

7 避難所における、障がい者の利用に配慮したトイレや風呂の確保          184 24.8% 

8 精神的な支え 123 16.6% 

9 その他 20 2.7% 

10 特にない 28 3.8% 

  無回答 40 5.2% 

  回答者数 743   

 

66.6%

49.1%

46.3%

18.6%

37.8%

14.1%

24.8%

16.6%

2.7%

3.8%

5.2%

災害の状況や避難などの情報の入手

家族との連絡

避難誘導

避難所における補装具等の確保

避難所における治療体制の確保

避難所における介護

避難所における、障がい者の…

精神的な支え

その他

特にない

無回答
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○地区別集計  

全地区で、「災害の状況や避難などの情報の入手」の方は 60％以上となっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 
災害の状況や避難などの 

情報の入手  
49 62.0% 118 61.8% 316 70.2% 12 52.2% 

2 家族との連絡 32 40.5% 102 53.4% 223 49.6% 8 34.8% 

3 避難誘導 31 39.2% 86 45.0% 216 48.0% 11 47.8% 

4 
避難所における 

補装具等の確保 
15 19.0% 36 18.8% 83 18.4% 4 17.4% 

5 
避難所における 

治療体制の確保 
24 30.4% 61 31.9% 186 41.3% 10 43.5% 

6 避難所における介護 8 10.1% 32 16.8% 60 13.3% 5 21.7% 

7 

避難所における、 

障がい者の利用に配慮 

したトイレや風呂の確保            

17 21.5% 55 28.8% 103 22.9% 9 39.1% 

8 精神的な支え 10 12.7% 38 2.1% 69 15.3% 6 26.1% 

9 その他 2 2.5% 4 2.1% 13 2.9% 1 4.3% 

10 特にない 4 5.1% 5 2.6% 19 4.2% 0 0.0% 

  無回答 6 7.6% 12 6.3% 18 4.0% 3 13.0% 

  全体 79   191   450   23   

 

【その他】 
避難所での生活支援、避難場所への移動手段、食事、寝具等の支援、避難所でのプライバシー、

日中独居なので、いざという時に助けてほしい、情報発信ペット可の避難所、ペットの防災 
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※避難行動要支援者支援制度／障がいがある方や高齢の方など、災害発生時に

一人で避難することが困難な方（要支援者）の情報を事前に避難行動要支援者

名簿に登録しておくことにより、自治会・自主防災組織・民生委員・消防など

の防災関係機関がその情報を保有し、災害発生時に要支援者に対して救出や避

難誘導、安否確認などを速やかに行えるようにするための制度。 

（6）あなたは、※避難行動要支援者支援制度を知っていますか。（１つに○）S＝743 

「知らない」が一番多く 67.0％、次いで「知っている」が 17.8％でした。 

No 項目 件数 構成比 

1 知っている 132 17.8% 

2 知らない 498 67.0% 

3 利用している 3 0.4% 

4 今後利用したい 51 6.9% 

5 利用したくない、必要がない 6 0.8% 

6 関心がない 11 1.5% 

  無回答 42 5.7% 

  回答者数 743 100.0% 

 

17.8%

67.0%

0.4%

6.9%

0.8%

1.5%

5.7%

知っている

知らない

利用している

今後利用したい

利用したくない、必要がない

関心がない

無回答
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○地区別集計  

亀井地区では、「知っている」の方 29.1％で他の地区と比べて高くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 知っている 23 29.1% 30 15.7% 75 16.7% 4 17.4% 

2 知らない 43 54.4% 134 70.2% 309 68.7% 12 52.2% 

3 利用している 1 1.3% 0 0.0% 2 0.4% 0 0.0% 

4 今後利用したい 4 5.1% 12 6.3% 34 7.6% 1 4.3% 

5 
利用したくない、

必要がない 
0 0.0% 1 0.5% 3 0.7% 2 8.7% 

6 関心がない 1 1.3% 2 1.0% 8 1.8% 0 0.0% 

  無回答 7 8.9% 12 6.3% 19 4.2% 4 17.4% 

  全体 79   191   450   23   

 

29.1%

54.4%

1.3%

5.1%

0.0% 1.3%

8.9%

15.7%

70.2%

0.0%

6.3%

0.5%
1.0% 6.3%

16.7%

68.7%

0.4%

7.6%

0.7% 1.8% 4.2%

17.4%

52.2%

0.0%
4.3%

8.7%

0.0%

17.4%

知っている 知らない 利用している 今後利用したい 利用したくない、

必要がない

関心がない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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No 項目 件数 構成比 

1 家族に負担をかけること 556 74.8% 

2 経済的なこと 334 45.0% 

3 認知機能の低下 421 56.7% 

4 身体機能の低下 476 64.1% 

5 介護サービスの知識がないこと 133 17.9% 

6 介護してくれる家族がいないこと 85 11.4% 

7 相談できる相手がいないこと 44 5.9% 

8 その他 6 0.8% 

  無回答 37 5.5% 

  回答者数 743   

 

 

問１3 今後の暮らしや将来の介護について 

(1)将来、介護が必要となったとき、不安なことはなんですか。（○はいくつでも）S＝743 

「家族に負担をかけること」が一番多く 74.8％、次いで「身体機能の低下」が 64.1％でした。 

74.8%

45.0%

56.7%

64.1%

17.9%

11.4%

5.9%

0.8%

5.5%

家族に負担をかけること

経済的なこと

認知機能の低下

身体機能の低下

介護サービスの知識がないこと

介護してくれる家族がいないこと

相談できる相手がいないこと

その他

無回答

【その他】 

犬の世話 
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○地区別集計  

亀井地区では、「認知機能の低下」の方 43.0％で他の地区と比べて低くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 家族に負担をかけること 57 72.2% 145 75.9% 338 75.1% 16 69.6% 

2 経済的なこと 33 41.8% 98 51.3% 193 42.9% 10 43.5% 

3 認知機能の低下 34 43.0% 112 58.6% 265 58.9% 10 43.5% 

4 身体機能の低下 49 62.0% 124 64.9% 289 64.2% 14 60.9% 

5 
介護サービスの 

知識がないこと 
13 16.5% 33 17.3% 84 18.7% 3 13.0% 

6 
介護してくれる 

家族がいないこと 
10 12.7% 19 9.9% 55 12.2% 1 4.3% 

7 
相談できる相手が 

いないこと 
3 3.8% 10 5.2% 31 6.9% 0 0.0% 

8 その他 0 0.0% 0 0.0% 6 1.3% 0 0.0% 

  無回答 4 5.1% 9 4.7% 25 5.6% 3 13.0% 

  全体 79   191   450   23   
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（2）あなたが介護を受けることになった場合、どのような介護を希望しますか。 

（○は 1つ）                       S＝743 

「自宅で介護保険制度のサービスや在宅サービスなどを中心に、家族の介護を受けた

い」が一番多く 26.4％、次いで「特別養護老人ホーム等の介護保険制度の施設に入所

して介護を受けたい」が 17.0％でした。 

No 項目 件数 構成比 

1 自宅で家族による介護を中心に受けたい 87 11.7% 

2 
自宅で介護保険制度のサービスや在宅福祉サービスなどを 

中心に、家族の介護を受けたい 
196 26.4% 

3 
地域密着型の介護サービス(グループホーム等)を活用しなが

ら、住み慣れた地域で生活を継続したい 
122 16.4% 

4 
特別養護老人ホーム等の介護保険制度の施設に入所して 

介護を受けたい 
126 17.0% 

5 
介護付きの有料老人ホームやケアハウス等に住み替えて 

介護を受けたい 
49 6.6% 

6 わからない 104 14.0% 

7 その他 4 0.5% 

  無回答 55 7.4% 

  回答者数 743 100.0% 

 

11.7%

26.4%

16.4%

17.0%

6.6%

14.0%

0.5%

7.4%

自宅で家族による介護を中心に受けたい

自宅で介護保険制度のサービスや在宅福祉サービスなどを

中心に、家族の介護を受けたい

地域密着型の介護サービス(グループホーム等)を活用しながら、

住み慣れた地域で生活を継続したい

特別養護老人ホーム等の介護保険制度の施設に入所して

介護を受けたい

介護付きの有料老人ホームやケアハウス等に住み替えて

介護を受けたい

わからない

その他

無回答

【その他】 
認知症や ADLにより考える、受けたくない 
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○地区別集計  

亀井地区では、「特別養護老人ホーム等の介護保険制度の施設に入所して介護を受けた

い」の方は 25.3％で他の地区と比べて高くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 
自宅で家族による 

介護を中心に受けたい 
9 11.4% 27 14.1% 48 10.7% 3 13.0% 

2 

自宅で介護保険制度の 

サービスや在宅福祉 

サービスなどを中心に、 

家族の介護を受けたい 

21 26.6% 50 26.2% 119 26.4% 6 26.1% 

3 

地域密着型の介護サービス 

(グループホーム等)を活用 

しながら、住み慣れた地域 

で生活を継続したい 

13 16.5% 36 18.8% 69 15.3% 4 17.4% 

4 

特別養護老人ホーム等の 

介護保険制度の施設に 

入所して介護を受けたい 

20 25.3% 31 16.2% 75 16.7% 0 0.0% 

5 

介護付きの有料老人ホーム 

やケアハウス等に住み 

替えて介護を受けたい 

2 2.5% 6 3.1% 40 8.9% 1 4.3% 

6 わからない 8 10.1% 26 13.6% 66 14.7% 4 17.4% 

7 その他 0 0.0% 1 0.5% 3 0.7% 0 0.0% 

  無回答 6 7.6% 14 7.3% 30 6.7% 5 21.7% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 
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（3）介護や医療が必要になっても、在宅で暮らし続けるために、あなたが特に重要だと思う 

ものは何ですか。（あてはまるもの 3つまでに○）          S＝743 

「往診してくれる医療機関」が一番多く 53.8％、次いで「介護してくれる家族等」が 

46.4％でした。 

No 項目 件数 構成比 

1 介護してくれる家族等 345 46.4% 

2 安心して住み続けられる住まい 148 19.9% 

3 往診してくれる医療機関 400 53.8% 

4 気軽に立ち寄って話や相談ができる場所 27 3.6% 

5 体の状態を維持改善できるサービス      136 18.3% 

6 いつでも訪問して身の回りの世話をしてくれるサービス   192 25.8% 

7 見守りや手助けしてくれる人 111 14.9% 

8 必要な時に宿泊できる施設 93 12.5% 

9 食事や日用品などの宅配サービス 168 22.6% 

10 安否状態を誰かに知らせてくれる仕組み 24 3.2% 

11 介護者の負担を軽くする仕組み 204 27.5% 

12 その他 1 0.1% 

13 特にない  11 1.5% 

  無回答 308 41.5% 

  回答者数 743   

 

46.4%

19.9%

53.8%

3.6%

18.3%

25.8%

14.9%

12.5%

22.6%

3.2%

27.5%

0.1%

1.5%

41.5%

介護してくれる家族等

安心して住み続けられる住まい

往診してくれる医療機関

気軽に立ち寄って話や相談ができる場所

体の状態を維持改善できるサービス

いつでも訪問して身の回りの世話をしてく…

見守りや手助けしてくれる人

必要な時に宿泊できる施設

食事や日用品などの宅配サービス

安否状態を誰かに知らせてくれる仕組み

介護者の負担を軽くする仕組み

その他

特にない

無回答
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○地区別集計  

 全地区で、「介護してくれる家族等」の方と「往診してくれる医療機関」が高くなっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 介護してくれる家族等 38 48.1% 96 50.3% 199 44.2% 12 52.2% 

2 
安心して住み 

続けられる住まい 
17 21.5% 33 17.3% 95 21.1% 3 13.0% 

3 
往診してくれる 

医療機関 
37 46.8% 96 50.3% 251 55.8% 16 69.6% 

4 
気軽に立ち寄って話や 

相談ができる場所 
4 5.1% 7 3.7% 16 3.6% 0 0.0% 

5 
体の状態を維持改善 

できるサービス   
13 16.5% 30 15.7% 89 19.8% 3 13.0% 

6 

いつでも訪問して 

身の回りの 

世話をしてくれる 

サービス   

19 24.1% 39 20.4% 108 24.0% 2 8.7% 

7 
見守りや手助け 

してくれる人 
13 16.5% 25 13.1% 70 15.6% 3 13.0% 

8 
必要な時に宿泊 

できる施設 
8 10.1% 27 14.1% 54 12.0% 4 17.4% 

9 
食事や日用品などの宅配

サービス 
16 20.3% 52 27.2% 95 21.1% 5 21.7% 

10 

安否状態を 

誰かに知らせて 

くれる仕組み 

1 1.3% 5 2.6% 20 4.4% 1 4.3% 

11 
介護者の負担を 

軽くする仕組み 
15 19.0% 56 29.3% 126 28.0% 7 30.4% 

12 その他 1 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

13 特にない  0 0.0% 4 2.1% 7 1.6% 0 0.0% 

  無回答 7 8.9% 10 5.2% 18 4.0% 3 13.0% 

  全体 79   191   450   23   
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48.1%

21.5%

46.8%

5.1%

16.5%

24.1%

16.5%

10.1%

20.3%

1.3%

19.0%

1.3%

0.0%

8.9%

50.3%

17.3%

50.3%

3.7%

15.7%

20.4%

13.1%

14.1%

27.2%

2.6%

29.3%

0.0%

2.1%

5.2%

44.2%

21.1%

55.8%

3.6%

19.8%

24.0%

15.6%

12.0%

21.1%

4.4%

28.0%

0.0%

1.6%

4.0%

52.2%

13.0%

69.6%

0.0%

13.0%

8.7%

13.0%

17.4%

21.7%

4.3%

30.4%

0.0%

0.0%

13.0%

介護してくれる家族等

安心して住み

続けられる住まい

往診してくれる

医療機関

気軽に立ち寄って話や

相談ができる場所

体の状態を維持改善

できるサービス

いつでも訪問して

身の回りの

世話をしてくれる

サービス

見守りや手助け

してくれる人

必要な時に宿泊

できる施設

食事や日用品などの宅配

サービス

安否状態を

誰かに知らせて

くれる仕組み

介護者の負担を

軽くする仕組み

その他

特にない

無回答

亀井地区

今宿地区

NT地区

無回答
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○地区別集計  

  全地区で、「自宅」の方は 60％以上となっています 。 

（4）あなたは、人生の最期をどこで過ごしたいと思いますか。（○は 1つ）  S＝743 

「自宅」が一番多く 64.6％、次いで「病院」が 11.3％でした。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 自宅 50 63.3% 129 67.5% 285 63.3% 16 69.6% 

2 子など親族の家 0 0.0% 3 1.6% 14 3.1% 0 0.0% 

3 病院 7 8.9% 20 10.5% 55 12.2% 2 8.7% 

4 施設 10 12.7% 21 11.0% 48 10.7% 1 4.3% 

5 その他 6 7.6% 6 3.1% 24 5.3% 1 4.3% 

  無回答 6 7.6% 12 6.3% 24 5.3% 3 13.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

No 項目 件数 構成比 

1 自宅 480 64.6% 

2 子など親族の家 17 2.3% 

3 病院 84 11.3% 

4 施設 80 10.8% 

5 その他 37 5.0% 

  無回答 45 6.1% 

  回答者数 743 100.0% 

 

64.6%

2.3%

11.3%

10.8%

5.0%

6.1%

自宅

子など親族の家

病院

施設

その他

無回答

63.3%

0.0%

8.9% 12.7%

7.6% 7.6%

67.5%

1.6%
10.5% 11.0%

3.1%
6.3%

63.3%

3.1%

12.2% 10.7%
5.3%

5.3%

69.6%

0.0%

8.7%
4.3% 4.3%

13.0%

自宅 子など親族の家 病院 施設 その他 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

【その他】 
希望は自宅であるが病気などの状態で病院か施設、家族の負担にならないところ、健康状態によりそ

れぞれ、その時の状況次第なのでどこでもよいと思っている、出来れば自宅・または病院、最後は病

院、具体的に考えていない、選べない、特に強い希望はない、必要に応じて、まだ考えられない、思

いつかない、わからない 
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（5）あなたは、在宅での医療、終活（人生の最期を迎えるにあたっての様々な準備）、自宅

での看取りのことなどに関心がありますか。（○は 1つ）  S＝743 

「少し関心がある」が一番多く 35.1 ％、次いでが「大いに関心がある」32.3％でした。 

○地区別集計  

  NT地区では、「大いに関心がある」が 34.9％ほかの地区に比べて高くなっています。 

 

No 項目 件数 構成比 

1 大いに関心がある 240 32.3% 

2 少し関心がある 261 35.1% 

3 どちらともいえない 141 19.0% 

4 あまり関心はない 54 7.3% 

5 全く関心はない 6 0.8% 

  無回答 41 5.5% 

  回答者数 743 100.0% 

 
32.3%

35.1%

19.0%

7.3%

0.8%

5.5%

大いに関心がある

少し関心がある

どちらともいえない

あまり関心はない

全く関心はない

無回答

25.3%

41.8%

15.2%

8.9%

1.3%

7.6%

26.2%

40.3%

21.5%

6.3%

0.0%

5.8%

34.9%
32.4%

19.1%

7.8%

1.1%
4.7%

大いに関心がある 少し関心がある どちらともいえない あまり関心はない 全く関心はない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 大いに関心がある 20 25.3% 50 26.2% 157 34.9% 13 56.5% 

2 少し関心がある 33 41.8% 77 40.3% 146 32.4% 5 21.7% 

3 どちらともいえない 12 15.2% 41 21.5% 86 19.1% 2 8.7% 

4 あまり関心はない 7 8.9% 12 6.3% 35 7.8% 0 0.0% 

5 全く関心はない 1 1.3% 0 0.0% 5 1.1% 0 0.0% 

  無回答 6 7.6% 11 5.8% 21 4.7% 3 13.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 
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(6)ACP(アドバンス・ケア・プランニング：人生会議）についてご存じですか。 

（１つに○）                      S=743 

 「名前も内容も知らない」が一番多く 72.0％、次いで「名前を聞いたことがある

が、内容は知らない」が 15.5％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 名前も内容も知っている 49 6.6% 

2 
名前を聞いたことがある

が、内容は知らない 
115 15.5% 

3 名前も内容も知らない 535 72.0% 

  無回答 41 5.5% 

  全体 743 100.0% 

 

※ACP／病気や介護が必要なときに、自分が望む医療や介護について、家族

や医療・介護関係者と事前に話し合い、意思を共有しておくプロセスで「人

生会議」とも呼ばれている。 

○地区別集計  

 今宿地区では、「名前も内容も知っている」が 2.1％で、他の地区と比べて低くなっています。 

 

10.1%

19.0%

64.6%

6.3%
2.1%

17.4%

73.2%

7.4%7.8%

14.1%

73.9%

4.2%
8.7%

17.4%

60.9%

13.0%

名前も内容も知っている 名前を聞いたことがあるが、

内容は知らない

名前も内容も知らない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 名前も内容も知っている 8 10.1% 4 2.1% 35 7.8% 2 8.7% 

2 
名前を聞いたことがある

が、内容は知らない 
15 19.0% 33 17.4% 63 14.1% 4 17.4% 

3 名前も内容も知らない 51 64.6% 139 73.2% 331 73.9% 14 60.9% 

  無回答 5 6.3% 14 7.4% 19 4.2% 3 13.0% 

  全体 79 100.0% 190 100.0% 448 100.0% 23 100.0% 

 

6.6%

15.5%

72.0%

5.5%

名前も内容も知っている

名前を聞いたことがあるが、

内容は知らない

名前も内容も知らない

無回答
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(7)あなたの人生の最終段階において、受けたい医療・ケアや受けたくない医療ケアにつ

いて、家族等や医療関係者と話し合ったことがありますか（１つに○） S＝743 

※「家族等」には家族以外にも自分が信頼して自分の医療・ケアに関する方針を決めて

ほしいと思う人（友人・知人等）も含みます。 

「話し合ったことがない」が一番多く 54.9％、次いで「一応話し合っている」が

36.6％となっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 詳しく話し合っている 26 3.5% 

2 一応話し合っている 272 36.6% 

3 話し合ったことがない 408 54.9% 

  無回答 37 5.0% 

  全体 743 100.0% 

 

3.5%

36.6%

54.9%

5.0%

詳しく話し合っている

一応話し合っている

話し合ったことがない

無回答

○地区別集計  

  亀井地区では、「一応話し合っている」が方が 30.4％で、他の地区と比べて低くなっています。 

 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 詳しく話し合っている 2 2.5% 4 2.1% 18 4.0% 2 8.7% 

2 一応話し合っている 24 30.4% 74 38.7% 166 36.9% 8 34.8% 

3 話し合ったことがない 46 58.2% 102 53.4% 247 54.9% 13 56.5% 

  無回答 7 8.9% 11 5.8% 19 4.2% 0 0.0% 

  全体 79 100.0% 191 100.0% 450 100.0% 23 100.0% 

 

2.5%

30.4%

58.2%

8.9%

2.1%

38.7%

53.4%

5.8%
4.0%

36.9%

54.9%

4.2%

8.7%

34.8%

56.5%

0.0%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことがない 無回答

亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答
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【3.話し合ったことがない方のみ】  

話し合ったことがない理由はなんですか（○はいくつでも）      S＝408 

「話し合うきっかけがなかったから」が一番多く、51.7％、次いで「話し合う必

要性を感じていないから」が 28.4％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 話し合いたくないから 15 3.7% 

2 話し合う必要性を感じていないから 116 28.4% 

3 話し合うきっかけがなかったから 211 51.7% 

4 何を話し合っていいかわからないから 109 26.7% 

5 その他 28 6.9% 

6 無回答 11 2.7% 

  回答者数 408   

 

3.7%

28.4%

51.7%

26.7%

6.9%

2.7%

話し合いたくないから

話し合う必要性を感じていないから

話し合うきっかけがなかったから

何を話し合っていいかわからないから

その他

無回答

【その他】 
エンディングノートに書くようにしている、何も考えていなかった、まだそのときではない考

えている、機会をみて、族とよく話し合って行きたいと思います、現状は考えていない、喧嘩

になってしまうから、何をどうすればよいのか結論が出ないため、まだ健康だから、自分は話

したことがあるが、夫は話したがらない。話し合いにならない、2年前に実母を看取り、自分

の事はまだ話し合っていない、一人暮らし、そろそろ考えた方がよいと思う、子供に任せてい

る、話し合う人がいない、自己ノートに記している、もう少し先、子供の意思に任せる、目の

前の対応で余裕がないため、別居している、わからない 
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○地区別集計  

  亀井地区では、「話し合いたくないから」の方が 13.0％で、他の地区と比べて高く 

なっています。 

No. 項目 
亀井地区 今宿地区 NT地区 無回答 

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 

1 話し合いたくないから 6 13.0% 0 0.0% 9 3.6% 0 0.0% 

2 
話し合う必要性を 

感じていないから 
11 23.9% 31 30.4% 71 28.7% 3 23.1% 

3 
話し合うきっかけが 

なかったから 
19 41.3% 57 55.9% 131 53.0% 4 30.8% 

4 
何を話し合っていいか 

わからないから 11 23.9% 27 26.5% 66 26.7% 5 38.5% 

5 その他 3 6.5% 4 3.9% 19 7.7% 2 15.4% 

  無回答 1 2.2% 2 2.0% 7 2.8% 1 7.7% 

  全体 46 110.9% 102 118.6% 247 122.7% 13 115.4% 
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 Ⅲ 調査結果② 【在宅介護実態調査】 
 

Ａ票 調査対象者様ご本人について、お伺いします 

問１ このアンケートをご記入なさる方はどなたですか。（○はひとつ） S＝284 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度は、「本人」が 149件（52.5％）で最も多く、次いで「主な介護者となってい

る家族・親族」が 115件（40.5％）となっています。 

令和 4年度と比較すると、「本人」は 45.5％から 52.5％へ増加しており、一方で「主な介

護者となっている家族・親族」は 47.0％から 40.5％へ減少しています。 

また、「主な介護者以外の家族・親族」は 3.2％、「その他」は 1.4％となっており、構成

割合としては大きな変化はみられません。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 本人 149 52.5% 115 45.5% 

2 主な介護者となっている家族・親族 115 40.5% 119 47.0% 

3 主な介護者以外の家族・親族 9 3.2% 11 4.3% 

4 その他 4 1.4% 4 1.6% 

  無回答 7 2.5% 4 1.6% 

  全体 284 100.0% 253 100.0% 

   

52.5%

40.5%

3.2%

1.4%

2.5%

45.5%

47.0%

4.3%

1.6%

1.6%

本人

主な介護者となっている家族・

親族

主な介護者以外の家族・親族

その他

無回答

R07

R04
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問２ ご家族はどのような構成ですか。（○はひとつ）  S＝284 

令和 7年度は「夫婦のみ世帯」が 111件（39.1％）で最も多く、次いで「その他」が 104

件（36.6％）、「単身（ひとり暮らし）世帯」が 63 件（22.2％）となっています。令和 4

年度と比較すると、「夫婦のみ世帯」は 29.6％から 39.1％へ増加しますが、「その他」は

45.8％から 36.6％へ減少しています。「単身（ひとり暮らし）世帯」は 23.3％から 22.2％

と大きな変化はみられません。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 単身（ひとり暮らし）世帯 63 22.2% 34 23.3% 

2 夫婦のみ世帯 111 39.1% 66 29.6% 

3 その他 104 36.6% 108 45.8% 

  無回答 6 2.1% 18 1.2% 

  全体 284 100.0% 226 100.0% 

 

22.2%

39.1%
36.6%

2.1%

23.3%

29.6%

45.8%

1.2%

単身（ひとり暮らし）世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

R07 R04
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問３ ご本人の性別はどちらですか。（○はひとつ）          S＝284 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問４ ご本人の年齢は、R8 年１２月１日現在で何歳ですか。(○はひとつ) S＝284 

 

令和 7年度は「女性」が 157件

（55.3％）多く、次いで「男性」

が 117件（41.2％）となっていま

す。 

令和 4年度と比較すると、「女

性」は 60.1％から 55.3％へ減少

し、「男性」は 39.5％から

41.2％へやや増加しています。 

令和 7年度は「80～84歳」が 69件（24.3％）で最も多く、次いで「75～79 歳」が 59件

（20.8％）、「90歳以上」が 58件（20.4％）、「85～89歳」が 57件（20.1％）となって

います。 

令和 4年度と比較すると、「75～79歳」は 15.8％から 20.8％へ、「70～74 歳」は 0.8％

から 9.9％へ増加しており、比較的若い高齢者の回答割合が増加しています。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 男性 117 41.2% 100 39.5% 

2 女性 157 55.3% 152 60.1% 

  無回答 10 3.5% 1 0.4% 

  全体 284 100.0% 253 100.0% 

 

41.2%

55.3%

3.5%

39.5%

60.1%

0.4%

男性 女性 無回答

R07
R04

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 65 歳未満 0 0.0% 0 0.0% 

2 65～69歳 7 2.5% 0 0.0% 

2 70～74歳 28 9.9% 2 0.8% 

3 75～79歳 59 20.8% 40 15.8% 

4 80～84歳 69 24.3% 71 28.1% 

5 85～89歳 57 20.1% 67 26.5% 

6 90 歳以上 58 20.4% 72 28.5% 

  無回答 6 2.1% 1 0.4% 

  全体 284 100.0% 253 100.0% 

 

0.0%

2.5%

9.9%

20.8%

24.3%

20.1%
20.4%

2.1%

0.0% 0.0%
0.8%

15.8%

28.1%
26.5%

28.5%

0.4%

65歳未満 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

R07 R04
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 ＊亀井地区…大橋・奥田・須江・竹本・泉井・高野倉・熊井 
＊今宿地区…小用・大豆戸・今宿・赤沼・石坂・鳩山団地 
＊鳩山ﾆｭｰﾀｳﾝ地区…松ヶ丘・楓ヶ丘・鳩ヶ丘 
 

問６ 現在、お住まいの地区名をお答えください。（○はひとつ）    S＝284 

 
鳩山ニュータウン地

区が 166件（58.5％）

と最も多く、次いで今

宿地区が 83 件

（29.2％）、亀井地区

が 26件（9.2％）とな

っています。 

令和 7年度は「要支援 2」が 53件

（18.7％）で最も多く、次いで「要介

護 2」が 52件（18.3％）、「要介護

1」が 47件（16.5％）、「要支援 1」

が 37件（13.0％）となっています。 

令和 4年度と比較すると、「要支援

2」は 11.9％から 18.7％へ、「要介護

2」は 13.4％から 18.3％へ増加してい

ます。「要支援 1」は 20.9％から

13.0％へ、「要介護 1」は 25.7％から

16.5％へ減少しています。 

また、「要介護 4」および「要介護

5」はいずれも増加しており、一定程

度の重度化もみられます。 

問５ ご本人の現在の要介護度等を教えてください。（○はひとつ） S＝284 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 要支援１ 37 13.0% 53 20.9% 

2 要支援 2 53 18.7% 30 11.9% 

3 要介護 1 47 16.5% 65 25.7% 

4 要介護 2 52 18.3% 34 13.4% 

5 要介護 3 32 11.3% 31 12.3% 

6 要介護 4 21 7.4% 13 5.1% 

7 要介護 5 24 8.5% 13 5.1% 

8 わからない 8 2.8% 5 2.0% 

  無回答 10 3.5% 9 3.6% 

  全体 284 100.0% 253 100.0% 

 

13.0%

18.7%

16.5%

18.3%

11.3%

7.4%
8.5%

2.8%
3.5%

20.9%

11.9%

25.7%

13.4%
12.3%

5.1% 5.1%

2.0%
3.6%

要支援１ 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 わからない 無回答

R07 R04

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 亀井地区 26 9.2% 34 13.4% 

2 今宿地区 83 29.2% 65 25.7% 

3 鳩山ニュータウン地区 166 58.5% 151 59.7% 

  無回答 9 3.2% 3 1.2% 

  全体 284 100.0% 253 100.0% 

 

9.2%

29.2%

58.5%

3.2%

13.4%

25.7%

59.7%

1.2%

亀井地区 今宿地区 鳩山ニュータウン地区 無回答

R07 R04
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問７ 現時点での、※施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください。 

   （○はひとつ）  S＝284 

 

令和 7年度は、施設への入所・入居については、「入所・入居は検討していない」が 212件

（74.6％）と最も多く、全体の約 4分の 3を占めています。次いで、「すでに入所・入居申

し込みをしている」が 27 件（9.5％）、「入所・入居を検討している」が 26 件（9.2％）と

なっています。 

令和 4年度と比較すると、「入所・入居は検討していない」は 63.6％から 74.6％へ増加し

ていますが、「入所・入居を検討している」および「すでに申し込みをしている」はいずれ

も減少しています。現時点では施設入所を希望しない人の割合が増えており、在宅での生活

を希望する傾向が高くなっています。 

※「施設等」とは、特別養護老人ホーム、

老人保健施設、介護療養型医療施設、介

護医療院、特定施設（有料老人ホーム

等）、認知症グループホーム、養護老人

ホーム、軽費老人ホームを指します。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 入所・入居は検討していない 212 74.6% 161 63.6% 

2 入所・入居は検討している 26 9.2% 33 13.0% 

3 すでに入所・入居申し込みをしている 27 9.5% 47 18.6% 

  無回答 19 6.7% 12 4.7% 

  全体 284 100.0% 253 100.0% 

 

74.6%

9.2% 9.5% 6.7%

63.6%

13.0%

18.6%

4.7%

入所・入居は検討していない 入所・入居は検討している すでに入所・入居申し込みをしている 無回答

R07 R04
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「入所・入居を検討している」方 53人の要介護度別等の区分集計について 
① 介護度別 

要介護2が10件（18.9％）で最も多く、次いで要介護1・要介護5が各8件（15.1％）となっています。 

② 年代別 

85歳以上が32件（60.4％）を占めており、特に90歳以上が17件（32.1％）と最も多く、高齢になるほ

ど対象者が増える傾向が見られます。 

③ 傷病別 

傷病では認知症が26件（49.1％）で最も多く、次いで糖尿病12件（22.6％）、眼・耳鼻疾患11件

（20.8％）となっています。 

No. 要支援1 要支援２要介護１要介護２ 要介護３ 要介護４要介護５ 無回答 合計
件数 7 4 8 10 7 4 8 5 53
構成比 13.2% 7.5% 15.1% 18.9% 13.2% 7.5% 15.1% 9.4% 100.0%
区分 65歳未満 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 合計
件数 0 1 4 7 9 15 17 53
構成比 0.0% 1.9% 7.5% 13.2% 17.0% 28.3% 32.1% 100.0%
区分 脳疾患 心疾患 がん 呼吸器 腎疾患 筋骨格 膠原病 関節
件数 9 9 4 2 4 2 2 4
構成比 17.0% 17.0% 7.5% 3.8% 7.5% 3.8% 3.8% 7.5%
区分 認知症 パーキンソン 難病 糖尿病 眼・耳鼻 その他 なし わからない 合計
件数 26 2 0 12 11 10 4 2 53
構成比 49.1% 3.8% 0.0% 22.6% 20.8% 18.9% 7.5% 3.8% 100.0%

2 年代別

介護度別1

傷病別3
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問８ ご本人が、現在抱えている傷病、ご回答ください。（複数選択可）  S＝284 

 令和 7年度は、認知症が 78件（27.5％）で最も多く、次いで筋骨格系疾患 56件

（19.7％）、眼科・耳鼻科疾患 47件（16.5％）、脳血管疾患・糖尿病が各 43件

（15.1％）となっています。 

令和 4年度と比較すると、パーキンソン病や膠原病などの割合が増加していますが、

認知症や筋骨格系疾患、眼科・耳鼻科疾患は減少しています。認知症、慢性疾患や加

齢に伴う疾患が多い傾向が見られます。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 脳血管疾患（脳卒中） 43 15.1% 31 12.3% 

2 心疾患（心臓病） 41 14.4% 35 13.8% 

3 悪性新生物（がん） 21 7.4% 16 6.3% 

4 呼吸器の病気 24 8.5% 19 7.5% 

5 腎疾患（透析） 9 3.2% 10 4.0% 

6 筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症） 56 19.7% 64 25.3% 

7 膠原病（関節リウマチ含む） 15 5.3% 6 2.4% 

8 変形性関節疾患 25 8.8% 26 10.3% 

9 認知症 78 27.5% 83 32.8% 

10 パーキンソン病 22 7.7% 8 3.2% 

11 難病（パーキンソン病を除く） 9 3.2% 5 2.0% 

12 糖尿病 43 15.1% 41 16.2% 

13 眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障がいを伴うもの） 47 16.5% 54 21.3% 

14 その他 52 18.3% 56 22.1% 

15 なし 13 4.6% 11 4.3% 

16 わからない 9 3.2% 4 1.6% 

  無回答 0 0.0% 6 2.4% 

  全体 284 100.0% 253 100.0% 

 

15.1%

14.4%

7.4%

8.5%

3.2%

19.7%

5.3%

8.8%

27.5%

7.7%

3.2%

15.1%

16.5%

18.3%

4.6%

3.2%

12.3%

13.8%

6.3%

7.5%

4.0%

25.3%

2.4%

10.3%

32.8%

3.2%

2.0%

16.2%

21.3%

22.1%

4.3%

1.6%

脳血管疾患（脳卒中）

心疾患（心臓病）

悪性新生物（がん）

呼吸器の病気

腎疾患（透析）

筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管…

膠原病（関節リウマチ含む）

変形性関節疾患

認知症

パーキンソン病

難病（パーキンソン病を除く）

糖尿病

眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障がい…

その他

なし

わからない

R07

R04
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問９ 令和 7 年１０月の１か月の間に、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の） 

   介護保険サービスを利用しましたか（○はひとつ）      S＝284 

 
令和 7年度は、「利用し

た」と回答した方が 198件

（69.7％）で、令和 4年度

の 136件（53.8％）と比べ

て増加しています。「利用

していない」は 83件

（29.2％）で、令和４年度

の 106件（41.9％）から減

少しています。 

【要介護度別の介護保険サービスの利用状況】 

 要介護度が上がると、サービスの利用率は上がる傾向にあります。「要介護 2」、 

「要介護 4」の方の利用率が高くなっています。 

要支援1 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ わからない 未記入 合計
件数 21 28 35 45 24 18 16 3 8 198
構成比 56.8% 52.8% 74.5% 84.9% 75.0% 85.7% 66.7% 37.5% 88.9% 56.8%
件数 16 25 12 6 7 3 8 5 1 83
構成比 43.2% 47.2% 25.5% 11.3% 21.9% 14.3% 33.3% 62.5% 11.1% 43.2%
件数 0 0 0 2 1 0 0 0 0 3
構成比 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 3.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
件数 37 53 47 53 32 21 24 8 9 284
構成比 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

利用した

利用していない

無回答

合計

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 利用した 198 69.7% 136 53.8% 

2 利用していない 83 29.2% 106 41.9% 

  無回答 3 1.1% 11 4.3% 

  全体 284 100.0% 253 100.0% 

 

69.7%

29.2%

1.1%

53.8%

41.9%

4.3%

利用した 利用していない 無回答

R07 R04
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（1） 訪問介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） 訪問入浴介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 訪問看護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4）  訪問リハビリテーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１０ 問９で「１．利用した」と回答した方にお伺いします。以下の介護保険サービス

について、令和 7年１０月の１か月間の利用状況をご回答ください。対象の介護保

険サービスをご利用になっていない場合は、「利用していない（０回、１．利用し

ていない）」を選択してください（それぞれ１つに○）。       S＝198 
  
 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 180  90.9% 

2 週 1回程度 9  4.5% 

3 週 2回程度 7  3.5% 

4 週 3回程度 1  0.5% 

5 週 4回程度 1  0.5% 

6 週 5回程度 0  0.0% 

  全体 198  100.0% 

 

 No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 173  87.4% 

2 週 1回程度 6  3.0% 

3 週 2回程度 9  4.5% 

4 週 3回程度 2  1.0% 

5 週 4回程度 3  1.5% 

6 週 5回程度 5  2.5% 

  全体 198  100.0% 

 

87.4%

3.0%

4.5%

1.0%

1.5%

2.5%

利用していない

週1回程度

週2回程度

週3回程度

週4回程度

週5回程度

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 147  74.2% 

2 週 1 回程度 33  16.7% 

3 週 2 回程度 9  4.5% 

4 週 3 回程度 1  0.5% 

5 週 4 回程度 5  2.5% 

6 週 5 回程度 3  1.5% 

  全体 198  100.0% 

 

90.9%

4.5%

3.5%

0.5%

0.5%

0.0%

利用していない

週1回程度

週2回程度

週3回程度

週4回程度

週5回程度

74.2%

16.7%

4.5%

0.5%

2.5%

1.5%

利用していない

週1回程度

週2回程度

週3回程度

週4回程度

週5回程度

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 156  78.8% 

2 週 1回程度 21  10.6% 

3 週 2回程度 16  8.1% 

4 週 3回程度 2  1.0% 

5 週 4回程度 3  1.5% 

6 週 5回程度 0  0.0% 

  全体 198  100.0% 

 

78.8%

10.6%

8.1%

1.0%

1.5%

0.0%

利用していない

週1回程度

週2回程度

週3回程度

週4回程度

週5回程度
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83.8%

0.5%

8.1%

5.6%

1.5%

0.5%

利用していない

週1回程度

週2回程度

週3回程度

週4回程度

週5回程度

 

（5） 通所介護（デイサービス） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（6）  地域密着型通所介護（デイサービス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（7） 通所リハビリテーション（デイケア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8） 夜間対応型訪問介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 125  63.1% 

2 週 1回程度 16  8.1% 

3 週 2回程度 27  13.6% 

4 週 3回程度 16  8.1% 

5 週 4回程度 4  2.0% 

6 週 5回程度 10  5.1% 

  全体 198  100.0% 

    

 

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 166  83.8% 

2 週 1回程度 1  0.5% 

3 週 2回程度 16  8.1% 

4 週 3回程度 11  5.6% 

5 週 4回程度 3  1.5% 

6 週 5回程度 1  0.5% 

  全体 198  100.0% 

 

63.1%

8.1%

13.6%

8.1%

2.0%

5.1%

利用していない

週1回程度

週2回程度

週3回程度

週4回程度

週5回程度

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 149  75.3% 

2 週 1回程度 20  10.1% 

3 週 2回程度 21  10.6% 

4 週 3回程度 5  2.5% 

5 週 4回程度 2  1.0% 

6 週 5回程度 1  0.5% 

  全体 198  100.0% 

 

 

75.3%

10.1%

10.6%

2.5%

1.0%

0.5%

利用していない

週1回程度

週2回程度

週3回程度

週4回程度

週5回程度

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 195  98.5% 

2 週 1回程度 3  1.5% 

3 週 2回程度 0  0.0% 

4 週 3回程度 0  0.0% 

5 週 4回程度 0  0.0% 

6 週 5回程度 0  0.0% 

  全体 198  100.0% 

 

98.5%

1.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

利用していない

週1回程度

週2回程度

週3回程度

週4回程度

週5回程度
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（9） 認知症対応型通所介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10） 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 

 

 

 

 

 

（11） 小規模多機能型居宅介護 

 

 

 

 

 

 

（12） 看護小規模多機能型居宅介護 

 

 

 

 

 

 

（13） 地域包括支援センター事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 177  89.4% 

2 利用した 21  10.6% 

  全体 198  100.0% 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 198  100.0% 

2 週 1回程度 0  0.0% 

3 週 2回程度 0  0.0% 

4 週 3回程度 0  0.0% 

5 週 4回程度 0  0.0% 

6 週 5回程度 0  0.0% 

  全体 198  100.0% 

 

100.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

利用していない

週1回程度

週2回程度

週3回程度

週4回程度

週5回程度

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 191  96.5% 

2 利用した 7  3.5% 

  全体 198  100.0% 

 

89.4%

10.6%

利用していない

週1回程度

96.5%

3.5%

利用していない

週1回程度

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 190  96.0% 

2 利用した 8  4.0% 

  全体 198  100.0% 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 173  87.4% 

2 利用した 25  12.6% 

  全体 198  100.0% 

 

96.0%

4.0%

利用していない

週1回程度

87.4%

12.6%

利用していない

週1回程度
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（14） ショートステイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（15） 居宅療養管理指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 173  87.4% 

2 月 1～7日程度 4  2.0% 

3 月 8～14日程度 13  6.6% 

4 月 15～21日程度 4  2.0% 

5 月 22日以上 4  2.0% 

  全体 198  100.0% 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 利用していない 172  86.9% 

2 月 1回程度 8  4.0% 

3 月 2回程度 10  5.1% 

4 月 3回程度 0  0.0% 

5 月 4回程度 8  4.0% 

  全体 198  100.0% 

 

87.4%

2.0%

6.6%

2.0%

2.0%

利用していない

月1～7日程度

月8～14日程度

月15～21日程度

月22日以上

86.9%

4.0%

5.1%

0.0%

4.0%

利用していない

月1～7日程度

月8～14日程度

月15～21日程度

月22日以上
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12.0%

問 1１ 問９で「２．利用していない」と回答した方にお伺いします。介護保険サービスを利

用していない理由は何ですか（複数選択可）        S＝83 

 
サービスを利用していない理由として最も多いのは、「現状では、サービスを利用するほど

の状態ではない」が 33件（39.8％）で、約 4割を占めています。次いで、「本人にサービ

ス利用の希望がない」が 18 件（21.7％）、「家族が介護するため必要ない」が 9件

（10.8％）となっています。 

No. 項目 件数 構成比 

1 現状では、サービスを利用するほどの状態ではない 33 39.8% 

2 本人にサービス利用の希望がない 18 21.7% 

3 家族が介護するため必要ない 9 10.8% 

4 以前、利用していたサービスに不満があった 2 2.4% 

5 利用料を支払うのが難しい 1 1.2% 

6 利用したいサービスが利用できない、身近にない 2 2.4% 

7 住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため 7 8.4% 

8 サービスを受けたいが手続きや利用方法が分からない 4 4.8% 

9 その他 10 12.0% 

  全体 83   

 

39.8%

21.7%

10.8%2.4%

1.2%

2.4%

8.4%

4.8%

12.0%

現状では、サービスを利用するほどの状態ではない

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護するため必要ない

以前、利用していたサービスに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近にない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法が分からない

その他
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※ここから再び、全員の方にお伺いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 1２ 現在、利用している、「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、ご

回答ください（複数選択可）                 S＝284 

 
「利用していない」が 170 件（59.9％）で最も多く、約 6割の方が現時点では利用してい

ない状況となっています。 

利用しているサービスでは、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 31件

（10.9％）と最も多く、次いで「配食」24件（8.5％）、「ゴミ出し」17件（6.0％）、

「外出同行（通院、買物）」16件（5.6％）、「掃除・洗濯」14件（4.9％）などとなっ

ています。 

日常生活の中でも特に外出や移動に関する支援のニーズが比較的高い傾向にあります。見

守りや通いの場などの利用は少なく、生活支援サービス全体としては利用が広がっていな

い現状も見られます。 

8.5%

2.1%

4.9%

3.5%

6.0%

5.6%

10.9%

2.1%

2.5%

4.6%

59.9%

配食

調理

掃除・洗濯

買物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買物）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

No. 項目 件数 構成比 

1 配食 24 8.5% 

2 調理 6 2.1% 

3 掃除・洗濯 14 4.9% 

4 買物（宅配は含まない） 10 3.5% 

5 ゴミ出し 17 6.0% 

6 外出同行（通院、買物） 16 5.6% 

7 移送サービス（介護・福祉タクシー等） 31 10.9% 

8 見守り、声かけ 6 2.1% 

9 サロンなどの定期的な通いの場 7 2.5% 

10 その他 13 4.6% 

11 利用していない 170 59.9% 

  全体 284   

 



 

- 149 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 1３ 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、

さらなる充実が必要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答くださ

い（複数選択可）S＝284 

「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 75 件（26.4％）と最も多く、外出や通院

時の移動支援に対するニーズの高さがうかがえます。次いで、「外出同行（通院、買

物）」が 42件（14.8％）、「配食」36件（12.7％）、「掃除・洗濯」34件

（12.0％）、「買物」31 件（10.9％）、「ゴミ出し」30件（10.6％）となっておりま

す。 

「見守り・声かけ」は 26 件（9.2％）、「サロンなどの定期的な通いの場」は 15件

（5.3％）となっています。「利用していない」は 100件（35.2％）となっており、現時

点では支援の必要性を感じていない方も一定数いる状況です。 

全体として、在宅生活の継続に向けては、移動支援や外出支援、家事支援など生活機

能を補完するサービスへのニーズが高いことが特徴といえます。 No. 項目 件数 構成比 

1 配食 36 12.7% 

2 調理 16 5.6% 

3 掃除・洗濯 34 12.0% 

4 買物（宅配は含まない） 31 10.9% 

5 ゴミ出し 30 10.6% 

6 外出同行（通院、買物） 42 14.8% 

7 移送サービス（介護・福祉タクシー等） 75 26.4% 

8 見守り、声かけ 26 9.2% 

9 サロンなどの定期的な通いの場 15 5.3% 

10 その他 13 4.6% 

11 利用していない 100 35.2% 

  全体 284   

 

12.7%

5.6%

12.0%

10.9%

10.6%

14.8%

26.4%

9.2%

5.3%

4.6%

35.2%

配食

調理

掃除・洗濯

買物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買物）

移送サービス（介護・福祉タクシー

等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない
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問 15 ゴミ出しで困っていることについて教えてください。（○はひとつ）S＝284 

問 14 現在のゴミ出しの状況についてお伺いします。ゴミ出しをしている人はどなたですか。

（○はひとつ）                      S＝284 

「困っていることはない」が 144件

（50.7％）と最も多く、半数以上の方は現

時点では大きな支障を感じていない状況と

なっています。 

困りごとの内容としては、「粗大ゴミの運

搬」が 49件（17.3％）で最も多く、次い

で「集積所までの運搬」34 件

（12.0％）、「ゴミの分別」22件

（7.7％）となっており、特に重量物の運

搬や移動に関する負担が課題と思われま

す。 

「同居の家族」が 183件（64.4％）と最も多く、「ご本人」が 56件（19.7％）となっており

ます。「訪問ヘルパー等の介護サービスを利用している」は 16件（5.6％）、「別居の家

族」は 15件（5.3％）となっており、家族以外の支援による対応は比較的少ない状況となっ

ています。「ご近所の方」は 3件（1.1％）にとどまっており、地域による支え合いの事例は

限定的といえます。 

7.7%

17.3%

12.0%

50.7%

3.9%

8.5%

ゴミの分別

粗大ゴミの運搬

集積所までの運搬

困っていることはない

その他

無回答

No. 項目 件数 構成比 

1 ゴミの分別 22 7.7% 

2 粗大ゴミの運搬 49 17.3% 

3 集積所までの運搬 34 12.0% 

4 困っていることはない 144 50.7% 

5 その他 11 3.9% 

6 無回答 24 8.5% 

  全体 284 100.0% 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 ご本人（要支援または要介護認定を受けている方） 56 19.7% 

2 同居の家族 183 64.4% 

3 別居の家族 15 5.3% 

4 ご近所の方 3 1.1% 

5 訪問ヘルパー等介護サービスを利用している 16 5.6% 

6 その他 6 2.1% 

  無回答 5 1.8% 

  全体 284 100.0% 

 
19.7%

64.4%

5.3%

1.1%

5.6%

2.1%

1.8%

ご本人（要支援または要介護認定を受けている方）

同居の家族

別居の家族

ご近所の方

訪問ヘルパー等介護サービスを利用している

その他

無回答
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問 16 ご本人（認定調査対象者）は、現在、訪問診療を利用していますか｡（○はひとつ） 

※ 訪問歯科診療や居宅療養管理指導は含みません。 S＝284 

「利用していない」が 190件（66.9％）と最も

多く、約７割の方が現時点では訪問診療を利用

していない状況となっています。「利用してい

る」は 78件（27.5％）となっており、一定数

の方が在宅での医療支援を受けている状況とな

っています。 

問 17 ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか（同居していない

子どもや親族等からの介護を含む）（〇はひとつ）  S＝284 

「ほぼ毎日ある」が 118件

（41.5％）と最も多く、次

いで、「ない」が 65件

（22.9％）となっており、

家族等の介護を受けていな

い方も一定数存在していま

す。 

Ａ票の問 1５で「２．」～「５．」を選択された場合は、「主な介護者」の方に B票へのご

回答・ご記入をお願いします。 

「主な介護者」の方のご回答・ご記入が難しい場合は、ご本人様（調査対象者様）にご回

答・ご記入をお願いします（ご本人様のご回答・ご記入が難しい場合は、無回答で結構で

す）。 

No. 項目 件数 構成比 

1 利用している 78 27.5% 

2 利用していない 190 66.9% 

  無回答 16 5.6% 

  全体 284 100.0% 

 
27.5%

66.9%

5.6%

利用している

利用していない

無回答

介護

度別 

  要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 わからない 未記入 合計 

件数 8  19  6  14  6  9  9  3  4  78  

構成比 43.2% 47.2% 25.5% 11.3% 21.9% 14.3% 33.3% 62.5% 11.1% 43.2% 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 ない 65 22.9% 

2 

家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少

ない 29 10.2% 

3 週に１～2日ある 20 7.0% 

4 週に 3～4日ある 4 1.4% 

5 ほぼ毎日ある 118 41.5% 

  無回答 48 16.9% 

  全体 284 100.0% 

 22.9%

10.2%

7.0%

1.4%

41.5%

16.9%

ない

家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない

週に１～2日ある

週に3～4日ある

ほぼ毎日ある

無回答
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B票 主な介護者の方について、お伺いします 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問 18 ご家族やご親族の中で、あて名ご本人（「あなた」）の介護を主な理由とし

て、過去 1 年の間に仕事を辞めた方はいますか。（現在働いているかどうか

や、現在の勤務形態は問いません）（○はいくつでも） S＝171 

令和 7年度では「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が 109件（63.7％）で最

も多く、次いで「無回答」が 31件（18.1％）、「主な介護者が仕事を辞めた（転職除

く）」が 11件（6.4％）となっています。 

令和 4年度と比較すると、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」は 70.0％から

63.7％へ減少しています。「主な介護者が転職した」は 0.7％から 3.5％へ増加しており、

介護をきっかけとした働き方の変化が一定程度みられます。「主な介護者以外の家族・親族

が仕事を辞めた」などの回答もみられることから、介護が家族の就労に影響を与えている状

況もうかがえます。 
No. 項目 

令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 主な介護者が仕事を辞めた（転職除く） 11 6.4% 14 9.3% 

2 主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職辞めた） 5 2.9% 0 0.0% 

3 主な介護者が転職した 6 3.5% 1 0.7% 

4 主な介護者以外の家族・親族が転職した 1 0.6% 0 0.0% 

5 介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない 109 63.7% 105 70.0% 

6 わからない 8 4.7% 10 6.7% 

7 無回答 31 18.1% 20 13.3% 

  全体 171 100.0% 150 100.0% 

 

6.4%

2.9%

3.5%

0.6%

63.7%

4.7%

18.1%

9.3%

0.0%

0.7%

0.0%

70.0%

6.7%

13.3%

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事

を辞めた（転職辞めた）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいな

い

わからない

無回答

R7

R4
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問 19 主な介護者の方は、どなたですか。（○は 1 つ）     S＝171 

問 20 主な介護者の性別はどちらですか。（○は 1 つ）     S＝171 

令和 7年度の「配偶者」は 77件

（45.0％）で、令和 4 年度の 36件

（24.0％）から増加しています。

「子」は 76件（44.4％）となり、令

和 4年度の 91件（60.7％）から減少

しています。 

「子の配偶者」も 7件（4.1％）で、

令和 4年度の 14件（9.3％）から減少

しており、介護の担い手が子世代中心

から配偶者中心へと変化している傾向

が見られます。 

令和 7年度の「女性」は 99件

（57.9％）で、令和 4年度の 96件

（64.0％）から割合は低下していま

す。「男性」は 65件（38.0％）と

なり、令和 4年度の 51件

（34.0％）から増加しており、男性

介護者の割合が高くなっています。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 配偶者 77 45.0% 36 24.0% 

2 子 76 44.4% 91 60.7% 

3 

子の配偶

者 7 4.1% 14 9.3% 

4 孫 2 1.2% 0 0.0% 

5 

兄弟・姉

妹 4 2.3% 2 1.3% 

6 その他 2 1.2% 1 0.7% 

  無回答 3 1.8% 6 4.0% 

  全体 171 100.0% 150 100.0% 

 
45.0% 44.4%

4.1%
1.2% 2.3% 1.2% 1.8%

24.0%

60.7%

9.3%

0.0% 1.3% 0.7%
4.0%

配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

R07 R04

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 男性 65 38.0% 51 34.0% 

2 女性 99 57.9% 96 64.0% 

  無回答 7 4.1% 3 2.0% 

  全体 171 100.0% 150 100.0% 

 

38.0%

57.9%

4.1%

34.0%

64.0%

2.0%

男性 女性 無回答

R07 R04
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問 21 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください。（○は 1 つ） S＝171 

令和 7年度の「70 歳代」は 52件

（30.4％）で、令和 4年度の 29

件（19.3％）から増加していま

す。「80歳代以上」も 39件

（22.8％）で、令和 4年度の 18

件（12.0％）から増加してお

り、介護者の高齢化が進んでい

る状況となっています。 

「60歳代」は 32件（18.7％）

で、令和 4年度の 50件

（33.3％）から減少し、「50歳

代」も 36件（21.1％）で、令和

4年度の 44件（29.3％）から減

少しています。 

介護の担い手がより高齢層へ移

行している傾向がみられていま

す。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 20歳未満 1 0.6% 0 0.0% 

2 20歳代 0 0.0% 0 0.0% 

3 30歳代 2 1.2% 0 0.0% 

4 40歳代 9 5.3% 5 3.3% 

5 50歳代 36 21.1% 44 29.3% 

6 60歳代 32 18.7% 50 33.3% 

7 70歳代 52 30.4% 29 19.3% 

8 80歳代以上 39 22.8% 18 12.0% 

9 わからない 0 0.0% 0 0.0% 

 無回答 0 0.0% 4 2.7% 

  全体 171 100.0% 150 100.0% 

 

0.6%
0.0%

1.2%

5.3%

21.1%

18.7%

30.4%

22.8%

0.0% 0.0%0.0% 0.0% 0.0%

3.3%

29.3%

33.3%

19.3%

12.0%

0.0%

2.7%

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 わからない 無回答

R07 R04
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問 22 現在主な介護者の方が行っている介護等は、次のどれですか。 

（○はいくつでも）S＝171 

令和 7年度の、「その他の家事（掃除・洗濯・買い物等）」が 139件（81.3％）、「食事

の準備（調理等）」が 134 件（78.4％）、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が 130

件（76.0％）と、日常生活全般に関わる支援が多く行われている状況となっています。 

「外出の付き添い・送迎等」は 112件（65.5％）で、令和 4年度の 123件（82.0％）から

減少しています。「衣服の着脱」は 58件（33.9％）で令和 4年度の 38件（25.3％）から

増加し、「身だしなみ」は 42件（24.6％）で令和 4年度の 25件（16.7％）から増加して

います。「服薬」も 86件（50.3％）で令和 4年度の 70件（46.7％）から増加しており、

身体介護や健康管理に関わる支援の割合が高まっています。 

 

さらに、「特にない」は 7件（4.1％）で令和４年度の 14件（9.3％）から減少してお

り、家族介護者の関与がより日常的・具体的な支援へと広がっている状況が見られます。

全体として、家事支援に加え、身体介護や生活管理に関わる負担が増している可能性が示

唆されます。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 日中の排せつ 37 21.6% 34 22.7% 

2 夜間の排せつ 35 20.5% 26 17.3% 

3 食事の介助（食べる時） 33 19.3% 26 17.3% 

4 入浴・洗身 41 24.0% 38 25.3% 

5 身だしなみ（洗顔・歯磨き等） 42 24.6% 25 16.7% 

6 衣服の着脱 58 33.9% 38 25.3% 

7 屋内の移乗・移動 39 22.8% 35 23.3% 

8 外出の付き添い、送迎等 112 65.5% 123 82.0% 

9 服薬 86 50.3% 70 46.7% 

10 認知症状への対応 47 27.5% 52 34.7% 

11 医療面の対応（経管栄養、ストーマ等） 27 15.8% 19 12.7% 

12 食事の準備（調理等） 134 78.4% 116 77.3% 

13 その他の家事（掃除、洗濯、買い物等） 139 81.3% 127 84.7% 

14 金銭管理や生活面に必要な諸手続き 130 76.0% 124 82.7% 

15 その他 14 8.2% 16 10.7% 

16 特にない 7 4.1% 14 9.3% 

  無回答 1 0.6% 3 2.0% 

  全体 171   150   

 
21.6%

20.5%

19.3%

24.0%

24.6%

33.9%

22.8%

65.5%

50.3%

27.5%

15.8%

78.4%

81.3%

76.0%

8.2%

4.1%

0.6%

22.7%

17.3%

17.3%

25.3%

16.7%

25.3%

23.3%

82.0%

46.7%

34.7%

12.7%

77.3%

84.7%

82.7%

10.7%

9.3%

2.0%

日中の排せつ

夜間の排せつ

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面の対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

特にない

無回答

R7 R4
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問 23 現在の生活を継続していくにあたって主な介護者の方が不安に感じる介護

等は、次のどれですか。（○は 3 つまで） S＝171 

令和 7年度は「夜間の排せつ」が 47 件（27.5％）で最も多く、令和 4年度の 37件

（24.7％）から増加しています。「外出の付き添い・送迎等」は 38件（22.2％）、「認

知症状への対応」は 35件（20.5％）、「日中の排せつ」および「服薬」はそれぞれ 33件

（19.3％）となっており、日常的な身体介護や見守り、健康管理に関する不安が多く見ら

れます。 

「外出の付き添い・送迎等」や「認知症状への対応」、「食事の準備」、「その他の家

事」、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」などは、令和 4年度と比べて割合が低下し

ており、前回調査より不安の内容が分散しています。「入浴・洗身」や「衣服の着脱」、

「屋内の移乗・移動」などの身体介護に関する不安も減少しています。 

 

 

 

 

 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 日中の排せつ 33 19.3% 33 22.0% 

2 夜間の排せつ 47 27.5% 37 24.7% 

3 食事の介助（食べる時） 15 8.8% 12 8.0% 

4 入浴・洗身 31 18.1% 39 26.0% 

5 身だしなみ（洗顔・歯磨き等） 5 2.9% 8 5.3% 

6 衣服の着脱 3 1.8% 16 10.7% 

7 屋内の移乗・移動 10 5.8% 20 13.3% 

8 外出の付き添い、送迎等 38 22.2% 59 39.3% 

9 服薬 33 19.3% 24 16.0% 

10 認知症状への対応 35 20.5% 59 39.3% 

11 医療面の対応（経管栄養、ストーマ等） 7 4.1% 10 6.7% 

12 食事の準備（調理等） 30 17.5% 48 32.0% 

13 その他の家事（掃除、洗濯、買い物等） 28 16.4% 46 30.7% 

14 金銭管理や生活面に必要な諸手続き 30 17.5% 46 30.7% 

15 その他 6 3.5% 12 8.0% 

16 不安に感じていることは特にない 24 14.0% 25 16.7% 

17 主な介護者に確認しないと分からない 7 4.1% 7 4.7% 

  無回答 4 2.3% 12 8.0% 

  全体 171   150   
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19.7%

27.5%

8.8%

18.1%

2.9%

1.8%

5.8%

22.2%

19.3%

20.5%

4.1%

17.5%

16.4%

17.5%

3.5%

14.0%

4.1%

2.3%

22.0%

24.7%

8.0%

26.0%

5.3%

10.7%

13.3%

39.3%

16.0%

39.3%

6.7%

32.0%

30.7%

30.7%

8.0%

4.7%

8.0%

8.0%

日中の排せつ

夜間の排せつ

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面の対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは特にない

主な介護者に確認しないと分からない

無回答

R7

R4
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問 24 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。 S＝171 

令和 7年度は「働いていない」が 85件（49.7％）と最も多く、次いで「フルタイムで

働いている」が 38件（22.2％）、「パートタイムで働いている」が 36件（21.1％）とな

っています。 

令和 4年度と比較すると、「フルタイムで働いている」は 24.0％から 22.2％へやや減

少していますが、「パートタイムで働いている」は 16.7％から 21.1％へ増加していま

す。「働いていない」は 50.6％から 49.7％と大きな変化は見られません。 

また、「フルタイム」と「パートタイム」を合わせた就労している介護者の割合は、令

和 7年度で 43.3％となっており、一定数の介護者が就労と介護を両立している状況といえ

ます。 
No. 項目 

令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 フルタイムで働いている 38 22.2% 36 24.0% 

2 パートタイムで働いている 36 21.1% 25 16.7% 

3 働いていない 85 49.7% 76 50.6% 

4 主な介護者に確認しないと、わからない 1 0.6% 0 0.0% 

  無回答 11 6.4% 13 8.7% 

  全体 171 100.0% 150 100.0% 

 

22.2%
21.1%

49.7%

0.6%

6.4%

24.0%

16.7%

50.6%

0.0%

8.7%

フルタイムで働いている パートタイムで働いている 働いていない 主な介護者に確認しないと、

わからない

無回答

R07 R04
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※「パートタイム」とは、「1週間の所定労働時間が、同一の事業所に雇用される通常の労

働者に比べて短い方」が該当します。いわゆる「アルバイト」、「嘱託」、「契約社

員」等の方を含みます。自営業・フリーランス等の場合も、就労時間・日数等から「フ

ルタイム」・「パートタイム」のいずれかを選択してください。 

19.0%

28.6%

23.3% 23.7%
26.1%

11.1%

15.4%

33.3%

23.8%

16.7%

23.7%

30.4%

5.6%

15.4%

42.9%

47.6%

53.3%

44.7%

34.8%

72.2%

53.8%

要支援1 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

フルタイムで働いている パートタイムで働いている 働いていない
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問 25 問 22「1．」「2．」と回答した方にお伺いします。主な介護者の方は、介

護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしていますか。 

（○はいくつでも）                   S＝74 

令和 7年度は「特に行っていない」が 29件（39.2％）で、令和 4年度の 20 件（32.8％）

から増加しています。 

「労働時間を調整しながら働いている」は 26件（35.1％）で、令和 4年度の 23件

（37.7％）からやや減少しています。「休暇を取りながら働いている」は 10 件（13.5％）

となり、令和 4年度の 20件（32.8％）から減少しています。 

「在宅勤務を利用しながら働いている」は 7件（9.5％）で、令和 4年度の 6 件（9.8％）

とほぼ横ばいとなっています。「その他の調整をしながら働いている」は 13 件（17.6％）

で、令和 4年度の 12件（19.7％）からやや減少しています。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 特に行っていない 29 39.2% 20 32.8% 

2 介護のために、労働時間を調整しながら働いている 26 35.1% 23 37.7% 

3 介護のために休暇を取りながら働いている 10 13.5% 20 32.8% 

4 介護のために「在宅勤務」を利用しながら働いている 7 9.5% 6 9.8% 

5 介護のために、上記 2～4以外の調整をしながら働いている 13 17.6% 12 19.7% 

6 主な介護者に確認しないとわからない 2 2.7% 0 0.0% 

7 無回答 0 0.0% 3 4.9% 

  全体 74   61   

 

39.2%

35.1%

13.5%

9.5%

17.6%

2.7%

0.0%

32.8%

37.7%

32.8%

9.8%

19.7%

0.0%

4.9%

特に行っていない

介護のために、労働時間を調整しながら

働いている

介護のために休暇を取りながら働いている

介護のために「在宅勤務」を利用しながら

働いている

介護のために、上記2～4以外の調整をしながら

働いている

主な介護者に確認しないとわからない

無回答

R7 R4
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問 26 問 24 で「1．」「2．」と回答した方にお伺いします。「仕事と介護の両立」

について、職場からどのような支援があれば両立に効果があると思いますか。

（○は３つまで）                   S＝74 

令和 7年度は、「労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）」が 19 件（25.7％）

で最も多く、令和 4年度の 15件（24.6％）からやや増加しています。 

「介護休業・介護休暇等の制度の充実」は 11件（14.9％）で、令和 4年度の 20件

（32.8％）から大きく減少し、「制度を利用しやすい職場づくり」も 7件（9.5％）で、令

和 4年度の 17 件（27.9％）から減少しています。また、「介護に関する相談窓口の設置」

や「情報提供」についても割合は低下しています。 

「働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）」は 10件（13.5％）、「介護をしてい

る従業員への経済的な支援」は 11件（14.9％）と、前回調査と同程度となっています。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 介護休業・介護休暇等の制度の充実 11 14.9% 20 32.8% 

2 制度を利用しやすい職場づくり 7 9.5% 17 27.9% 

3 労働時間の柔軟な選択（「フレックスタイム制」など） 19 25.7% 15 24.6% 

4 働く場所の多様化（在宅勤務、テレワークなど） 10 13.5% 9 14.8% 

5 仕事と介護の両立に関する情報の提供 3 4.1% 7 11.5% 

6 介護に関する相談窓口・相談担当の設置 2 2.7% 8 13.1% 

7 介護をしている従業員への経済的な支援 11 14.9% 9 14.8% 

8 その他 5 6.8% 4 6.6% 

9 わからない 1 1.4% 3 4.9% 

10 特にない 8 10.8% 8 13.1% 

11 自営業・フリーランス等のため勤め先はない 3 4.1% 4 6.6% 

12 主な介護者に確認しないとわからない 2 2.7% 1 1.6% 

  無回答 0 0.0% 9 14.8% 

  全体 74   61   

 
14.9%

9.5%

25.7%

13.5%

4.1%

2.7%

14.9%

6.8%

1.4%

10.8%

4.1%

2.7%

0.0%

32.8%

27.9%

24.6%

14.8%

11.5%

13.1%

14.8%

6.6%

4.9%

13.1%

6.6%

1.6%

14.8%

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（「フレックスタイム…

働く場所の多様化（在宅勤務、テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

わからない

特にない

自営業・フリーランス等のため勤め先はない

主な介護者に確認しないとわからない

無回答

R7 R4



 

- 162 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 27 問 24 で「1．」「2．」と回答した方にお伺いします。主な介護者の方は、

今後も働きながら介護を続けていけそうですか。（○はひとつ）    S＝

74 
令和 7年度は「問題はあるが、何とか続けていける」が 33件（44.6％）で最も多く、

令和 4年度の 30件（49.2％）と同様に、不安を抱えながらも両立を続けようとする状

況でと思われます。「問題なく続けていける」は 4件（5.4％）で、令和 4 年度の 12件

（19.7％）から減少しております。「続けていくのはやや難しい」は 4件（5.4％）、

「かなり難しい」は 3件（4.1％）となっており、両立が困難と感じている層も一定数

存在しています。 

No. 項目 
令和７年度 令和４年度 

件数 構成比 件数 構成比 

1 問題なく続けていける 4 5.4% 12 19.7% 

2 問題はあるが、何とか続けていける 33 44.6% 30 49.2% 

3 続けていくのはやや難しい 4 5.4% 3 4.9% 

4 続けていくのはかなり難しい 3 4.1% 4 6.6% 

5 働いていない 1 1.4% 0 0.0% 

6 主な介護者に確認しないとわからない 2 2.7% 0 0.0% 

  無回答 27 36.5% 12 19.7% 

  全体 74   61   

 

5.4%

44.6%

5.4%

4.1%

1.4%

2.7%

36.5%

19.7%

49.2%

4.9%

6.6%

0.0%

0.0%

19.7%

問題なく続けていける。

問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのはやや難しい

続けていくのはかなり難しい

働いていない

主な介護者に確認しないとわからない

無回答

R7

R4



 

- 163 - 
 

Ⅳ 調査結果③ 【居所変更実態調査】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

問２ 貴施設等の概要について、以下にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

No. サービス種別 箇所数 

1 住宅型有料老人ホーム 0 

2 軽費老人ホーム（特定施設除く） 0 

3 サービス付き高齢者向け住宅（特定施設除く） 1 

4 グループホーム 2 

5 特定施設 2 

6 地域密着型特定施設 0 

7 介護老人保健施設 0 

8 介護医療院 0 

9 特別養護老人ホーム 2 

10 地域密着型特別養護老人ホーム 0 

  全体 7 

 

1.住宅型有料老人ホーム 6.地域密着型特定施設 

2.軽費老人ホーム（特定施設除く） 7.介護老人保健施設 

3.サービス付き高齢者向け住宅（特定施設除

く） 
8.介護医療院  

4.グループホーム 9.特別養護老人ホーム 

5.特定施設 10.地域密着型特別養護老人ホーム 

※本調査では、上記のサービス種別をまとめて「施設等」と表記します。 

「3.サービス付き高齢者向け住宅（特定施設除く）」が 1箇所、「4.グループホーム」が 2

箇所、「5.特定施設（サービス付き高齢者向け住宅）」が 2箇所、「9.特別養護老人ホー

ム」が 2箇所の計 7か所になります。 

 1) 施設等の名称   

 2) 定員数など 303 （人/戸/室） 

 3) 入所・入居者数 289 人 

 4) （貴施設等の）待機者数 61 人 

 5) 特別養護老人ホームの待機者数（申込者

数） 
2 人 

 ※「2)定員数など」は、サービス付き高齢者向け住宅の場合は「住宅戸数」、住宅型有料老人ホーム・軽費

老人ホームの場合は「居室数」、その他の施設等の場合は「定員数」をご回答ください。 

※ 4)と 5)は、該当者がいない場合は「０」を、不明の場合は「-」を記載してください。 

※ 5)は、特養・地域密着型特養は回答不要です。 

 

※ 令和８年２月１日現在の状況について、ご回答ください。 

問１ 該当するサービス種別をご記入ください。（〇はひとつ） 
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区分

No. 
施設名 

定員数 

入所者数

等 

待機者

数 

特養待

機者数 

3 サービス付き高齢者向け住宅（特定施設除く） 12 11 5 1 

4 グループホーム A 18 18 0 0 

4 グループホーム B 18 18 0 0 

5 特定施設 A 36 34 0 0 

5 特定施設 B 39 36 0 1 

9 特別養護老人ホーム A 90 82 31 - 

9 特別養護老人ホーム B 90 90 25 - 

  合計 303 289 61 2 

 

・サービス付き高齢者向け住宅（サ高住）は 1施設で定員 12人に対して、入所者は 11

人（91.7％）、待機者は 5名、特養待機者は 1 人です。 

・グループホームは 2施設で、定員 36人に対して、入所者数は 36人（100.0％）で待

機者はいません。 

・特定施設は 2施設で、定員 75人に対して、入所者数 70人（93.3％）で、待機者は

いませんが、特養待機者が 1人います。 

・特別養護老人ホーム（特養）」は町内 2施設で、定員 180人に対し、入所者数は 172

人（95.6％）となっており、待機者数は 61人です。 
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問３ 現在の入所・入居者の要支援・要介護度について、ご記入ください。（数値を記入） 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 自立 4 1.4% 

2 要支援 1 4 1.4% 

2 要支援 2 2 0.7% 

3 要介護 1 29 10.0% 

4 要介護 2 37 12.8% 

5 要介護 3 64 22.1% 

6 要介護 4 90 31.1% 

7 要介護 5 57 19.7% 

8 申請中・不明 2 0.7% 

  合計 289 100.0% 

 
区分

No. 
施設名 自立 

要支援

1 

要支援

2 

要介護

1 

要介護

2 

要介護

3 

要介護

4 

要介護

5 

申請中・

不明 
合計 

3 サ高住 0 0 0 0 3 3 3 2 0 11 

4 グループホーム A 0 0 0 5 3 6 4 0 0 18 

4 グループホーム B 0 0 0 5 6 2 0 4 1 18 

5 特定施設 A 2 3 1 9 13 1 2 2 1 34 

5 特定施設 B 2 1 1 10 11 2 8 1 0 36 

9 特養 A 0 0 0 0 1 20 40 21 0 82 

9 特養 B 0 0 0 0 0 30 33 27 0 90 

  合計 4 4 2 29 37 64 90 57 2 289 

 

全体では、入所者 289人中では「要介護 4」が一番多く 90人（31.10％）となってお

り、ついで、「要介護 3」が 64人（22.1％）となっています。 
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問４ 貴施設等で、以下の医療処置が必要な利用者の受け入れは可能ですか。 

（あてはまる項目全てに〇） 

 ※１人でも受け入れが可能であれば、○とご記入ください。  

                  

 1) 点滴の管理 -    8) 疼痛の看護 2 

 2) 中心静脈栄養 -    9) 経管栄養 1 

 3) 透析 3    10) モニター測定 - 

 4) ストーマの処置 5    11) 褥瘡の処置 2 

 5)  酸素療法 5    12) カテーテル 6 

 6)  レスピレータ

ー 
-    13) 喀痰吸引 - 

 7)  気管切開の処

置 
-    14) インスリン注射 3 

 15) 上記に対応可能な 

     医療処置はない 
- 

 「カテーテル」が 6施設、「ストーマの処置」、「酸素療法」が 5施設、「透析」、

「インスリン注射」3施設、「疼痛の看護」、「褥瘡の処置」が 2施設、「経管栄

養」が 1施設となっています。 

問 5 現在、上記の医療処置を受けている入所・入居者の合計人数をご回答ください。

（数値を記入） 

 
 問４の医療処置を受けている入所・入居者の合計（実

人数） 
 14 人 

 
  項目 件数 構成比 

1 サービス付き高齢者向け住宅 0 0.0% 

2 グループホーム 1 7.1% 

3 特定施設 3 21.4% 

4 特別養護老人ホーム 10 71.4% 

  全体 14 100.0% 
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合計で 103人でした。 

「特別養護老人ホーム」が一番多く 62人となっており、ついで、「特定施設」が 23

人、「グループホーム」が 16人、「サービス付き高齢者向け住宅」が 2人となってい

ます。 

ここからは、過去 1年間の新規の入所・入居者についてお伺いします。 

 
問 6 過去 1 年間（令和 7 年 2 月 1 日～令和 8 年 1 月 31 日）に、貴施設等に新規で入

所・入居した人の人数をご記入ください。 

※ 貴施設等に入所・入居している方で、一時的な入院等で貴施設等に戻った方は含めないでください。 

新規の入所・入居者数（合計★） 103  人 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 サービス付き高齢者向け住宅 2 0.7% 

2 グループホーム 16 5.6% 

3 特定施設 23 8.1% 

4 特別養護老人ホーム 62 21.8% 

  全体 103 36.3% 

 

0.7%

5.6%

8.1%

21.8%

サービス付き高齢者向け住宅

グループホーム

特定施設

特別養護老人ホーム
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問７ 問６の過去１年間の新規の入所・入居者について、入所・入居する前の居場所別の人

数をご記入ください。（数値を記入） 

 

※「合計★」と、問６「新規の入所・入居者数（合計★）」が一致することをご確認ください。 

※ 一時的な入院の後に貴施設等に入所・入居した場合は入院前の居場所をご記入ください。入院

前の居場所が わからない場合は、「12)病院」を選択してください。 

※「1）自宅」に、ショートステイの長期利用者の入所・入居も含みます。 

            
市（区町村）

内 

市（区町村）

外 

 1) 自宅 （※ 兄弟・子ども・親戚等の家含

む） 
26 24 

 2) 住宅型有料老人ホーム 0 0 

 3）軽費老人ホーム（特定施設除く） 0 0 

 4) サービス付き高齢者向け住宅（特定施設除

く） 
0 7 

 5) グループホーム 1 0 

 6) 特定施設 0 1 

 7) 地域密着型特定施設 2 0 

 8) 介護老人保健施設 5 15 

 9) 介護医療院 0 0 

 10) 特別養護老人ホーム 1 0 

 11) 地域密着型特別養護老人ホーム 0 0 

 12) 病院・診療所（一時的な入院を除く） 8 12 

 13) その他 1 0 

 14) 入居・入所する前の居場所を把握していな

い 
0 

 合計★ 103 

 

新規の入所・入居者 103 人中、「町内」の方は、44人で 42.7％となり、「町外」の方

は、59人で 57.3％でした。「自宅」からの人が、合計 50人で、48.5％となっています。

「介護老人保健施設」、「病院・診療所」は 20人で 19.4％となっています。 
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ここからは、過去 1年間の退去者についてお伺いします。 

 
問８ 過去１年間（令和７年２月 1 日～令和 8 年 1 月 31 日）に、貴施設等を退去した人

の 人数をご記入ください。 
※ 一時的な入院等から貴施設等に戻った方、現在一時的に入院中の方（貴施設等との契約が継続している方）

は含め ないでください。 

※ 「死亡」には、「貴施設等で亡くなられた方」に加え、「病院等への搬送後に死亡された方」も含みます。 

退去者数（合計）※死亡を含

む 
 83 

人 

☆ 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 サービス付き高齢者向け住宅 2 2.4% 

2 グループホーム 7 8.4% 

3 特定施設 23 27.7% 

  特別養護老人ホーム 51 61.4% 

  全体 83 100.0% 

 

2.4%

8.4%

27.7%

61.4%

サービス付き高齢者向け住宅

グループホーム

特定施設

特別養護老人ホーム

退去者 83人のうち、「特別養護老人ホーム」が 51人（61.4％）、次いで「特定施

設」が 23人（27.7％）でした。 
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問９ 問８の過去 1 年間の退去者について、要介護度別の人数をご記入ください。     

（数値を記入） 
※死亡した人については、「①退去者」欄ではなく、「②貴施設等での死亡」欄にその人数をご記入くださ

い。 

※病院等への搬送後に死亡した場合、搬送先で死亡したケースは「②貴施設等での死亡」、 

 搬送先からの転院等の後に死亡した場合は「①退去者」に含めてください。 

※「合計☆」と、問８の「退去者数（合計）」が一致することをご確認ください。 

①退去者 

②貴施設等 

での死亡 

※搬送先での

死亡を含む 

合計☆ 

 

※①②

の合計 
自立 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

申請中・

不明 

0 0 0 5 4 9 17 9 0 39 83 

 

0.0%

0.0%

0.0%

6.0%

4.8%

10.8%

20.5%

10.8%

0.0%

47.0%

自立

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

申請中・不明

死亡（搬送先も含む）

「要介護 4」が一番多く 17人（20.5％）、次いで「要介護 3」、「要介護 5」が

9 人（10.8％）となっています。 
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問 10 問 8 でご記入いただいた過去 1 年間の退去者について、退去先別の人数をご記入

ください。 
※ 一時的に入院して貴施設等以外の居場所に移った場合は、退院後の居場所をご記入ください。 

※搬送先からの転院等の後に死亡した場合は、死亡ではなく「居所変更」として、該当する行先にカウント

してください。 

※「合計☆」と、問 8 の「退去者数（合計）」、問 9 の「合計☆」が一致することをご確認ください。 

            市（区町村）内 市（区町村）外 

 1) 自宅 （※ 兄弟・子ども・親戚等の家含む） 1 2 

 2) 住宅型有料老人ホーム 0 0 

 3）軽費老人ホーム（特定施設除く） 0 0 

 4) サービス付き高齢者向け住宅（特定施設除く） 0 0 

 5) グループホーム 0 0 

 6) 特定施設 0 2 

 7) 地域密着型特定施設 0 0 

 8) 介護老人保健施設 0 0 

 9) 介護医療院 0 0 

 10) 病院・診療所（上記「9」を除く） 

  ※一時的な入院は含みません。 
22 13 

 11) 特別養護老人ホーム 2 0 

 12) 地域密着型特別養護老人ホーム 0 0 

 13) その他 0 0 

 14) 行先を把握していない 0 

 15) 死亡（※搬送先での死亡を含む）  41 

 合計☆ 83 

 

・退所後の所在が町内、町外の方ともに、「医療機関」に行かれた方が一番多く 83人中

35人（42.2％）となっています。 
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「医療的ケア・医療処置の必要性が高まったから」が一番多く 6施設、次いで「必要

な身体介護が発生・増大したから」、「認知症の症状が悪化したから」が 3施設とな

っています。 

問 11 貴施設等の入居・入所者が、退去する理由は何ですか。退去理由として最も多いもの

を３つまで選択してください。（３つまで○） 
※死亡した方は除く、退去者についてお答えください。 

              3 つまで〇 

 1) 必要な生活支援が発生・増大したから 0 

 2) 必要な身体介護が発生・増大したから 4 

 3) 認知症の症状が悪化したから 3 

 4) 医療的ケア・医療処置の必要性が高まったから 6 

 5) 「1」～「4」以外の状態像が悪化したから 0 

 6) 入所・入居者の状態等が改善したから 0 

 7) 入所・入居者が、必要な居宅サービスの利用を望まなかった

から 
0 

 8) 費用負担が重くなったから 0 

 9) 本人が希望したから 2 

 10) その他 1 

 

問 12 貴事業所で入居・入所者が退去するのはどのような場合が多いですか。

よくあるケースについてお答えください。（自由回答） 

・介護度が高くなり、設備等の関係で望まれる介護が出来なくなってくる。 

・医療行為が必要になってくるとホームでの対応は出来ない。 

・特養転居 

・ご逝去 

・ADL低下  

・認知症の悪化  

・急変により医療機関へ搬送し長期入院に至った場合 

・入居、独居生活困難になったため 

・家族の介護負担が多くなったため。退居・ADL の低下 

・認知症の悪化 

・当園では看取り介護を行っているので、施設で最期を迎える方がほとんどです。

看取り以前で体調を崩し入院治療を選択したが改善されずにそのまま病院でお亡

くなりになるケースがあります。 
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Ⅴ 調査結果④ 【介護人材実態調査】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 1 該当するサービス種別（介護予防を含む）を、ご回答ください。（１つに○） 

※ 令和８年２月１日現在の状況について、ご回答ください。 

5 １．施設・居住系サービス  

 
（特別養護老人ホーム（地域密着型含む）、介護老人保健施設、介護医療院、ショートステイ、グループホーム、

特定施設（地域密着型含む）、住宅型有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅、軽費老人ホーム） 

  

   

4 ２．通所系サービス 

  （通所介護（地域密着型含む）、通所リハビリテーション、認知症対応型通所介護、通所型サービス（総合事業）） 

 

問 2 貴事業所（問１で〇をつけたサービス種別の事業所）に所属する介護職員について 

お伺いします。 

※ここでの「介護職員」は、賃金の支払いを受けている方に限ります。（ボランティアの方は含みません。） 

問 2-1 介護職員の人数を、ご記入ください。（数値を記入） 
 

※前月に出勤のない、長期休暇（育児休業等）中の職員は人数に含めないでください。 

※「外国人」には、EPA・技能実習・在留資格「介護」、特定技能により勤務している人数をご記入ください。 

介護職員の総数  182 人 
左記のうち常勤職員  112 人 

左記のうち非常勤職員  70 人 

                    

外国人職員数  18 人 派遣職員数  7 人 

 

問 2-2 貴事業所は開設から 1 年以上経過していますか。（1 つに○） 

 8 １．はい  ⇒問 2-3 へ 

 1 ２．いいえ ⇒問３へ 

 

問 2-3 令和 8 年２月１日時点で、開設から１年以上を経過している事業所にお伺いしま

す。 

過去１年間（令和７年 2 月 1 日～令和 8 年 1 月 31 日）の介護職員の採用者数と離

職者 数を、常勤・非常勤別にご記入ください。外国人人材も含めてご回答くださ

い。 

（数値を記入）     採用者数 離職者数 

常勤職員 16 19 

非常勤職員 24 22 

合計 40 41 
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問 3 採用や人材定着に関する課題をご回答ください。（自由記述） 

・ライフワークバランス重視の方が増え、365日・24時間対応の為、人の確保が困難で

す。 

・今までは知人等からの紹介の採用が多かったので、定着率は良かった。最近は長年勤

めていてくれた職員の高齢化に伴い、退職希望が増えてきています。定着が長かった

ので、いざ募集しようとしても、なかなか人材が見つからない現状。若い世代の採用

ができないと事業自体も継続が難しい。人材紹介会社も利用したが、ほぼ全員辞めて

いる。なかなか採用の手段が見つからない現状です。 

・若い世代で介護を志す方や、資格取得を目指す方が減ってきている状況のため、若い

世代の方の人材確保が難しくなってきている。 

・募集しても求人が来ない。 

・最低賃金を上げるのは職員にとって有りがたいと思いますが、130万の壁と言われる

働き控えが年末に必ず起きてしまいます。年末は人員不足が起きたり、職員の年収は

変わらないのが実情です。また、職員の高齢化も問題だと思います。若い人員は大手

の会社や東京の方が給料が高い為埼玉県で働きたくないとの話を聞きます。 

・採用した職員に対する給料の一部補助金が欲しいです。 

・介護という仕事は専門性が高いわりに職種としての地位が低いままです。介護保険制

度が始まった頃は多くの方が介護業界に流れてきましたが、今では求人を出しても直

接応募はほとんどありません。当園では採用者の定着率は良いほうだと思いますが、

職員の高齢化により今後の採用について心配しています。 

問４ 人材確保に関して市町村に期待するサポートがあれば、ご回答ください。（自由記述） 

・人材登録や紹介、人件費の補助など 

・事業所フェアのように、鳩山町全体として就職相談会があると良い。 

・採用した職員に対する給料の一部補助金が欲しいです。 

・今後の対策として、施設を明るく開放的にして若い人材に目を向けてもらうことを課

題にしています。研修会やイベントを行う際のサポートをしていただけると助かりま

す。 
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問 5 貴施設等に所属している介護職員全員（非常勤含む。ボランティアの方を除く）に

ついて、お答えください。 

 

（1）資格の取得、研修の終了の状況 

 

（2）雇用形態         S＝189 

（3）性別           S＝189 

  

 

No. 項目 件数 構成比 

1 常勤職員 115 60.8% 

2 非常勤職員 74 39.2% 

  全体 189 100.0% 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 介護福祉士（認定介護福祉士も含む） 105 55.6% 

2 
介護福祉士実務者研修終了または（旧）介護職員基礎

研修または（旧）ヘルパー1級 
7 3.7% 

3 介護職員初任者研修終了または（旧）ヘルパー2級 29 15.3% 

4 上記のいずれにも該当しない 48 25.4% 

  全体 189 100.0% 

 

55.6%

3.7%

15.3%

25.4%

介護福祉士（認定介護福祉士も含む）

介護福祉士実務者研修終了または（旧）介護職員基

礎研修または（旧）ヘルパー1級

介護職員初任者研修終了または（旧）ヘルパー2級

上記のいずれにも該当しない

60.8%

39.2%

常勤職員

非常勤職員

常勤職員が 60.8％、非常勤職員が 39.2％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 男性 115 60.8% 

2 女性 74 39.2% 

  全体 189 100.0% 

 

60.8%

39.2%

男性

女性

 男性 60.8％、女性 39.2％でし

た。 
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No. 項目 件数 構成比 

1 20歳未満 1 0.5% 

2 20代 22 11.6% 

3 30代 31 16.4% 

4 40代 40 21.2% 

5 50代 40 21.2% 

6 60代 31 16.4% 

7 70代以上 24 12.7% 

8 不明 0 0.0% 

  全体 189 100.0% 

 

0.5%

11.6%

16.4%

21.2%

21.2%

16.4%

12.7%

0.0%

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代

70代以上

不明

（5）過去 1 週間の勤務時間        S＝189 

   ※残業時間を含む。休憩時間は除く。 

   ※週の始まりは事業所ごとに任意の曜日で構いません。 

（6）現在の施設等での勤務年数           S=189 

No. 項目 件数 構成比 

1 1年以上 159 84.1% 

2 1年未満 30 15.9% 

  全体 189 100.0% 

 

84.1%

15.9%

1年以上

1年未満

（4）年齢            S＝189  

「40代」、「50代」が一番多く 21.2％、次いで「30代」、「60代」が 16.4％となって

います。 

平均勤務時間は 31.5時間でした。 

1年以上が 84.1％、1年未満が 15.9％でした。 
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（7）現在の施設等に勤務する直前の職場      S＝30 

   ※地域密着型を含む 

 項目 件数 構成比 

1 現在の職場が初めての勤務先 4 13.3% 

2 介護以外の職場 15 50.0% 

3 
特養、老健、療養型、介護医療院、ショートステイ、

グループホーム、特定施設 
7 23.3% 

4 訪問介護、入浴、夜間対応型、 1 3.3% 

5 小多機、看多機、定期巡回サービス 0 0.0% 

6 通所介護、通所リハ、認知症デイ 1 3.3% 

7 住宅型有料、サ高住（特定施設以外） 0 0.0% 

8 その他の介護サービス 0 0.0% 

9 不明 2 6.7% 

  全体 30 100.0% 

 

13.3%

50.0%

23.3%

3.3%

0.0%

3.3%

0.0%

0.0%

6.7%

現在の職場が初めての勤務先

介護以外の職場

特養、老健、療養型、介護医療院、ショートステ…

訪問介護、入浴、夜間対応型、

小多機、看多機、定期巡回サービス

通所介護、通所リハ、認知症デイ

住宅型有料、サ高住（特定施設以外）

その他の介護サービス

不明

「介護以外の職場」が一番多く 50.0％、次いで「特養、老健、療養型、介護医療院、

ショートステイ、グループホーム、特定施設」が 23.3％となっています。 



 

- 178 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8）直前の職場について                 S＝10 

 

No. 項目 件数 構成比 

1 現在の施設等と同一の市区町村内 2 20.0% 

2 現在の施設等と別の市区町村内 8 80.0% 

3 不明 0 0.0% 

  全体 10   

 
20.0%

80.0%

0.0%

現在の施設等と同一の市区町村内

現在の施設等と別の市区町村内

不明

②「現在の施設等と同一の法人、グループ」が 20.0％、「現在の施設等と別の法人、

グループ」が 80.0％でした。 

No. 項目 件数 構成比 

1 現在の施設等と、同一の法人、グループ 2 20.0% 

2 現在の施設等と、別の法人、グループ 8 80.0% 

  無回答 0 0.0% 

  全体 10 100.0% 

 
20.0%

80.0%

0.0%

現在の施設等と、同一の法人、グループ

現在の施設等と、別の法人、グループ

無回答

①「現在の施設等と同一の市区町村内」が 20.0％、「現在の施設等と別の市区町

村内」が 80.0％でした。 
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